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- PONIEDZIALEK Droga do zdrowia — zacznij w poniedziatek

AEROBIC | INNE FORMY GIMNASTYKI
1. GIMNASTYKA DLA PAN 11l WIEKU” (po wezeéniejszym
umdwieniu tel. 56/ 65-22-168) Toruriski Zwiazek TKKF Zarzad
Miejski w Toruniu, ul. Szosa Chetminiska 75— zajecia odbywac
sie beda w SPNr 7, ul. Bema 66 godz. 18.15119.15

2. CWICZENIA REKREACYINO — RUCHOWE — poprawa
wad postawy Toruriski Klub Karate OYAMA, ul. Szewska 8/9
p.Janusz Brodacki tel. 602 364 458, termin do uzgodnienia

3. PLENEROWE ZAJECIA REKREACYJNE W ZAKRESIE
CWICZEN FUNKCJONALNYCH (Adam Czuba tel. 608 536
028 ) Boot Camp Polska, ul. Broniewskiego 74/7, zajecia beda
sie odbywaty w Parku na Bydgoskim Przedmiesciu nad Mar-
téwka 0 godz. 19.30 oprécz 2 maja

4, TEATRZYK TANCA MIKRUSY Il DLA DZIECI (5-10 LAT)
(po wezesniejszym umdwieniu tel. 697 707 048 lub 56/622-
56-64 w 50) MSM Klub ,Kameleon’, ul. Tuwima 9 w godz.
17.00-18.30

5. AEROBIC (po wezesniejszym umowieniu tel. 56/610-21-
28) Dom Kultury Gorsk, ul. Lesna 13/1, w godz. 18.00 — 19.00
6. ZAJECIA RUCHOWE BODY SHAPE (po wczesniejszym
umdwieniu w dniu zajec tel. 56/ 648-68-55) SM,Na Skarpie’,
Klub, Zodiak, ul. Wyszyriskiego 6, godz. 18.00

7. FITNESS ABT — (po wezesniejszym umdwieniu tel. 56/65-
30-111—max 5 0sob) Bella Line Wellness Centrum ul. Z6tkiew-
skiego 8 godz. 8.30

8. FITNESS — FREESTYLE (po wczesniejszym umdwieniu tel.
506 387 259) ,Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw Sp. z 0.0., ul.
Solankowa 77, godz. 17.30

9. CARDIO-BRZUCH (po wczesniejszym umowieniu tel. 506
387 259),,Solanki” Uzdrowisko Inowrodtaw Sp. z 0.0., ul. Solan-
kowa 77, godz. 17.30

10. ACROBATH YOGA (po wczesniejszym uméwieniu tel. 506
387 259),,Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw Sp. z 0.0., ul. Solan-
kowa 77, godz. 19.30

11. ZAJECIA GRUPOWE WG GRAFIKU www.bluefitness.
pl — 5 0s0b (po wezesniejszym umdwieniu tel. 503 720 160)
Bella Line Wellness Centrum Wrzosy, ul. Orlat Lwowskich 9-11,
w godz. 8.00 - 16.00

12. CWICZENIA REHABILITACYJNE WG PROGRAMU , STOP
DOLEGLIWOSCIOM KREGOSEUPA” (po wczeéniejszym umé-

wieniu tel. 602 500 931) Szkota Zdrowego Kregostupa - Janusz
Danielczyk, ul. Z6tkiewskiego 37/41, termin do uzgodnienia
13. CWICZENIA REHABILITACYJNE WG PROGRAMU
»ZDROWE STAWY” (po wczesniejszym uméwieniu tel. 602
500 931) Szkota Zdrowego Kregostupa - Janusz Danielczyk, ul.
I6tkiewskiego 37/41, termin do uzgodnienia

SILOWNIE

1. MINI SILOWNIA DLA PAN (po wczeéniejszym uméwieniu
tel. 56/62-10-028) Fitness Klub TKKF, ul. Wojska Polskiego
43/45w godz. 10.00 - 12.00

2. SIEOWNIA - 5 0SOB (po wezesniejszym umowieniu tel.
503 720 160) Bella Line Wellness Centrum Wrzosy, ul. Orlat
Lwowskich 9-11, w godz. 8.00 — 16.00

HALE | BOISKA SPORTOWE, BASENY
1. NAUKA TECHNIK SAMOOBRONY | WALKI WRECZ DLA
DZIECI, MEODZIEZY | DOROSEYCH Toruriski Klub Karate
OYAMA, ul. Szewska 8/9 p. Janusz Brodacki tel. 602 364 458,
termin do uzgodnienia

2. ZAJECIA REKREACYJNE PODSTAW KARATE TRADY-
CYJNEGO | PODSTAW SAMOOBRONY DLA DOROStYCH
1 MEODZIEZY (po wezesniejszym uméwieniu tel. 507 149
719) Akademicki Klub Karate Tradycyjnego zajecia odbywac
sie beda na Hali Sportowej, ul. Przy Skarpie 4 o godz. 19.00
3. ZAJECIA REKREACYJNE PODSTAW KARATE TRADY-
CYJNEGO | PODSTAW SAMOOBRONY DLA DZIECI (po
wezesniejszym uméwieniu tel. 507 149 719) Akademicki
Klub Karate Tradycyjnego zajecia odbywac sie beda na Hali
Sportowej, ul. Przy Skarpie 4 0 godz. 16.00

4. TAI CHI (po wczesniejszym umdwieniu tel. 608 571 049)
Centrum Sztuk Taoistycznych Mariusz Pietrzak, zajecia odby-
wac sie beda w SP nr 1 ul. Wielkie Garbary 9, oprécz 2 maja,
godz. 18.15

5. QI GONG (po wezesniejszym uméwieniu tel. 608 571 049)
Centrum Sztuk Taoistycznych Mariusz Pietrzak, zajecia odby-
wac sie beda w Szkole Podstawowej nr 1, ul. Wielkie Garbary
9, oprécz 2 maja, godz. 17.00

6. TAEKWONDO OLIMPIJSKIE DLA DZIECI, MtODZIEZY
1 DOROSEYCH (po wczesniejszym uméwieniu tel. 690 927
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994) Klub Sportowy CENTURIA Tae Kwon Do, ul. Stowackiego
104/31, zajecia odbywac sie beda w ZS nr 15, ul. Paderew-
skiego 5/15 w godz. 18.00 - 19.00

7. ZAJECIA SPORTOWO REKREACYJNE Z ZAKRESU JA-
PONSKIEJ SZTUKI WALKI AIKIDO KOBAYASHI DLA DZIECI
(0d 6 lat) i mtodziezy (po wczedniejszym umowieniu tel. 504
234024) Aikido Kobayashi Dojo, zajecia odbywac si beda w
Zespole Szkét nr 16, ul. Dziewulskiego 2, godz. 17.00

8. NORDIC WALKING | GYMSTICK NORDIC WALKING (po
wezesniejszym umowieniu R. Biegariska tel. 609 047 058) IX
L0, ul. Rydygiera 12a, boisko, godz. 11.00

9. KARATE DLA DZIECI (po wczesniejszym uméwieniu tel.
609 595 858) Toruniski Klub Karate Kyokushin, ul. Osikowa
11, zajecia odbywac sie beda w SP nr 23, ul. Osikowa 11,
godz. 17.00

10. KARATE DLA DZIECI (po wczesniejszym umdwieniu tel.
609 595 858) Toruniski Klub Karate Kyokushin, ul. Osikowa
11, zajecia odbywac sie beda w SP nr 3, ul. Legionéw 210,
godz. 17.00

11. AGUAPARK (po wczesniejszym umowieniu tel. 56/
651-38-56 w godz. 8.00 — 9.00— 5 biletow ) Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji Aquapark, ul. Hallera 79 w g. 15.00-17.00
12. BASEN (po wczesniejszym uméwieniu tel. 56/ 623-36-
34w godz. 8.00 — 9.00 — 5 biletéw) Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji — Plywalnia z Hotelikiem, ul. Bazydskich 9/17
godz. 15.20 lub 21.00

13. ZAJECIA KOSZYKOWKI DLA DZIECI W WIEKU 7-12
LAT (po wczesniejszym uméwieniu tel. 662 366 710) Aka-
demia Koszykowki dla dzieci HOOPS4KIDS, ul. Kurpiowska
7/12, zajecia odbywac sie beda w LO nr IV, ul. Warszawska
5, w godz. 16.30 — 18.00

PORADY | DIAGNOZY LEKARSKIE

1. DIAGNOZA SCHORZEN KREGOSEUPA | WAD POSTAWY,
KONSULTACJE DLA DZIECI | MEODZIEZY (po wazesniejszym
uméwieniu tel. 601 985 300) Centrum Terapii Manualnej Krego-
stupa "Kociriski", ul. Targowa 21 w godz. 10.00 — 18.00

2. PODSTAWOWE TESTY ALERGICZNE — 25% ZNIZKI ( po
wezesniejszym umowieniu tel. 56/ 652-27-48 lub 691 744 765)
Autoryzowany Gabinet Biorezonansu ,BIOMED’, ul. Sw. Katarzy-
ny 4w godz. 9.00 - 17.00

3. TERAPIA ANTYNIKOTYNOWA- 20% ZNIZKI (po wezesniej-
szym uméwieniu tel. 56/ 652-27-48 lub 691 744 765) Autory-

www.maraton.pl

zowany Gabinet Biorezonansu ,BIOMED’, ul. Sw. Katarzyny 4 w
godz. 9.00—17.00

4, TESTY ALERGICZNE, BEZINWAZYINE (po wezesniejszym
umdwieniu tel. 501 414 255) Bioharmed Medycyna Naturalna
Reginald Liczkowski, Mtyniec Drugi, ul. Jesionowa 3 w godz.
15.00-18.00

5.65% RABATU NATEST OBCIAZEN ORGANIZMU VEGA TEST
(po wezesniejszym umdwieniu tel. 56/623-39-43) Med — Life, ul.
Dabrowskiego 6, C.H. Twierdza, w godz. 10.00 - 18.00

6. 50% RABATU NA KWANTOWA ANALIZE SKEADU CIALA
(po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/623-39-43) Med — Life,
ul. Dabrowskiego 6, C.H. Twierdza, w godz. 10.00 — 18.00

7. BADANIE JAMY USTNEJ — PROFILAKTYKA (po wczesniej-
szym umowieniu tel. 56/654-32-20 w 36 lub 516-138-555)
NZ0Z,,0RMED’, ul. Grunwaldzka 25 w godz. 8.00 — 12.00

8. LECZENIE UZEBIENIA W RAMACH NFZ (po wezesniejszym
uméwieniu tel. 56/654-32-20 w 36 lub 516-138-555) NZOZ,0R-
MED, ul. Grunwaldzka 25 w godz. 8.00 — 12.00

9. 10% ZNIZKI NA LECZENIE UZEBIENIA PRYWATNIE (po
wezesniejszym umowieniu tel. 56/654-32-20 w 36 lub 516-138-
555) NZ0Z,0RMED’, ul. Grunwaldzka 25 w godz. 8.00— 12.00
10. BADANIE POZIOMU CHOLESTEROLU CAKOWITEGO (po
wezesnigjszym uméwieniu tel. 56/623-27-36) Laboratorium
Przygoda Sp. z 0.0. Grupa Alab, ul. Srebrnego 1, w . 7.00-16.00
11. BADANIE JAMY USTNEJ — PROFILAKTYKA DZIECI | MO-
DZIEZY DO 18 ROKU ZYCIA (po wezesniejszym uméwieniu tel.
733 420 749 lub 516 138 555) NZOZ ,0RMED’, ul. Bazyriskich
30/36, w godz. 8.00 - 12.00

12. LECZENIE UZEBIENIA W RAMACH NFZ (po wczesniejszym
umowieniu tel. 733 420 749 lub 516 138 555) NZOZ, ORMED’, ul.
Bazyriskich 30/36, w godz. 8.00 — 12.00

13. BADANIE JAMY USTNEJ — PROFILAKTYKA (po weze-
$niejszym umdwieniu tel. 56/62-10-811 lub 516 138 555) NZ0Z
,ORMED’, ul. Srebrenego 1, w godz. 15.00 — 18.00

14. LECZENIE UZEBIENIA W RAMACH NFZ (po wczesniejszym
umowieniu tel. 56/62-10-811 lub 516 138 555) NZ0Z,,0RMED’,
ul. Srebrenego 1, w godz. 15.00 - 18.00

15. 10% RABATU NA LEGZENIE PRYWATNE UZEBIENIA
(SKALING, PIASKOWANIE, WYBIELANIE) (po wczesniejszym
umowieniu tel. 56/62-10-811 lub 516 138 555) NZ0Z,,0RMED’,
ul. Srebrenego 1, w godz. 15.00 — 18.00

16. ANALIZA SKEADU CIALA Z KONSULTACJA - BADANIE
MINERALIZACJI ORAZ ZAPOTRZEBOWANI ORGANIZMU (po




weze$niejszym umdwieniu tel. 500 603 705) Centrum Promogji
Zdrowia i Urody, ul. Jezmienna 1w godz. 8.00 — 18.00
17.DIAGNOZA KWANTOWO-REZONANSOWA CALEGO CIALA
W POSZUKIWANIU OGNISK PASOZYTOW I TOKSYN (po weze-
$niejszym umdwieniu tel. 792 792 293) Klub Zdrowego Stylu Zy-
cia YODO, ul. Sw. J6zefa 17 (Uniwersyteckie Centrum Sportowe)
wgodz.7.00—11.00

18. BEZPLATNY DOBOR SZKIEL OKULAROWYCH (po weze-
$niejszym umowieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trej-
nowscy s.c., ul. Kosciuszki 41/47 w godz. 10.00 - 14.00

19. SPECJALISTYCZNE BADANIA KWALIFIKACYINE POD
WZGLEDEM UZYWANIA OKULAROW PROGRESYWNYCH (po
wazesniejszym uméwieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny
Trejnowscy s.c., ul. Kosciuszki 41/47 w godz. 10.00 - 14.00

20. BADANIA UZYTKOWNIKOW MONITOROW KOMPUTE-
ROWYCH W CELU ZAPEWNIENIA KOMFORTOWEJ PRACY (po
wezesnigjszym umdwieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny
Trejnowscy s.c., ul. Kosciuszki 41/47 w godz. 10.00 - 14.00

21. PORADY W ZAKRESIE KOREKCJI WAD WZROKU | REHA-
BILITACUI WZROKOWEJ (po wczesniejszym uméwieniu tel.
56/623-23-26) Salon Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Kosciuszki
41/47 w godz. 10.00 — 14.00

22. POMIAR CISNIENIA Sklep Specjalistyczny Zaopatrzenia
Medycznego Zofia Czerwiriska, ul. Wojska Polskiego 22/A tel.
56/ 62-248-69 w godz. 11.00 - 16.00

23. TYDZIEN ZDROWIA Zespét Szkét nr 31, ul. Dziewulskiego
41b koordynator Lidia Hatadyn tel. 603 865 501

24. KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE (po wczesniejszym
uméwieniu tel. 56/659-93-90) Ztobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej
9, godz. do uzgodnienia

25. KONSULTACJE LOGOPEDYCZNE (po weze$niejszym umé-
wieniu tel. 56/659-93-90) Ztobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej 9,
godz. do uzgodnienia

26. BEZPLATNY DOBOR SZKIEE OKULAROWYCH (po weze-
$niejszym umowieniu tel. 56/660-22-68) Salon Optyczny Trej-
nowscy s.c., ul. Legiondw 216a w godz. 10.00 — 18.00

27. SPECJALISTYCZNE BADANIA KWALIFIKACYINE POD
WZGLEDEM UZYWANIA OKULAROW PROGRESYWNYCH (po
wezesniejszym umowieniu tel. 56/660-22-68) Salon Optyczny
Trejnowscy s.c.,, ul. Legiondw 216a w godz. 10.00 - 18.00

28. BADANIA UZYTKOWNIKOW MONITOROW KOMPUTE-
ROWYCH W CELU ZAPEWNIENIA KOMFORTOWE) PRACY (po
wezesniejszym umdwieniu tel. 56/660-22-68) Salon Optyczny

Trejnowscy s.c.,, ul. legionéw 216a w godz. 10.00 - 18.00

29. PORADY W ZAKRESIE KOREKCJI WAD WZROKU | REHA-
BILITACUI WZROKOWEJ (po wezesniejszym uméwieniu tel.
56/660-22-68) Salon Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Legionéw
216aw godz. 10.00—18.00

30. MASAZ KREGOSEUPA (po wczesniejszym uméwieniu tel.
602 500 931) Szkota Zdrowego Kregostupa - Janusz Danielczyk,
ul. Z6tkiewskiego 37/41, termin do uzgodnienia o

31. MASAZ CALEGO CIAEA (po wezesniejszym uméwieniu tel.
602 500 931) Szkofa Zdrowego Kregostupa - Janusz Danielczyk,
ul. Zétkiewskiego 37/41, termin do uzgodnienia

32. DIAGNOSTYKA KREGOStUPA (po wczesniejszym umé-
wieniu tel. 602 500 931) Szkofa Zdrowego Kregostupa - Janusz
Danielczyk, ul. Z6tkiewskiego 37/41, termin do uzgodnienia

33. DIAGNOSTYKA NARZADU RUCHU (po wezesniejszym
umdwieniu tel. 602 500 931) Szkota Zdrowego Kregostupa - Ja-
nuszDanielczyk, ul. Z6tkiewskiego 37/41, termin do uzgodnienia
34. DIAGNOSTYKA RUCHOMOSCI STAWOW (po wezesniej-
szym umowieniu tel. 602 500 931) Szkofa Zdrowego Krego-
stupa - Janusz Danielczyk, ul. Zotkiewskiego 37/41, termin do
uzgodnienia

35. BEZPLATNY PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI
MACICY DLA KOBIET W WIEKU 25-59 LAT (dla pacjentéw
Przychodni) Centrum Medyczne OLK-MED Sp. z 0.0, Plac 18-go
stycznia 4 tel. 56/ 622-66-66 lub 56/622-23-13 w g. 8.00-18.00
36. bezptatny program choréb uktadu krazenia dla 55,
50, 45, 40 i 35 latkow (dla pacjentéw Przychodni) Centrum
Medyczne OLK-MED Sp. z 0.0, Plac 18-go stycznia 4 tel. 56/622-
66-66 lub 56/622-23-13, w godz. 8.00 — 14.00

37. BEZPLATNE SZCZEPIENIA PRZECIW WIRUSOWI BRO-
DAWCZAKA LUDZKIEGO (DLA PACJENTOW PRZYCHODNI)
(po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/65-50-137 lub 509 814
450 — Centrum Medyczne OLK-MED Sp. z 0.0., Plac 18-go stycz-
nia4,w godz. 11.00—17.00

STUDIA ODNOWY BIOLOGICZNEJ,
SALONY KOSMETYCZNE | INNE

1. ZNIZKA 10% NA KURSY INSTRUKTOROW REKREACJI
RUCHOWEJ | INSTRUKTOROW SPORTU W ROZNYCH SPE-
CJALNOSCIACH — Toruriski Zwiazek TKKF Zarzad Miejski w
Toruniu, ul. Szosa Chetmiriska 75 tel. 56/ 65-22-168 w godz.
8.00-15.00
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2.10% ZNIZKI NA SUPLEMENTY DIETY | 0DZYWKI ORAZ
ODZIEZ | AKCESORIA SPORTOWE FH. "Profesjonalista”
Anna Wozniak, ul. Podmurna 69 tel. 56/ 652-17-20 w godz.
10.00 - 18.00

3.50% ZNIZKI NA SEANSE | KARNETY W GROCIE SOLNE)
(po weze$niejszym uméwieniu tel. 500-520-290) Grota Sol-
naYodo UCS, ul. sw. Jozefa 17, w godz. 15.00 — 19.00

4. 10% RABATU NA ASORTYMENT W SKLEPIE Sklep
"Sylwetka", ul. Podmurna 54/56 tel. 56/ 652-16-45 w godz.
10.00 - 18.00

5. SAUNA — 5 0SOB (po wczesniejszym umowieniu tel.

503 720 160) Bella Line Wellness Centrum Wrzosy, ul. Orlat
Lwowskich 9-11, w godz. 8.00 — 16.00

6. DORADZTWO JAK ZACZAC JEZDZIC NA ROLKACH, JAKI
SPRZET WYBRAC, NA CO W TECHNICE ZWRACAC UWAGE
Sklep Specjalistyczny ROLLA — Inicjatywy Wrotkarskie, ul.
Szymanowskiego 20/12, w godz. 10.00 — 14.00

7.10% RABATU NA SPRZET WROTKARSKI/ROLKARSKI
DLA 0SOB Z ULOTKA MIESIACA DLA ZDROWIA Sklep Spe-
qalistyczny ROLLA - Inicjatywy Wrotkarskie, ul. Szymanow-
skiego 20/12, w godz. 10.00 — 18.00

- WTOREK Racjonalne zywienie

AEROBIC | INNE FORMY GIMNASTYKI
1. ZUMBA GOLD (po wczedniejszym umdwieniu tel. 697
707 048 lub 56/622-56-64 w 50) MSM Klub , Kameleon’, ul.
Tuwima 9 w godz. 11.15-12.15

2. GIMNASTYKA DLA SENIORA (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 697 707 048 lub 56/622-56-64 w 50) MSM Klub
,Kameleon’, ul. Tuwima 9 w g. 9.00-9.45 oraz 10.00-10.45

(po wczesniejszym umowieniu tel. 56/655-45-82 lub 601
923 455) Szkota Medytacji i Samorealizadji, ul. Sw. Katarzyny
4/2 w godz. 18.00 — 19.00, oprocz 3 maja

10. CWICZENIA REHABILITACYINE WG PROGRAMU
,STOP DOLEGLIWOSCIOM KREGOSEUPA” (po wczesniej-
szym umdwieniu tel. 602 500 931) Szkota Zdrowego Krego-
stupa - Janusz Danielczyk, ul. Z6tkiewskiego 37/41, termin

3. AEROBIC DLA PAN (po wczeéniejszym uméwieniu tel.

do uzgodnienia

697 707 048 lub 56/622-56-64 w 50) MSM Klub , Kameleon’,
ul. Tuwima 9 w godz. 19.00 — 19.45 oraz 20.00 — 20.45

4. ZAJECIA RUCHOWE DLA DZIECI Z ELEMENTAMI GIM-
NASTYKI KOREKCYJNEJ 3-6 LAT (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 697 707 048 lub 56/622-56-64 w 50) MSM Klub
,Kameleon’, ul. Tuwima 9 w godz. 17.00 - 17.45

5. FITBALL (po wcze$niejszym umdwieniu tel. 506 387 259)
,Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw Sp. z 0.0., ul. Solankowa
77,90dz. 17.30

6. INDOOR CYCLING (po wcze$niejszym umdwieniu tel. 506
387 259) ,Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw Sp. z 0.0., ul. So-
lankowa 77, godz. 20.00

7.RYTMIKA DLA DZIECI DO LAT 4 (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 56/659-93-90) Ztobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej
9, wgodz. 10.40 - 11.45

8.ZAJECIA GRUPOWE WG GRAFIKU www.bluefitness.pl —
5 0s6b (po wezesniejszym uméwieniu tel. 503 720 160) Bella
Line Wellness Centrum Wrzosy, ul. Orlat Lwowskich 9-11, w
godz. 8.00 - 16.00

9. RELAKSACJA, TECHNIKA ODDECHOWA, MEDYTACJA
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11. CWICZENIA REHABILITACYINE WG PROGRAMU
»ZDROWE STAWY” (po wcze$niejszym uméwieniu tel. 602
500 931) Szkota Zdrowego Kregostupa - Janusz Danielczyk,
ul. Zotkiewskiego 37/41, termin do uzgodnieni

12. CWICZENIA DLA GRUPY KARDIOLOGICZNEJ (po wze-
$niejszym umowieniu tel. 602 500 931 p. Janusz Danielczyk)
Fitness Klub TKKF, ul. Wojska Polskiego 43/45, godz. 12.30
13. TANIEC W KREGU (po wczesniejszym uméwieniu tel.
56/62-308-72 lub 697 707 086) MSM Klub,, Sobdtka’, wspél-
nie ze Stowarzyszeniem ,Zy¢ lepiej’, ul. Wojska Polskiego
43/45,w godz. 11.30 - 12.30

SILOWNIE

1. MINI SILOWNIA DLA PAN (po wczesniejszym uméwieniu
tel. 56/62-10-028) Fitness Klub TKKF, ul. Wojska Polskiego
43/45w godz. 10.00 — 12.00

2. SILOWNIA - (po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/66-34-
934) Studio Rekreacji dla Pan, Bella — Line’, ul. Sukiennicza 4 w
godz. 11.00 - 14.00




3. sitownia — 5 0séb (po wezesniejszym umdwieniu tel. 503
720160) Bella Line Wellness Centrum Wrzosy, ul. Orlat Lwow-
skich 9-11, w godz. 8.00 - 16.00

HALE, BOISKA SPORTOWE, BASENY
1. ZAJECIA REKREACYINE PODSTAW KARATE TRADYCY)-
NEGO | PODSTAW SAMOOBRONY DLA DZIECI (po weze-
$niejszym uméwieniu tel. 507 149 719) Akademicki Klub Ka-
rate Tradycyjnego zajecia odbywac sie beda na Hali Sportowej
Arena ul. Bema o godz. 17.00

2. NORDIC WALKING (po wczesniejszym umdwieniu tel.
56/610-21-28) Dom Kultury Gorsk, ul. Lesna 13/1, w godz.
11.00-12.30

3. KARATE DLA PRZEDSZKOLAKOW Klub Karate Shotokan
,DojoToruri", ul. Lecha 5/7 tel. 601 919 641w g. 17.30-18.30
4. KARATE DLA DOROSLYCH Klub Karate Shotokan ,Dojo
Torur’; ul. Lecha 5/7 tel. 601919 641 w godz. 19.15 - 20.30
5. FULL CONTACT KARATE + 16 Klub Karate Shotokan,,Dojo
Torurt", ul. Lecha 5/7 tel. 601 919 641 w godz. 20.30 - 22.00
6. TRENINGI KRAV MAGA DLA DOROSEYCH (po wczesniej-
szym umdwieniu tel. 600 027 338) Krav Tor Osrodek Szkolenia
samoobrony KRAV MAGA Kotowski Zbigniew ul. Kusociriskiego
12/40, zajecia odbywac sie beda w Gimnazjum nr 2, ul. Paja-
kowskiego 44 godz. 18.00

7. NORDIC WALKING (po wczesniejszym uméwieniu w dniu
zajec tel. 56/ 648-68-55) SM,Na Skarpie’, Klub,, Zodiak, ul. Wy-
szyniskiego 6, w godz. 17.00 — 19.00

8. BIEG PO ZDROWIE DLA DZIECI | RODZICOW Przedszkole
Miejskie nr 2, ul. Stawisiriskiego 7 w godz. 15.00, tylko w dniu
24 maja

9. TAEKWONDO OLIMPLISKIE DLA DZIECI, MEODZIEZY
1 DOROSEYCH (po wczesniejszym umdwieniu tel. 690 927
994) Klub Sportowy CENTURIA Tae Kwon Do, ul. Stowackiego
104/31, zajecia odbywac sie beda w SP nr 7, ul. Bema 66,
grupa 3-6 lat godz. 17.45, powyzej 7 roku zycia i dorosli 18.45
10.ZAJECIA SPORTOWO REKREACYINE Z ZAKRESU JA-
PONSKIEJ SZTUKI WALKI AIKIDO KOBAYASHI DLA DZIECI
(0D 6 LAT) | MEODZIEZY (po wezesniejszym umowieniu
tel. 504 234 024) Aikido Kobayashi Dojo, zajecia odbywac si¢
beda OPP ,Dom Harcerza’, ul. Rynek Staromiejski 7 w godz.
18.00-19.00

11. ZAJECIA SPORTOWO REKREACYINE Z ZAKRESU JA-
PONSKIEJ SZTUKI WALKI AIKIDO KOBAYASHI DLA DORO-

SEYCH (po weze$niejszym uméwieniu tel. 504 234 024) Aikido
KobayashiDojo, zajecia odbywac sie beda w OPP, Dom Harce-
123", ul. Rynek Staromiejski 7w godz. 19.00 — 20.30

12. NORDIC WALKING | GYMSTICK NORDIC WALKING (po
wezesniejszym umdwieniu R. Biegariska tel. 609 047 058) IX
L0, ul. Rydygiera 12a, boisko, godz. 14.00

13. AGUAPARK (po wezesniejszym umdwieniu tel. 56/ 651-
38-56 w godz. 8.00 —9.00- 5 biletéw ) Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji — Aquapark, ul. Hallera 79 w godz. 14.00 — 17.00
14. BASEN (po wczesniejszym uméwieniu tel. 56/ 623-36-
34 w godz. 8.00 — 9.00 — 5 biletéw) Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji — Ptywalnia z Hotelikiem, ul. Bazyriskich 9/17 godz.
15.20lub 21.00

15. NORDIC WALKING (po wczesniejszym umdwieniu tel.
56/62-308-72 lub 697 707 086) MSM Klub, Sobdtka’, wspdinie
ze Stowarzyszeniem , Zy¢ lepiej’; ul. Wojska Polskiego 43/45, w
godz. 16.30 — 18.00 zhidrka Stadion ul. Swigtopetka

PORADY | DIAGNOZY LEKARSKIE

1. DIAGNOZA SCHORZEN KREGOSLUPA | WAD POSTAWY,
KONSULTACJE DLA DZIECI I MEODZIEZY (po wczesniejszym
umdwieniu tel. 601 985 300) Centrum Terapii Manualnej Kre-
gostupa "Kociriski", ul. Targowa 21 w godz. 10.00 — 18.00

2. PODSTAWOWE TESTY ALERGICZNE - 25% ZNIZKI (po
wezesniejszym umowieniu tel. 56/ 652-27-48 lub 691 744
765) Autoryzowany Gabinet Biorezonansu ,BIOMED’, ul. Sw.
Katarzyny 4 w godz. 9.00 - 17.00

3. TERAPIA ANTYNIKOTYNOWA- 20% ZNIZKI (po weze-
$niejszym uméwieniu tel. 56/ 652-27-48 lub 691 744 765) Au-
toryzowany Gabinet Biorezonansu,BIOMED’, ul. Sw. Katarzyny
4w godz. 9.00-17.00

4. ODCZULANIE ALERGII (po wczesniejszym uméwieniu tel.
501 414 255) Bioharmed Medycyna Naturalna Reginald Licz-
kowski, Mtyniec Drugi, ul. Jesionowa 3 w godz. 15.00 — 18.00
5. PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA BLS+AED RE-
SUSCYTACJA KRAZENIOWO — ODDECHOWA Z UZYCIEM
AED. STANY NAGLE (po wczesniejszym umowieniu tel. 724
123 979) Kar-Med Karol Wojtczak, zajecia odbywac sie beda
w Toruriskim Zwiazku TKKF, ul. Szosa Chetmiriska 75 w godz.
17.00-18.30, tylko 31 maja

6. 65% RABATU NA TEST OBCIAZEN ORGANIZMU VEGA
TEST (po wezesniejszym umowieniu tel. 56/623-39-43) Med —
Life, ul. Dabrowskiego 6, C.H. Twierdza, w godz. 10.00 — 18.00
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7.50% RABATU NA KWANTOWA ANALIZE SKEADU CIALA
(po wezesniejszym umdwieniu tel. 56/623-39-43) Med — Life,
ul. Dabrowskiego 6, C.H. Twierdza, w godz. 10.00 — 18.00

8. BADANIE POZIOMU CHOLESTEROLU CALKOWITEGO (po
wezesniejszym umowieniu tel. 56/623-27-36) Laboratorium
Przygoda Sp. z 0.0. Grupa Alab, ul. Srebrnego 1w g.7.00-16.00
9. BADANIE JAMY USTNEJ — PROFILAKTYKA DZIECI | MEO-
DZIEZY DO 18 ROKU ZYCIA (po wezesniejszym umowieniu
tel. 512 945 745 lub 516 138 555) NZOZ,,ORMED’, ul. Zwirki i
Wigury 49, w godz. 8.00 — 12.00

10. LECZENIE UZEBIENIA W RAMACH NFZ (po wczesniej-
szym umowieniu tel. 512 945 745 lub 516 138 555) NZ0Z
, ORMED, ul. Zwirki i Wigury 49, w godz. 8.00 - 12.00

11. BADANIE JAMY USTNEJ — PROFILAKTYKA (po wcze-
$niejszym uméwieniu tel. 56/62-10-811 lub 516 138 555)
NZ0Z,,0RMED", ul. Srebrenego 1, w godz. 13.00 — 16.00

12. LECZENIE UZEBIENIA W RAMACH NFZ (po wczesniej-
szym umdwieniu tel. 56/62-10-811 lub 516 138 555) NZ0Z
,ORMED, ul. Srebrenego 1, w godz. 13.00 - 16.00

13. 10% RABATU NA LECZENIE PRYWATNE UZEBIENIA
(SKALING, PIASKOWANIE, WYBIELANIE) (po wczesniej-
szym umdwieniu tel. 56/62-10-811 lub 516 138 555) NZ0Z
,ORMED”, ul. Srebrenego 1, w godz. 13.00 — 16.00

14. ANALIZA SKEADU CIALA Z KONSULTACJA — BADANIE
MINERALIZACJI ORAZ ZAPOTRZEBOWANI ORGANIZMU
(po wezesniejszym uméwieniu tel. 500 603 705) Centrum Pro-
modji Zdrowia i Urody, ul. Jeczmienna 1w godz. 8.00 — 18.00
15. DIAGNOZA KWANTOWO-REZONANSOWA CALEGO CIA-
£AW POSZUKIWANIU OGNISK PASOZYTOW I TOKSYN (po
wezesniejszym umowieniu tel. 792 792 293) Klub Zdrowego
Stylu Zycia YODO, ul. Sw. Jozefa 17 (Uniwersyteckie Centrum
Sportowe) w godz. 7.00 — 11.00

16. BEZPLATNY DOBOR SZKIEL OKULAROWYCH (po weze-
$niejszym umowieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trej-
nowscy s.c. , ul. Kosciuszki 41/47 w godz. 10.00 — 18.00

17. SPECJALISTYCZNE BADANIA KWALIFIKACYINE POD
WZGLEDEM UZYWANIA OKULAROW PROGRESYWNYCH
(po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/623-23-26) Salon
Optyczny Trejnowscy s.c.,, ul. Kosciuszki 41/47 w g. 10.00-18.00
18. BADANIA UZYTKOWNIKOW MONITOROW KOMPUTE-
ROWYCH W CELU ZAPEWNIENIA KOMFORTOWE) PRACY
(po wezesniejszym umdwieniu tel. 56/623-23-26) Salon
Optyazny Trejnowscy s.c. , ul. Kosciuszki 41/47 w g. 10.00-18.00
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19. PORADY W ZAKRESIE KOREKCJI WAD WZROKU | RE-
HABILITACJI WZROKOWE) (po wezeshiejszym umdwieniu
tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Ko-
Sciuszki 41/47 w godz. 10.00 — 18.00

20. POMIAR CISNIENIA Sklep Spedjalistyczny Zaopatrzenia
Medycznego Zofia Czerwiriska, ul. Wojska Polskiego 22/A tel.
56/ 62-248-69 w godz. 11.00- 16.00

21. TYDZIEN ZDROWIA Zespét Szk6t nr 31, ul. Dziewulskiego
41b koordynator Lidia Hafadyn tel. 603 865 501

22, KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE (po wczedniejszym
umdwieniu tel. 56/659-93-90) Ztobek Miejski nr 2, ul. Piskor-
skiej 9, godz. do uzgodnienia

23. KONSULTACJE LOGOPEDYCZNE (po wczesniejszym umg-
wieniu tel. 56/659-93-90) Zobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej 9,
godz. do uzgodnienia

24. BEZPEATNY DOBOR SZKIEL OKULAROWYCH (po weze-
$niejszym uméwieniu tel. 56/660-22-68) Salon Optyczny Trej-
nowscy s.c., ul. Legionéw 216a w godz. 10.00 — 18.00

25. SPECJALISTYCZNE BADANIA KWALIFIKACYINE POD
WZGLEDEM UZYWANIA OKULAROW PROGRESYWNYCH
(po wezesniejszym umdwieniu tel. 56/660-22-68) Salon
Optyczny Trejnowscy s.c., ul. Legionéw 216a w g. 10.00-18.00
26. BADANIA UZYTKOWNIKOW MONITOROW KOMPUTE-
ROWYCH W CELU ZAPEWNIENIA KOMFORTOWEJ PRACY
(po wczesniejszym uméwieniu tel. 56/660-22-68) Salon
Optyczny Trejnowscy s.c., ul. legionéw 216a w g. 10.00-18.00
27. PORADY W ZAKRESIE KOREKCJI WAD WZROKU | RE-
HABILITACJI WZROKOWE) (po wezesniejszym umdwieniu
tel. 56/660-22-68) Salon Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Legio-
néw 216a w godz. 10.00 - 18.00

28. MASAZ KREGOSLUPA (po wczesniejszym umowieniu tel.
602 500 931) Szkofa Zdrowego Kregostupa - Janusz Daniel-
ayk, ul. Z6tkiewskiego 37/41, termin do uzgodnienia o

29. MASAZ CALEGO CIALA (po wczesniejszym uméwieniu
tel. 602 500 931) Szkota Zdrowego Kregostupa - Janusz Daniel-
ayk, ul. Z6tkiewskiego 37/41, termin do uzgodnienia

30. DIAGNOSTYKA KREGOSLUPA (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 602 500 931) Szkota Zdrowego Kregostupa - Janusz
Danielczyk, ul. Z6tkiewskiego 37/41, termin do uzgodnienia
31. DIAGNOSTYKA NARZADU RUCHU (po wczedniejszym
umdwieniu tel. 602 500 931) Szkota Zdrowego Kregostu-
pa - Janusz Danielczyk, ul. Zotkiewskiego 37/41, termin do
uzgodnienia




32. DIAGNOSTYKA RUCHOMOSCI STAWOW (po wezesniej-
szym uméwieniu tel. 602 500 931) Szkota Zdrowego Krego-
stupa - Janusz Danielczyk, ul. Zétkiewskiego 37/41, termin do
uzgodnienia

33. BEZPLATNY PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA SZVJKI
MACICY DLA KOBIET W WIEKU 25-59 LAT (dla pacjentow
Przychodni) — Centrum Medyczne OLK-MED Sp. z 0.0., Plac
18-go stycznia 4 tel. 56/ 622-66-66 lub 56/622-23-13 w godz.
8.00-18.00

34. BEZPLATNY PROGRAM CHOROB UKEADU KRAZENIA
DLA 55, 50, 45, 40 i 35 LATKOW (DLA PACJENTOW PRZY-
CHODNI) Centrum Medyczne OLK-MED Sp. z 0.0,, Plac 18-go
stycznia 4 tel. 56/622-66-66 lub 56/622-23-13, w g. 8.00-14.00
35. BEZPLATNE SZCZEPIENIA PRZECIW WIRUSOWI BRO-
DAWCZAKA LUDZKIEGO (DLA PACJENTOW PRZYCHODNI)
(po wezesniejszym umowieniu tel. 56/65-50-137 lub 509 814
450 — Centrum Medyczne OLK-MED Sp. z 0.0., Plac 18-go stycz-
nia 4, w godz. 11.00 - 17.00

STUDIA ODNOWY BIOLOGICZNEJ,
SALONY KOSMETYCZNE | INNE

1. ZNIZKA 10% NA KURSY INSTRUKTOROW REKREACJI
RUCHOWEJ | INSTRUKTOROW SPORTU W ROZNYCH
SPECJALNOSCIACH — Toruriski Zwiazek TKKF Zarzad Miejski

w Toruniu, ul. Szosa Chetmiriska 75 tel. (056) 65-22-168 w
godz. 8.00 - 15.00

2.10% ZNIZKI NA SUPLEMENTY DIETY | ODZYWKI ORAZ
ODZIEZ | AKCESORIA SPORTOWE FH. "Profesjonalista”
Anna Wozniak, ul. Podmurna 69 tel. 56/ 652-17-20 w godz.
10.00 - 18.00

3.50% ZNIZKI NA SEANSE | KARNETY W GROCIE SOLNE)
(po weze$niejszym uméwieniu tel. 500-520-290) Grota Sol-
na Yodo UGS, ul. $w. Jozefa 17, w godz. 15.00 — 19.00

4. 10% RABATU NA ASORTYMENT W SKLEPIE Sklep
"Sylwetka", ul. Podmurna 54/56 tel. 56/ 652-16-45 w godz.
10.00 - 18.00

5. SAUNA — 5 0SOB (po wczesniejszym umowieniu tel.
503 720 160) Bella Line Wellness Centrum Wrzosy, ul. Orlat
Lwowskich 9-11, w godz. 8.00 — 16.00

6. DORADZTWO JAK ZACZAC JEZDZIC NA ROLKACH, JAKI
SPRZET WYBRAC, NA CO W TECHNICE ZWRACAC UWAGE
Sklep Specjalistyczny ROLLA — Inicjatywy Wrotkarskie, ul.
Szymanowskiego 20/12, w godz. 10.00 — 14.00

7. 10% RABATU NA SPRZET WROTKARSKI/ROLKARSKI
DLA 0SOB Z ULOTKA MIESIACA DLA ZDROWIA Sklep Spe-
qjalistyczny ROLLA — Inicjatywy Wrotkarskie, ul. Szymanow-
skiego 20/12, w godz. 10.00 — 18.00

- SRODA Cholesterol, otylos¢ i nadwaga

AEROBICIINNE FORMY GIMNASTYKI
1. AQUA FITNESS (po wczesniejszym umowieniu tel. 607
880 086) Logafit Aleksandra Lorenc, zajecia odbywac sie
beda w UCS UMK, ul. Sw. Jozefa 17, godz. 20.00

2. FITNESS TBC - (po wczesniejszym umdwieniu tel. 56/65-
30-111 — max 5 os6b) Bella Line Wellness Centrum ul. Z6t-
kiewskiego 8 godz. 8.30

3. TABATA (po wezesniejszym umdwieniu tel. 506 387 259)
,Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw Sp. z 0.0., ul. Solankowa
77,90dz. 17.30

4. FMS&ABS (po wczesniejszym umdwieniu tel. 506 387
259) ,Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw Sp. z 0.0., ul. Solan-
kowa 77, godz. 19.30

5. CWICZENIA REKREACYJNO — RUCHOWE — POPRAWA
WAD POSTAWY Toruriski Klub Karate OYAMA, ul. Szewska

8/9 p. Janusz Brodacki tel. 602 364 458, termin do uzgod-
nienia

6. ACROBAT YOGA (po wcze$niejszym umowieniu tel. 506
387 259) ,Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw Sp. z 0.0., ul. So-
lankowa 77, godz. 19.30

7. ZAJECIA GRUPOWE WG GRAFIKU www.bluefitness.pl -
50s6b (po wezesniejszym uméwieniu tel. 503 720 160) Bella
Line Wellness Centrum Wrzosy, ul. Orlat Lwowskich 9-11, w
godz. 8.00 - 16.00

8. CWICZENIA REHABILITACYJNE WG PROGRAMU ,STOP
DOLEGLIWOSCIOM KREGOSEUPA” (po wczeéniejszym
uméwieniu tel. 602 500 931) Szkota Zdrowego Kregostu-
pa - Janusz Danielczyk, ul. Z6tkiewskiego 37/41, termin do
uzgodnienia

9. CWICZENIA REHABILITACYJNE WG PROGRAMU
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»ZDROWE STAWY” (po wcze$niejszym uméwieniu tel. 602
500 931) Szkota Zdrowego Kregostupa - Janusz Danielczyk,
ul. Zétkiewskiego 37/41, termin do uzgodnieni

SILOWNIE

1. mini sitownia dla pan (po wczesniejszym uméwieniu
tel. 56/62-10-028) Fitness Klub TKKF, ul. Wojska Polskiego
43/45 w godz. 10.00 — 12.00

2. SILOWNIA - (po wczesniejszym umowieniu tel. 56/65-
30-111 — max 5 0sob) Bella Line Wellness Centrum ul. Z6t-
kiewskiego 8 w godz. 12.00 — 15.00

3. SILOWNIA - 5 0SOB (po wczesniejszym uméwieniu tel.
503 720 160) Bella Line Wellness Centrum Wrzosy, ul. Orlat
Lwowskich 9-11, w godz. 8.00 — 16.00

HALE, BOISKA SPORTOWE, BASENY
1. NAUKA TECHNIK SAMOOBRONY | WALKI WRECZ DLA
DZIECI, MEODZIEZY | DOROSEYCH Torurski Klub Karate
OYAMA, ul. Szewska 8/9 p. Janusz Brodacki tel. 602 364 458,
termin do uzgodnienia

2. ZAJECIA REKREACYJNE PODSTAW KARATE TRADY-
CYJNEGO | PODSTAW SAMOOBRONY DLA DOROStYCH
| MEODZIEZY (po wezeéniejszym uméwieniu tel. 507 149
719) Akademicki Klub Karate Tradycyjnego zajecia odbywac
sie beda na Hali Sportowej, ul. Przy Skarpie 4 0 godz. 19.00
3. ZAJECIA REKREACYJNE PODSTAW KARATE TRADY-
CYJNEGO | PODSTAW SAMOOBRONY DLA DZIECI (po
wezesniejszym umdwieniu tel. 507 149 719) Akademicki
Klub Karate Tradycyjnego zajecia odbywac sie beda na Hali
Sportowej, ul. Przy Skarpie 4 0 godz. 16.00

4. TAEKWONDO OLIMPUSKIE DLA DZIECI, MtODZIEZY
1 DOROSEYCH (po wczesniejszym uméwieniu tel. 690 927
994) Klub Sportowy CENTURIA Tae Kwon Do, ul. Stowackiego
104/31, zajecia odbywac sie beda w SP nr 15, ul. Paderew-
skiego 5/11, godz. 18.00

5. ZAJECIA SPORTOWO REKREACYJNE Z ZAKRESU JA-
PONSKIEJ SZTUKI WALKI AIKIDO KOBAYASHI DLA DZIECI
(0D 6 LAT), MEODZIEZY | DOROSEYCH (po wezesniejszym
umowieniu tel. 504 234 024) Aikido Kobayashi Dojo, zajecia
odbywac sie beda w ZS nr 14, ul. Hallera 79, w g. 17.30-18.30
6. ZAJECIA SPORTOWO REKREACYJNE Z ZAKRESU JA-
PONSKIEJ SZTUKI WALKI AIKIDO KOBAYASHI DLA DZIECI
(0D 6 LAT) | MEODZIEZY (po wczeéniejszym umowieniu
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tel. 504 234 024) Aikido Kobayashi Dojo, zajecia odbywac
sie beda w OPP ,Dom Harcerza’, ul. Rynek Staromiejski 7w
godz. 17.30 - 18.30

7. ZAJECIA SPORTOWO REKREACYINE Z ZAKRESU JA-
PONSKIEJ SZTUKI WALKI AIKIDO KOBAYASHI DLA DO-
ROSEYCH (po wezesniejszym umowieniu tel. 504 234 024)
Aikido Kobayashi Dojo, zajecia odbywac sie beda w ZS nr 14,
ul. Hallera 79, w godz. 19.00 — 20.30

8. KARATE DLA DZIECI (po wczesniejszym umowieniu tel.
609 595 858) Toruniski Klub Karate Kyokushin, ul. Osikowa
11, zajecia odbywac sie beda w SP nr 23, ul. Osikowa 11,
godz. 17.00

9. AGUAPARK (po wczesniejszym umdwieniu tel. 56/ 651-
38-56 w godz. 8.00 —9.00- 5 biletéw ) Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji — Aquapark, ul. Hallera 79 w g. 17.00-21.00

10. BASEN (po wczesniejszym uméwieniu tel. 56/ 623-36-
34w godz. 8.00 — 9.00 — 5 biletéw) Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji — Plywalnia z Hotelikiem, ul. Bazydskich 9/17
godz. 15.20 lub 21.00

11. WARSZTATY JAZDY NA ROLKACH DLA DOROSEYCH
(po wezesniejszym uméwieniu tel. 608 061 992) ROLLA —
Inicjatywy Wrotkarskie, ul. Szymanowskiego 20/12, w godz.
18.00 —20.00, tylko 6 maja

12. WARSZTATY JAZDY NA ROLKACH DLA DZIECI (nauka
przez zabawe) po wczesniejszym umdwieniu tel. 608 061
992) ROLLA — Inicjatywy Wrotkarskie, ul. Szymanowskiego
20/12, w godz. 17.00 — 18.00, tylko 20 maja

13. ZAJECIA KARATE TRADYCYJNEGO DLA GRUP 60+ (po
wezesniejszym umowieniu tel. 601 892 323) TKKT Kumade,
ul. Wodociagowa 12/2, zajecia odbywac sie beda w Hali Wi-
dowiskowo — Sportowej Arena Torur, ul. Bema, godz. 11.00

PORADY | DIAGNOZY LEKARSKIE

1. DIAGNOZA SCHORZEN KREGOSEUPA | WAD POSTAWY,
KONSULTACJE DLA DZIECI I MEODZIEZY (po wczesniejszym
umdwieniu tel. 601 985 300) Centrum Terapii Manualnej Kre-
gostupa "Kociriski", ul. Targowa 21 w godz. 10.00 — 18.00

2. PODSTAWOWE TESTY ALERGICZNE — 25% ZNIZKI ( po
wezesniejszym umowieniu tel. 56/ 652-27-48 lub 691 744
765) Autoryzowany Gabinet Biorezonansu ,BIOMED’, ul. Sw.
Katarzyny 4 w godz. 9.00 - 17.00

3. TERAPIA ANTYNIKOTYNOWA- 20% ZNIZKI (po weze-
$niejszym uméwieniu tel. 56/ 652-27-48 lub 691 744 765) Au-




toryzowany Gabinet Biorezonansu,BIOMED’, ul. Sw. Katarzyny
4w godz.9.00 - 17.00

4. TERAPIA ANTYNIKOTYNOWA (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 501 414 255) Bioharmed Medycyna Naturalna
Reginald Liczkowski, Mtyniec Drugi, ul. Jesionowa 3 w godz.
15.00-18.00

5. PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA BLS+AED RE-
SUSCYTACJA KRAZENIOWO — ODDECHOWA Z UZYCIEM
AED. STANY NAGLE (po wczesniejszym umowieniu tel. 724
123 979) Kar-Med Karol Wojtczak, zajecia odbywac sie bedq
w Toruriskim Zwiazku TKKF, ul. Szosa Chetminska 75 w godz.
17.00—18.30, tylko 11 maja

6. 65% RABATU NA TEST OBCIAZEN ORGANIZMU VEGA
TEST (po wezesniejszym umowieniu tel. 56/623-39-43) Med —
Life, ul. Dabrowskiego 6, C.H. Twierdza, w godz. 10.00 — 18.00
7.50% RABATU NA KWANTOWA ANALIZE SKEADU CIALA
(po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/623-39-43) Med — Life,
ul. Dabrowskiego 6, C.H. Twierdza, w godz. 10.00 — 18.00

8. BADANIE JAMY USTNEJ — PROFILAKTYKA (po wczesniej-
szym umdwieniu tel. 56/654-32-20 w 36 lub 516-138-555)
NZ0Z,0RMED", ul. Grunwaldzka 25 w godz. 13.30 — 18.00

9. LECZENIE UZEBIENIA W RAMACH NFZ (po wczedniejszym
umowieniu tel. 56/654-32-20 w 36 lub 516-138-555) NZ0Z
,ORMED’, ul. Grunwaldzka 25 w godz. 13.30 - 18.00

10. 10% ZNIZKI NA LECZENIE UZEBIENIA PRYWATNIE
(po wczesniejszym umdwieniu tel. 56/654-32-20 w 36 lub
516-138-555) NZ0Z ,0RMED’, ul. Grunwaldzka 25 w godz.
13.30-18.00

11. BADANIE POZIOMU CHOLESTEROLU CAtKOWITEGO
(po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/623-27-36) Laborato-
rium Przygoda Sp. z 0.0. Grupa Alab, ul. Srebrego 1w godz.
7.00-16.00

12. BADANIE JAMY USTNEJ — PROFILAKTYKA DZIECI |
MEODZIEZY DO 18 ROKU ZYCIA (po wczesniejszym uméwie-
niutel. 512 945 745 lub 516 138 555) NZOZ, ORMED’, ul. Zwirki
iWigury 49, w godz. 8.00 — 12.00

13. LECZENIE UZEBIENIA W RAMACH NFZ (po wczesniej-
szym umowieniu tel. 512 945 745 lub 516 138 555) NZ0Z
,ORMED, ul. Zwirki i Wigury 49, w godz. 8.00 - 12.00

14. BADANIE JAMY USTNEJ — PROFILAKTYKA (po wcze-
$niejszym uméwieniu tel. 56/62-10-811 lub 516 138 555)
NZOZ,0RMED’, ul. Srebrenego 1, w godz. 13.00 — 18.00

15. LECZENIE UZEBIENIA W RAMACH NFZ (po wczesniej-

szym umdwieniu tel. 56/62-10-811 lub 516 138 555) NZ0Z
,ORMED?, ul. Srebrenego 1, w godz. 13.00 — 18.00

16. 10% RABATU NA LECZENIE PRYWATNE UZEBIENIA
(skaling, piaskowanie, wybielanie) (po wczesniejszym umé-
wieniu tel. 56/62-10-811 lub 516 138 555) NZ0Z,,0RMED’, ul.
Srebrenego 1, w godz. 13.00 — 18.00

17. AUDIOMETRYCZNE BADANIA SEUCHU (po wczesniej-
szym umowieniu tel. 56/62-10-720) PUH Rejowski, ul. Przy
Kaszowniku 25A, od godz. 14.00

18. ANALIZA SKEADU CIALA Z KONSULTACJA — BADANIE
MINERALIZACJI ORAZ ZAPOTRZEBOWANI ORGANIZMU
(po wezesniejszym uméwieniu tel. 500 603 705) Centrum Pro-
modji Zdrowia i Urody, ul. Jeczmienna 1w godz. 8.00 — 18.00
19. DIAGNOZA KWANTOWO-REZONANSOWA CALEGO CIA-
£A W POSZUKIWANIU OGNISK PASOZYTOW I TOKSYN (po
wezesniejszym umowieniu tel. 792 792 293) Klub Zdrowego
Stylu Zycia YODO, ul. Sw. Jozefa 17 (Uniwersyteckie Centrum
Sportowe) w godz. 7.00 — 11.00

20. BEZPLATNY DOBOR SZKIEL OKULAROWYCH (po weze-
$niejszym umowieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trej-
nowscy s.C.,, ul. Kosciuszki 41/47 w godz. 10.00 — 14.00

21. SPECJALISTYCZNE BADANIA KWALIFIKACYINE POD
WZGLEDEM UZYWANIA OKULAROW PROGRESYWNYCH
(po weczesniejszym uméwieniu tel. 56/623-23-26) Salon
Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Kosciuszki 41/47 w g. 10.00-14.00
22. BADANIA UZYTKOWNIKOW MONITOROW KOMPUTE-
ROWYCH W CELU ZAPEWNIENIA KOMFORTOWE) PRACY
(po weczesniejszym uméwieniu tel. 56/623-23-26) Salon
Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Kosciuszki 41/47 w g. 10.00-14.00
23. PORADY W ZAKRESIE KOREKCJI WAD WZROKU I RE-
HABILITACJI WZROKOWEJ (po wczesniejszym umdwieniu
tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Ko-
$ciuszki 41/47 w godz. 10.00 - 14.00

24. POMIAR CISNIENIA Sklep Specjalistyczny Zaopatrzenia
Medycznego Zofia Czerwiriska, ul. Wojska Polskiego 22/A tel.
56/ 62-248-69 w godz. 11.00 - 16.00

25. TYDZIEN ZDROWIA Zespét Szkét nr 31, ul. Dziewulskiego
41b koordynator Lidia Hafadyn tel. 603 865 501

26. KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE (po wczesniejszym
uméwieniu tel. 56/659-93-90) Ztobek Miejski nr 2, ul. Piskor-
skiej 9, godz. do uzgodnienia

27. KONSULTACJE LOGOPEDYCZNE (po wczesniejszym umé-
wieniu tel. 56/659-93-90) Ztobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej 9,
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godz. do uzgodnienia

28. PROGRAM PN. WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI 3-LET-
NICH Ztobek Migjski Nr 2 w Toruniu, ul. Piskorskiej 9, w godz.
10.40-11.25

29. MASAZ (po wezesniejszym umowieniu tel. 664 999 881)
SWP Flandria, ul. Lelewela 33, w . 10.00-14.00, tylko 11 maja
30. WYKEAD MOTYWUJACY ,NADWAGA 1 OTYLOSC -
ODWAZ SIE ZWAZYC” SWP Flandria, ul. Lelewela 33, godz.
15.00, tylko 18 maja

16. WYKEAD Z INSTRUKTAZEM CWICZEN ,WYGRA) Z
BOLEM KREGOSLUPA” SWP Flandria, ul. Lelewela 33, godz.
15.00, tylko 25 maja

31. BEZPLATNY DOBOR SZKIEL OKULAROWYCH (po weze-
$niejszym uméwieniu tel. 56/660-22-68) Salon Optyczny Trej-
nowscy s.c., ul. Legionéw 216a w godz. 10.00 — 18.00

32. SPECJALISTYCZNE BADANIA KWALIFIKACYINE POD
WZGLEDEM UZYWANIA OKULAROW PROGRESYWNYCH
(po wezesniejszym umdwieniu tel. 56/660-22-68) Salon
Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Legionéw 216a w g. 10.00-18.00
33. BADANIA UZYTKOWNIKOW MONITOROW KOMPUTE-
ROWYCH W CELU ZAPEWNIENIA KOMFORTOWEJ PRACY
(po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/660-22-68) Salon
Optyczny Trejnowscy s.c., ul. legiondw 216aw ¢. 10.00 — 18.00
34. PORADY W ZAKRESIE KOREKCJI WAD WZROKU | RE-
HABILITACJI WZROKOWEJ (po wezesniejszym umdwieniu
tel. 56/660-22-68) Salon Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Legio-
néw 216a w godz. 10.00 — 18.00

35. MASAZ KREGOSEUPA (po wczesniejszym uméwieniu tel.
602 500 931) Szkota Zdrowego Kregostupa - Janusz Daniel-
ayk, ul. Z6tkiewskiego 37/41, termin do uzgodnienia o

36. MASAZ CALEGO CIALA (po wczesniejszym uméwieniu
tel. 602 500 931) Szkota Zdrowego Kregostupa - Janusz Daniel-
ayk, ul. Z6tkiewskiego 37/41, termin do uzgodnienia

37. DIAGNOSTYKA KREGOSLUPA (po wezesniejszym umo-
wieniu tel. 602 500 931) Szkota Zdrowego Kregostupa - Janusz
Danielczyk, ul. Z6tkiewskiego 37/41, termin do uzgodnienia
38. DIAGNOSTYKA NARZADU RUCHU (po wczesniejszym
uméwieniu tel. 602 500 931) Szkota Zdrowego Kregostupa - Ja-
nusz Danielczyk, ul. Z6tkiewskiego 37/41, termin do uzgodnienia
39. DIAGNOSTYKA RUCHOMOSCI STAWOW (po wezesniej-
szym uméwieniu tel. 602 500 931) Szkota Zdrowego Krego-
stupa - Janusz Danielczyk, ul. Z6tkiewskiego 37/41, termin do
uzgodnienia
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40. BEZPLATNY PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI
MACICY DLA KOBIET W WIEKU 25-59 LAT (dla pacjentéw
Przychodni) Centrum Medyczne OLK-MED Sp. z 0.0, Plac 18-go
stycznia 4 tel. 56/ 622-66-66 lub 56/622-23-13 w g.8.00-18.00
41. BEZPLATNY PROGRAM CHOROB UKEADU KRAZENIA
DLA 55,50,45,40,1 35 LATKOW (dla pacjentéw Przychodni)
Centrum Medyczne OLK-MED Sp. z 0.0., Plac 18-go stycznia 4
tel. 56/622-66-66 lub 56/622-23-13, w godz. 8.00 — 14.00
42, BEZPLATNE SZCZEPIENIA PRZECIW WIRUSOWI BRO-
DAWCZAKA LUDZKIEGO (DLA PACJENTOW PRZYCHODNI)
(po wezedniejszym umowieniu tel. 56/65-50-137 lub 509 814
450 — Centrum Medyczne OLK-MED Sp. z 0.0., Plac 18-go stycz-
nia 4, w godz. 11.00 - 17.00

STUDIA ODNOWY BIOLOGICZNEJ,
SALONY KOSMETYCZNE I INNE

1. ZNIZKA 10% NA KURSY INSTRUKTOROW REKREACII
RUCHOWEJ | INSTRUKTOROW SPORTU W ROZNYCH
SPECJALNOSCIACH — Toruriski Zwiazek TKKF Zarzad Miejski
w Toruniu, ul. Szosa Chetmiriska 75 tel. (056) 65-22-168 w
godz. 8.00 - 15.00

2.10% ZNIZKI NA SUPLEMENTY DIETY | 0DZYWKI ORAZ
ODZIEZ | AKCESORIA SPORTOWE FH. "Profesjonalista”
Anna Wozniak, ul. Podmurna 69 tel. 56/ 652-17-20 w godz.
10.00 - 18.00

3.50% ZNIZKI NA SEANSE | KARNETY W GROCIE SOLNE)
(po weze$niejszym uméwieniu tel. 500-520-290) Grota Sol-
na Yodo UGS, ul. $w. Jozefa 17, w godz. 15.00 — 19.00

4. 10% RABATU NA ASORTYMENT W SKLEPIE Sklep
"Sylwetka", ul. Podmurna 54/56 tel. 56/ 652-16-45
w godz. 10.00 - 18.00

5. SAUNA — 5 0SOB (po wczesniejszym uméwieniu tel.
503 720 160) Bella Line Wellness Centrum Wrzosy, ul. Orlat
Lwowskich 9-11, w godz. 8.00 — 16.00

6. DORADZTWO JAK ZACZAC JEZDZIC NA ROLKACH, JAKI
SPRZET WYBRAC, NA CO W TECHNICE ZWRACAC UWAGE
Sklep Specjalistyczny ROLLA — Inicjatywy Wrotkarskie, ul.
Szymanowskiego 20/12, w godz. 10.00 — 14.00

7. 10% RABATU NA SPRZET WROTKARSKI/ROLKARSKI
DLA 0SOB Z ULOTKA MIESIACA DLA ZDROWIA Sklep Spe-
qalistyczny ROLLA - Inicjatywy Wrotkarskie, ul. Szymanow-
skiego 20/12, w godz. 10.00 - 18.00




- CZWARTEK Serce sportowca - Dzieri bez papierosa

AEROBIC | INNE FORMY GIMNASTYKI
1. GIMNASTYKA DLA PAN Il WIEKU” (po wezesniejszym
uméwieniu tel. (056) 65-22-168) Toruriski Zwiazek TKKF
Zarzad Miejski w Toruniu, ul. Szosa Chetmiriska 75 — zajecia
odbywac sie beda w SP Nr 7, ul. Bema 66 godz. 18.15i19.15
2. ZUMBA GOLD (po wczesniejszym umdwieniu tel. 697
707 048 lub 56/622-56-64 w 50) MSM Klub ,Kameleon’, ul.
Tuwima 9 w godz. 11.15-12.15

3. GIMNASTYKA DLA SENIORA (po wczesniejszym umd-
wieniu tel. 697 707 048 lub 56/622-56-64 w 50) MSM Klub
,Kameleon’, ul. Tuwima 9 w g.9.00 — 9.45 oraz 10.00 — 10.45
4. AEROBIC DLA PAN (po wczesniejszym uméwieniu tel.
697 707 048 lub 56/622-56-64 w 50) MSM Klub, Kameleon’,
ul. Tuwima 9 w godz. 19.00 — 19.45 oraz 20.00 — 20.45

5. MARATON ZUMBY (po wczesniejszym umdwieniu tel.
56/610-21-28) Dom Kultury Gorsk, ul. Lesna 13/1, w godz.
20.00 - 21.30, tylko 12 maja

6. GIMNASTYKA DLA 0SOB W WIEKU 60+ (po wczeéniej-
szym uméwieniu w dniu zajec tel. 56/ 648-68-55) SM ,Na
Skarpie”, Klub ,Zodiak, ul. Wyszyriskiego 6, w godz. 8.10 —
9.00,9.00 - 9.50,10.00 — 10.50 i 11.00 - 11.50

7. GIMNASTYKA DLA 0SOB W WIEKU 70+ (po wczeéniej-
szym uméwieniu w dniu zajec tel. 56/ 648-68-55) SM ,Na
Skarpie”, Klub,, Zodiak, ul. Wyszynskiego 6, w g. 12.00-12.50
8. indoor cycling (po wezesniejszym umowieniu tel. 506 387
259),Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw Sp. z 0.0., ul. Solanko-
wa 77, godz. 20.00

7.RYTMIKA DLA DZIECI DO LAT 4 (po wczesniejszym umd-
wieniu tel. 56/659-93-90) Ztobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej
9, w godz. 10.40 - 11.45

8.ZAJECIA GRUPOWE WG GRAFIKU www.bluefitness.pl —
5 0s6b (po wezesniejszym uméwieniu tel. 503 720 160) Bella
Line Wellness Centrum Wrzosy, ul. Orlat Lwowskich 9-11, w
godz. 8.00 - 16.00

9, CWICZENIA REHABILITACYINE WG PROGRAMU,,STOP
DOLEGLIWOSCIOM KREGOSEUPA” (po wczeéniejszym
uméwieniu tel. 602 500 931) Szkota Zdrowego Kregostu-
pa - Janusz Danielczyk, ul. Zétkiewskiego 37/41, termin do
uzgodnienia

10. CWICZENIA REHABILITACYNE WG PROGRAMU

»ZDROWE STAWY” (po wcze$niejszym uméwieniu tel. 602
500 931) Szkota Zdrowego Kregostupa - Janusz Danielczyk,
ul. Zétkiewskiego 37/41, termin do uzgodnieni

11. ZUMBA GOLD (po wczesniejszym umowieniu tel.
56/62-308-72 lub 697 707 086) MSM Klub, Sobétka’, wspél-
nie ze Stowarzyszeniem ,Zy¢ lepiej’, ul. Wojska Polskiego
43/45, w godz. 9.30—10.10

12. ZDROWY KREGOSEUP (po wczesniejszym umdwieniu
tel. 56/62-308-72 lub 697 707 086) MSM Klub ,Sobétka’,
wspdlnie ze Stowarzyszeniem, Zy¢ lepiej’, ul. Wojska Polskie-
o 43/45, w godz. 10.15 - 11.00

SILOWNIE

1. MINI SOWNIA DLA PAN (po wczesniejszym umowieniu
tel. 56/62-10-028) Fitness Klub TKKF, ul. Wojska Polskiego
43/45w godz. 10.00 - 12.00

2. SILOWNIA - (po wezesniejszym umdwieniu tel. 56/66-
34-934) Studio Rekreaji dla Pari,Bella — Line”, ul. Sukienni-
cza4w godz. 11.00 — 14.00

3. SILOWNIA — (po wczesniejszym umowieniu tel. 56/65-
30-111 — max 5 0sob) Bella Line Wellness Centrum ul. Z6t-
kiewskiego 8 w godz. 12.00 — 15.00

4, SILOWNIA - 5 0SOB (po wezesniejszym uméwieniu tel.
503 720 160) Bella Line Wellness Centrum Wrzosy, ul. Orlat
Lwowskich 9-11, w godz. 8.00 — 16.00

HALE, BOISKA SPORTOWE, BASENY
1. ZAJECIA REKREACYJNE PODSTAW KARATE TRADYCYNE-
GO I PODSTAW SAMOOBRONY DLA DZIECI (po wczesniejszym
umdwieniu tel. 507 149 719) Akademicki Klub Karate Tradycyj-
nego zajecia odbywac sie beda na Hali Sportowej Arena ul. Bema
0godz. 17.00

2. TRENINGI KRAV MAGA DLA DOROSEYCH (po wezesniej-
szym umdwieniu tel. 600 027 338) Krav Tor Osrodek Szkolenia
samoobrony KRAV MAGA Kotowski Zbigniew ul. Kusociriskiego
12/40, zajecia odbywac sig beda w Gimnazjum nr 2, ul. Pajakow-
skiego 44, godz. 18.00

3.TRENINGI KRAV MAGA DLA DZIECI 4-8 LAT (po wczesniej-
szym umdwieniu tel. 600 027 338) Krav Tor Osrodek Szkolenia
samoobrony KRAV MAGA Kotowski Zbigniew ul. Kusociriskiego

XXXIV Miesigc dla Zdrowia




12/40, zajecia odbywac sie beda w Gimnazjum nr 2, ul. Pajakow-
skiego 44 godz. 16.45

4. NORDIC WALKING (po wczesnigjszym uméwieniu w dniu
zajec tel. 56/ 648-68-55) SM,,Na Skarpie’; Klub , Zodiak, ul. Wy-
szyfiskiego 6, w godz. 17.00 — 19.00

5. DZIEN SPORTU- MINI OLIMPIADA SPORTOWA, SPOTKA-
NIE DLA RODZICOW, DZIADKOW, PRZYJACIOL PRZEDSZKO-
LA Przedszkole Miejskie nr 2, ul. Stawisiniskiego 7 w godz. 10.00
—13.00, tylko w dniu 12 maja

6.ZAJECIA SPORTOWO REKREACYINE Z ZAKRESU JAPON-
SKIE) SZTUKI WALKI AIKIDO KOBAYASHI DLA DZIECI (0D 6
LAT) | MEODZIEZY (po wezesniejszym umowieniu tel. 504 234
024) Aikido Kobayashi Dojo, zajgcia odbywac sie beda w OPP
,Dom Harcerza’, ul. Rynek Staromiejski 7w godz. 18.00 — 19.00
7.ZAJECIA SPORTOWO REKREACYINE Z ZAKRESU JAPON-
SKIE) SZTUKI WALKI AIKIDO KOBAYASHI DLA DOROSYCH
(po wezesniejszym uméwieniu tel. 504 234 024) Aikido Kobay-
ashiDojo, zajecia odbywac sie beda w OPP ,Dom Harcerza’, ul.
Rynek Staromiejski 7w godz. 19.00 - 20.30

8. AGUAPARK (po wczesniejszym uméwieniu tel. 56/ 651-38-
56 w godz. 8.00 — 9.00— 5 biletow ) Miejski Osrodek Sportu i
Rekreadji — Aquapark, ul. Hallera 79 w godz. 16.00 — 21.00

9. BASEN (po wezesniejszym umowieniu tel. 56/ 623-36-34 w
godz. 8.00 — 9.00 — 5 biletow) Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
adji — Ptywalnia z Hotelikiem, ul. Bazyriskich 9/17 godz. 15.20
lub21.00

10. ZAJECIA KOSZYKOWKI DLA DZIECI W WIEKU 7-12 LAT
(po wezesnigjszym umowieniu tel. 662 366 710) Akademia
Koszykowki dla dzieci HOOPSA4KIDS, ul. Kurpiowska 7/12, zajecia
odbywac si¢ beda w LO nr IV, ul. Warszawska 5, w g. 16.30-18.00
11. ZAJECIA KARATE TRADYCYJNEGO DLA DOROSEYCH (po
wezesnigjszym uméwieniu tel. 601 892 323) TKKT Kumade, ul.
Wodociagowa 12/2, zajgcia odbywac sig beda w Hali Widowisko-
wo — Sportowej Arena Toruri, ul. Bema, godz. 20.00

PORADY | DIAGNOZY LEKARSKIE

1. DIAGNOZA SCHORZEN KREGOSLUPA | WAD POSTAWY,
KONSULTACJE DLA DZIECI I MEODZIEZY (po wczesniejszym
uméwieniu tel. 601 985 300) Centrum Terapii Manualnej Kre-
gostupa "Kociriski", ul. Targowa 21 w godz. 10.00 - 18.00

2. PODSTAWOWE TESTY ALERGICZNE - 25% ZNIZKI ( po
wezesniejszym uméwieniu tel. 56/ 652-27-48 lub 691 744
765) Autoryzowany Gabinet Biorezonansu ,BIOMED’, ul. Sw.
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Katarzyny 4 w godz. 9.00 - 17.00

3. TERAPIA ANTYNIKOTYNOWA- 20% ZNIZKI (po wcze-
$niejszym umowieniu tel. 56/ 652-27-48 lub 691 744 765) Au-
toryzowany Gabinet Biorezonansu,BIOMED’, ul. Sw. Katarzyny
4w godz. 9.00-17.00

4. DEPRESJE, NERWICE (po wczesniejszym uméwieniu tel.
501 414 255) Bioharmed Medycyna Naturalna Reginald Licz-
kowski, Mtyniec Drugi, ul. Jesionowa 3 w godz. 15.00 — 18.00

5. 65% RABATU NA TEST OBCIAZEN ORGANIZMU VEGA
TEST (po wezesniejszym umdwieniu tel. 56/623-39-43) Med —
Life, ul. Dabrowskiego 6, C.H. Twierdza, w godz. 10.00 — 18.00
6.50% RABATU NA KWANTOWA ANALIZE SKEADU CIALA
(po weze$niejszym umdwieniu tel. 56/623-39-43) Med — Life,
ul. Dabrowskiego 6, C.H. Twierdza, w godz. 10.00 — 18.00

7. BADANIE JAMY USTNEJ — PROFILAKTYKA (po wczesniej-
szym umowieniu tel. 56/654-32-20 w 36 lub 516-138-555)
NZ0Z,0RMED’, ul. Grunwaldzka 25 w godz. 8.00 — 12.00

8. LECZENIE UZEBIENIA W RAMACH NFZ (po wczesniejszym
umdwieniu tel. 56/654-32-20 w 36 lub 516-138-555) NZ0Z
,ORMED?, ul. Grunwaldzka 25 w godz. 8.00 — 12.00

9. 10% ZNIZKI NA LECZENIE UZEBIENIA PRYWATNIE (po
wezeniejszym uméwieniu tel. 56/654-32-20 w 36 lub 516-
138-555) NZ0Z,0RMED’, ul. Grunwaldzka 25 w g.8.00 — 12.00
10. BADANIE POZIOMU CHOLESTEROLU CALKOWITEGO (po
wezesniejszym umowieniu tel. 56/623-27-36) Laboratorium
Przygoda Sp. z 0.0. Grupa Alab, ul. Srebrnego 1w g. 7.00-16.00

11. BADANIE JAMY USTNEJ — PROFILAKTYKA DZIECI |
MEODZIEZY DO 18 ROKU ZYCIA (po wezesniejszym uméwie-
niutel. 512 945 745 lub 516 138 555) NZ0Z, 0RMED’, ul. Zwirki
iWigury 49, w godz. 13.30 - 18.00

12. LECZENIE UZEBIENIA W RAMACH NFZ (po wczesniej-
szym umowieniu tel. 512 945 745 lub 516 138 555) NZ0Z
, ORMED, ul. Zwirki i Wigury 49, w godz. 13.30 — 18.00

13. ANALIZA SKEADU CIAtA Z KONSULTACJA — BADANIE
MINERALIZACJI ORAZ ZAPOTRZEBOWANI ORGANIZMU
(po wezesniejszym uméwieniu tel. 500 603 705) Centrum Pro-
mocji Zdrowia i Urody, ul. Jeczmienna 1w godz. 8.00 - 18.00

14. DIAGNOZA KWANTOWO-REZONANSOWA CALEGO CIA-
LA W POSZUKIWANIU OGNISK PASOZYTOW | TOKSYN (po
wezesniejszym umowieniu tel. 792 792 293) Klub Zdrowego
Stylu Zycia YODO, ul. Sw. Jozefa 17 (Uniwersyteckie Centrum
Sportowe) w godz. 7.00 — 11.00




15. BEZPLATNY DOBOR SZKIEL OKULAROWYCH (po weze-
$niejszym umowieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trej-
nowscy s.c. , ul. Kosciuszki 41/47 w godz. 10.00 — 14.00

16. SPECJALISTYCZNE BADANIA KWALIFIKACYINE POD
WZGLEDEM UZYWANIA OKULAROW PROGRESYWNYCH
(po wezesniejszym  uméwieniu tel. 56/623-23-26) Salon
Optyczny Trejnowscy s.c.,, ul. Kosciuszki 41/47 w g. 10.00-14.00
17. BADANIA UZYTKOWNIKOW MONITOROW KOMPUTE-
ROWYCH W CELU ZAPEWNIENIA KOMFORTOWE) PRACY
(po wczesniejszym umowieniu tel. 56/623-23-26) Salon
Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Kosciuszki 41/47 w g. 10.00-14.00
18. PORADY W ZAKRESIE KOREKCJI WAD WZROKU I RE-
HABILITACJI WZROKOWEJ (po wczesniejszym umdwieniu
tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Ko-
$ciuszki 41/47 w godz. 10.00 - 14.00

19. POMIAR CISNIENIA Sklep Specjalistyczny Zaopatrzenia
Medycznego Zofia Czerwiriska, ul. Wojska Polskiego 22/A tel.
56/ 62-248-69 w godz. 11.00- 16.00

20. TYDZIEN ZDROWIA Zespét Szkét nr 31, ul. Dziewulskiego
41b koordynator Lidia Hafadyn tel. 603 865 501

21. KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE (po wczesniejszym
uméwieniu tel. 56/659-93-90) Ztobek Miejski nr 2, ul. Piskor-
skiej 9, godz. do uzgodnienia

22, KONSULTACJE LOGOPEDYCZNE (po wczesniejszym umé-
wieniu tel. 56/659-93-90) Ztobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej 9,
godz. do uzgodnienia

23. BEZPLATNY DOBOR SZKIEL OKULAROWYCH (po weze-
$niejszym uméwieniu tel. 56/660-22-68) Salon Optyczny Trej-
nowscy s.c., ul. Legionéw 216a w godz. 10.00 - 18.00

24. SPECJALISTYCZNE BADANIA KWALIFIKACYINE POD
WZGLEDEM UZYWANIA OKULAROW PROGRESYWNYCH
(po wezesniejszym umowieniu tel. 56/660-22-68) Salon
Optyczny Trejnowscy s.c., ul. Legionéw 216a w g. 10.00-18.00
25. BADANIA UZYTKOWNIKOW MONITOROW KOMPUTE-
ROWYCH W CELU ZAPEWNIENIA KOMFORTOWEJ PRACY
(po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/660-22-68) Salon
Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. legiondw 216a w g. 10.00-18.00
26. PORADY W ZAKRESIE KOREKCJI WAD WZROKU | RE-
HABILITACJI WZROKOWEJ (po wczesniejszym umowieniu
tel. 56/660-22-68) Salon Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Legio-
néw 216a w godz. 10.00 - 18.00

27. MASAZ KREGOSEUPA (po wczesniejszym uméwieniu tel.
602 500 931) Szkota Zdrowego Kregostupa - Janusz Daniel-

ayk, ul. Z8tkiewskiego 37/41, termin do uzgodnienia o

28. MASAZ CALEGO CIALA (po wczesniejszym uméwieniu
tel. 602 500 931) Szkota Zdrowego Kregostupa - Janusz Daniel-
azyk, ul. Z6tkiewskiego 37/41, termin do uzgodnienia

29. DIAGNOSTYKA KREGOSLUPA (po wczesniejszym umé-
wieniu tel. 602 500 931) Szkota Zdrowego Kregostupa - Janusz
Danielczyk, ul. Z6tkiewskiego 37/41, termin do uzgodnienia
30. DIAGNOSTYKA NARZADU RUCHU (po wczedniejszym
umdwieniu tel. 602 500 931) Szkofa Zdrowego Kregostu-
pa - Janusz Danielczyk, ul. Zotkiewskiego 37/41, termin do
uzgodnienia

31. DIAGNOSTYKA RUCHOMOSCI STAWOW (po wezesniej-
szym uméwieniu tel. 602 500 931) Szkota Zdrowego Krego-
stupa - Janusz Danielczyk, ul. Zotkiewskiego 37/41, termin do
uzgodnienia

32. BEZPLATNY PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI
MACICY DLA KOBIET W WIEKU 25-59 LAT (dla pacjentow
Przychodni) — Centrum Medyczne OLK-MED Sp. z 0.0., Plac
18-go stycznia 4 tel. 56/ 622-66-66 lub 56/622-23-13 w godz.
15.00 - 18.00

33. BEZPLATNY PROGRAM CHOROB UKLADU KRAZENIA
DLA 55,50,45,40,1 35 LATKOW (DLA PACJENTOW PRZY-
CHODNI) Centrum Medyczne OLK-MED Sp. z 0.0,, Plac 18-go
stycznia 4 tel. 56/622-66-66 lub 56/622-23-13, w g. 8.00-14.00
34. BEZPLATNE SZCZEPIENIA PRZECIW WIRUSOWI BRO-
DAWCZAKA LUDZKIEGO (DLA PACJENTOW PRZYCHODNI)
(po wezedniejszym umowieniu tel. 56/65-50-137 lub 509 814
450 — Centrum Medyczne OLK-MED Sp. z 0.0., Plac 18-go stycz-
nia 4, w godz. 11.00 - 17.00

STUDIA ODNOWY BIOLOGICZNEJ,
SALONY KOSMETYCZNE | INNE

1. ZNIZKA 10% NA KURSY INSTRUKTOROW REKREACJI
RUCHOWEJ | INSTRUKTOROW SPORTU W ROZNYCH
SPECJALNOSCIACH — Toruriski Zwiazek TKKF Zarzad Miejski
w Toruniu, ul. Szosa Chetmiriska 75 tel. (056) 65-22-168 w
godz. 8.00 - 15.00

2.10% ZNIZKI NA SUPLEMENTY DIETY | ODZYWKI ORAZ
ODZIEZ | AKCESORIA SPORTOWE FH. "Profesjonalista”
Anna Wozniak, ul. Podmurna 69 tel. 56/ 652-17-20 w godz.
10.00-18.00

3. 50% ZNIZKI NA SEANSE | KARNETY W GROCIE SOLNE)
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(po wezedniejszym uméwieniu tel. 500-520-290) Grota Sol-
naYodo UCS, ul. sw. Jozefa 17, w godz. 15.00 — 19.00

4. 10% RABATU NA ASORTYMENT W SKLEPIE Sklep
"Sylwetka", ul. Podmurna 54/56 tel. 56/ 652-16-45
w godz. 10.00 — 18.00

5. SAUNA — 5 0SOB (po wczesniejszym umowieniu tel.
503 720 160) Bella Line Wellness Centrum Wrzosy, ul. Orlat
Lwowskich 9-11, w godz. 8.00 — 16.00

6. DORADZTWO JAK ZACZAC JEZDZIC NA ROLKACH, JAKI
SPRZET WYBRAC, NA CO W TECHNICE ZWRACAC UWAGE
Sklep Specjalistyczny ROLLA — Inicjatywy Wrotkarskie, ul.
Szymanowskiego 20/12, w godz. 10.00 — 14.00

7. 10% RABATU NA SPRZET WROTKARSKI/ROLKARSKI
DLA 0SOB Z ULOTKA MIESIACA DLA ZDROWIA Sklep Spe-
qalistyczny ROLLA — Inicjatywy Wrotkarskie, ul. Szymanow-
skiego 20/12, w godz. 10.00 — 18.00

- PIATEK Stres - nie martw sig

AEROBIC | INNE FORMY GIMNASTYKI
1. GIMNASTYKA 50+ (po wczesniejszym uméwieniu tel.
56/62-10-028) Fitness Klub TKKF, ul. Wojska Polskiego 43/45
wgodz. 17.15

2. BPU (po wczesniejszym umdwieniu tel. 56/62-10-028)
Fitness Klub TKKF, ul. Wojska Polskiego 43/45 w godz. 18.15
3. cardio brzuch (po wczesniejszym umdwieniu tel. 506 387
259),,Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw Sp. z 0.0., ul. Solanko-
wa 77, godz. 17.30

4. CWICZENIA REKREACYINO — RUCHOWE — POPRAWA
WAD POSTAWY Toruriski Klub Karate OYAMA, ul. Szewska
8/9 p. Janusz Brodacki tel. 602 364 458, termin do uzgodnienia
5.ZAJECIA GRUPOWE WG GRAFIKU www.bluefitness.pl —
50s6b (po wezesniejszym uméwieniu tel. 503 720 160) Bella
Line Wellness Centrum Wrzosy, ul. Orlat Lwowskich 9-11, w
godz. 8.00 - 16.00

6. CWICZENIA REHABILITACYJNE WG PROGRAMU ,STOP
DOLEGLIWOSCIOM KREGOSEUPA” (po wczesniejszym
uméwieniu tel. 602 500 931) Szkota Zdrowego Kregostu-
pa - Janusz Danielczyk, ul. Zétkiewskiego 37/41, termin do
uzgodnienia

7. CWICZENIA REHABILITACYINE WG PROGRAMU
»+ZDROWE STAWY” (po wcze$niejszym uméwieniu tel. 602
500 931) Szkofa Zdrowego Kregostupa - Janusz Danielczyk,
ul. Zotkiewskiego 37/41, termin do uzgodnienia

8. STOP DOLEGLIWOSCIOM KREGOSEUPA (po wczesniej-
szym umowieniu tel. 602 500 931 p. Janusz Danielczyk)
Fitness Klub TKKF, ul. Wojska Polskiego 43/45, godz. 12.30

SILOWNIE
1. MINI SIEOWNIA DLA PAN (po wczesniejszym uméwieniu
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tel. 56/62-10-028) Fitness Klub TKKF, ul. Wojska Polskiego
43/45w godz. 10.00 - 12.00

2. SILOWNIA (po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/611-49-
56) Uniwersyteckie Centrum Sportowe UMK, ul. $w. J6zefa 17,
w godz. 12.00 - 13.00, oprécz 27 maja

3. SIOWNIA - 5 0SOB (po wezesniejszym uméwieniu tel.
503 720 160) Bella Line Wellness Centrum Wrzosy, ul. Orlat
Lwowskich 9-11, w godz. 8.00 — 16.00

HALE, BOISKA SPORTOWE, BASENY
1. NAUKA TECHNIK SAMOOBRONY | WALKI WRECZ DLA
DZIECI, MEODZIEZY | DOROSEYCH Toruriski Klub  Karate
OYAMA, ul. Szewska 8/9 p. Janusz Brodacki tel. 602 364 458,
termin do uzgodnienia

2. NORDIC WALKING (po wezesniejszym uméwieniu tel.
56/610-21-28) Dom Kultury Gorsk, ul. Lesna 13/1, w godz.
11.00-12.30

3. KARATE DLA DZIECI Klub Karate Shotokan ,Dojo Toruri’, ul.
Lecha 5/7 tel. 601919 641 w godz. 18.00 — 19.00

4. TRENINGI KRAV MAGA DLA DZIECI 9-13 LAT (po wcze-
Sniejszym umdwieniu tel. 600 027 338) Krav Tor Osrodek
Szkolenia samoobrony KRAV MAGA Kotowski Zbigniew ul.
Kusociriskiego 12/40, zajecia odbywac sig beda w Gimnazjum
nr2, ul. Pajakowskiego 44 godz. 17.00

5. TAEKWONDO OLIMPLISKIE DLA DZIECI, MtODZIEZY
1 DOROSEYCH (po wczesniejszym umdwieniu tel. 690 927
994) Klub Sportowy CENTURIA Tae Kwon Do, ul. Stowackiego
104/31, zajecia odbywac sie beda w SP nr 7, ul. Bema 66, gru-
pa powyzej 7 roku Zycia i poczatkujacy dorosli, godz. 17.30 +
grupa Centuria Junior 3-6 lat w tym samym czasie

6. ZAJECIA SPORTOWO REKREACYJNE Z ZAKRESU JAPON-




SKIEJ SZTUKI WALKI AIKIDO KOBAYASHI DLA DZIECI (0D 6
LAT) | MEODZIEZY (po wezesniejszym uméwieniu tel. 504 234
024) Aikido Kobayashi Dojo, zajecia odbywac sig beda w ZS nr
14, ul. Hallera 79, w godz. 17.00 - 18.00

7. ZAJECIA SPORTOWO REKREACYJNE Z ZAKRESU JAPON-
SKIEJ SZTUKI WALKI AIKIDO KOBAYASHI DLA DOROSEYCH
(po wezesniejszym umdwieniu tel. 504 234 024) Aikido Kobay-
ashi Dojo, zajecia odbywac sie beda w ZS nr 14, ul. Hallera 14,
w godz. 19.00 - 20.30

8. KARATE DLA DZIECI (po wczesniejszym umdwieniu tel.
609 595 858) Toruriski Klub Karate Kyokushin, ul. Osikowa 11,
zajecia odbywac sie beda w SP nr 3, ul. Legiondw 210, g. 17.00
9. AGUAPARK (po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/ 651-38-
56 w godz. 8.00 — 9.00— 5 biletow ) Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji — Aquapark, ul. Hallera 79 w godz. 15.00 — 21.00
10. BASEN (po wczesniejszym umdwieniu tel. 56/ 623-36-
34 w godz. 8.00 — 9.00 — 5 biletéw) Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji — Ptywalnia z Hotelikiem, ul. Bazyriskich 9/17 godz.
15.20lub 21.00

PORADY | DIAGNOZY LEKARSKIE

1. DIAGNOZA SCHORZEN KREGOSLUPA | WAD POSTAWY,
KONSULTACJE DLA DZIECI | MEODZIEZY (po wezesniejszym
umowieniu tel. 601 985 300) Centrum Terapii Manualnej Kre-
gostupa "Kociriski", ul. Targowa 21 w godz. 10.00 - 18.00

2. PODSTAWOWE TESTY ALERGICZNE - 25% ZNIZKI (po
wezesniejszym uméwieniu tel. 56/ 652-27-48 lub 691 744
765) Autoryzowany Gabinet Biorezonansu ,BIOMED’, ul. Sw.
Katarzyny 4 w godz. 9.00 - 17.00

3. TERAPIA ANTYNIKOTYNOWA- 20% ZNIZKI (po wcze-
$niejszym uméwieniu tel. 56/ 652-27-48 lub 691 744 765) Au-
toryzowany Gabinet Biorezonansu, BIOMED', ul. Sw. Katarzyny
4w godz. 9.00 - 17.00

4. BOLE KREGOSEUPA (po wczeéniejszym umowieniu tel.
501 414 255) Bioharmed Medycyna Naturalna Reginald Licz-
kowski, Mtyniec Drugi, ul. Jesionowa 3 w godz. 15.00 — 18.00

5. 65% RABATU NA TEST OBCIAZEN ORGANIZMU VEGA
TEST (po wezesniejszym umowieniu tel. 56/623-39-43) Med —
Life, ul. Dabrowskiego 6, C.H. Twierdza, w godz. 10.00 - 18.00
6.50% RABATU NA KWANTOWA ANALIZE SKEADU CIALA
(po wezesniejszym umdwieniu tel. 56/623-39-43) Med — Life,
ul. Dabrowskiego 6, C.H. Twierdza, w godz. 10.00 — 18.00

7. BADANIE POZIOMU CHOLESTEROLU CALKOWITEGO (po

wezesniejszym umowieniu tel. 56/623-27-36) Laboratorium
Przygoda Sp. z 0.0. Grupa Alab, ul. Srebrnego 1w g.7.00-16.00
8. BADANIE JAMY USTNEJ — PROFILAKTYKA (po wezeshiej-
szym umdwieniu tel. 56/62-10-811 lub 516 138 555) NZ0Z
,ORMED’, ul. Srebrenego 1, w godz. 12.00 - 14.00

9. LECZENIE UZEBIENIA W RAMACH NFZ (po wczedniejszym
uméwieniu tel. 56/62-10-811 lub 516 138 555) NZ0Z ,0R-
MED", ul. Srebrenego 1, w godz. 12.00 — 14.00

10. 10% RABATU NA LECZENIE PRYWATNE UZEBIENIA
(skaling, piaskowanie, wybielanie) (po wcze$niejszym umé-
wieniu tel. 56/62-10-811 lub 516 138 555) NZ0Z,,0RMED’, ul.
Srebrenego 1, w godz. 12.00 - 14.00

11. ANALIZA SKEADU CIALA Z KONSULTACJA — BADANIE
MINERALIZACJI ORAZ ZAPOTRZEBOWANI ORGANIZMU
(po wezesniejszym uméwieniu tel. 500 603 705) Centrum Pro-
mocji Zdrowia i Urody, ul. Jeczmienna 1w godz. 8.00 — 18.00
12. DIAGNOZA KWANTOWO-REZONANSOWA CALEGO CIA-
EA W POSZUKIWANIU OGNISK PASOZYTOW I TOKSYN (po
wezesniejszym umowieniu tel. 792 792 293) Klub Zdrowego
Stylu Zycia YODO, ul. Sw. Jozefa 17 (Uniwersyteckie Centrum
Sportowe) w godz. 7.00 — 11.00

13. BEZPLATNY DOBOR SZKIEL OKULAROWYCH (po weze-
$niejszym umdéwieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trej-
nowscy s.c., ul. Kosciuszki 41/47 w godz. 10.00 — 14.00

14. SPECJALISTYCZNE BADANIA KWALIFIKACYJNE POD
WZGLEDEM UZYWANIA OKULAROW PROGRESYWNYCH
(po wczesniejszym umdwieniu tel. 56/623-23-26) Salon
Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Kosciuszki 41/47 w g. 10.00-
14.00

15. BADANIA UZYTKOWNIKGW MONITOROW KOMPUTE-
ROWYCH W CELU ZAPEWNIENIA KOMFORTOWE) PRACY
(po wczesniejszym uméwieniu tel. 56/623-23-26) Salon
Optyazny Trejnowscy s.c. , ul. Kosciuszki 41/47 w g. 10.00-14.00
16. PORADY W ZAKRESIE KOREKCJI WAD WZROKU | RE-
HABILITACJI WZROKOWE) (po wczedniejszym umdwieniu
tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Ko-
Sciuszki 41/47 w godz. 10.00 — 14.00

17. POMIAR CISNIENIA Sklep Spegjalistyczny Zaopatrzenia
Medycznego Zofia Czerwiriska, ul. Wojska Polskiego 22/A tel.
56/ 62-248-69 w godz. 11.00 - 16.00

18. TYDZIEN ZDROWIA Zespét Szkot nr 31, ul. Dziewulskiego
41b koordynator Lidia Hatadyn tel. 603 865 501

19. KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE (po wczesniejszym
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uméwieniu tel. 56/659-93-90) Ztobek Miejski nr 2, ul. Piskor-
skiej 9, godz. do uzgodnienia

20. KONSULTACJE LOGOPEDYCZNE (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 56/659-93-90) Ztobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej 9,
godz. do uzgodnienia

21. BEZPLATNY DOBOR SZKIEL OKULAROWYCH (po weze-
$niejszym umowieniu tel. 56/660-22-68) Salon Optyczny Trej-
nowscy s.c., ul. Legionéw 216a w godz. 10.00 - 18.00

22, SPECJALISTYCZNE BADANIA KWALIFIKACYINE POD
WZGLEDEM UZYWANIA OKULAROW PROGRESYWNYCH
(po weczesniejszym uméwieniu tel. 56/660-22-68) Salon
Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Legionéw 216a w g. 10.00-18.00
23. BADANIA UZYTKOWNIKOW MONITOROW KOMPUTE-
ROWYCH W CELU ZAPEWNIENIA KOMFORTOWEJ PRACY
(po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/660-22-68) Salon
Optyczny Trejnowscy s.c., ul. legiondw 216a w g. 10.00-18.00
24. PORADY W ZAKRESIE KOREKCJI WAD WZROKU I RE-
HABILITACJI WZROKOWEJ (po wczesniejszym umdwieniu
tel. 56/660-22-68) Salon Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Legio-
now 216a w godz. 10.00 — 18.00

25. MASAZ KREGOSEUPA (po wczesniejszym uméwieniu tel.
602 500 931) Szkota Zdrowego Kregostupa - Janusz Daniel-
ayk, ul. Z6tkiewskiego 37/41, termin do uzgodnienia o

26. MASAZ CALEGO CIALA (po wczesniejszym uméwieniu
tel. 602 500 931) Szkota Zdrowego Kregostupa - Janusz Daniel-
ayk, ul. Zétkiewskiego 37/41, termin do uzgodnienia

27. DIAGNOSTYKA KREGOSLUPA (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 602 500 931) Szkota Zdrowego Kregostupa - Janusz
Danielczyk, ul. Z6tkiewskiego 37/41, termin do uzgodnienia
28. DIAGNOSTYKA NARZADU RUCHU (po wczesniejszym
umdwieniu tel. 602 500 931) Szkofa Zdrowego Kregostu-
pa - Janusz Danielczyk, ul. Zétkiewskiego 37/41, termin do
uzgodnienia

29. DIAGNOSTYKA RUCHOMOSCI STAWOW (po wczesniej-
szym umdwieniu tel. 602 500 931) Szkofa Zdrowego Krego-
stupa - Janusz Danielczyk, ul. Z6tkiewskiego 37/41, termin do
uzgodnienia

30. BEZPLATNY PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI
MACICY DLA KOBIET W WIEKU 25-59 LAT (dla pacjentéw
Przychodni) — Centrum Medyczne OLK-MED Sp. z 0.0., Plac
18-go stycznia 4 tel. 56/ 622-66-66 lub 56/622-23-13 w godz.
8.00-18.00

31. BEZPLATNY PROGRAM CHOROB UKEADU KRAZENIA
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DLA 55,50,45,40,1 35 LATKOW (DLA PACJENTOW PRZY-
CHODNI) Centrum Medyczne OLK-MED Sp. z 0.0., Plac 18-go
stycznia 4 tel. 56/622-66-66 lub 56/622-23-13, w ¢. 8.00-14.00
32. BEZPLATNE SZCZEPIENIA PRZECIW WIRUSOWI BRO-
DAWCZAKA LUDZKIEGO (DLA PACJENTOW PRZYCHODNI)
(po wezesniejszym umowieniu tel. 56/65-50-137 lub 509 814
450 — Centrum Medyczne OLK-MED Sp.z 0.0., Plac 18-go stycz-
nia 4, w godz. 11.00 - 17.00

STUDIA ODNOWY BIOLOGICZNEJ,
SALONY KOSMETYCZNE I INNE

1.ZNIZKA 10% NA KURSY INSTRUKTOROW REKREACJI RU-
CHOWEJ | INSTRUKTOROW SPORTU W ROZNYCH SPECJAL-
NOSCIACH —Toruriski Zwiazek TKKF Zarzad Miejski w Toruniu, ul.
Szosa Chetmiriska 75 tel. (056) 65-22-168 w godz. 8.00 — 15.00
2. 10% ZNIZKI NA SUPLEMENTY DIETY | ODZYWKI ORAZ
ODZIEZ | AKCESORIA SPORTOWE FH. "Profesjonalista” Anna
Wozniak, ul. Podmurna 69 tel. 56/ 652-17-20 w ¢. 10.00 - 18.00
3.50% ZNIZKI NA SEANSE | KARNETY W GROCIE SOLNEJ (po
wezesniejszym umdwieniu tel. 500-520-290) Grota Solna Yodo
UCS, ul. $w. Jézefa 17, w godz. 15.00 - 19.00

4.10% RABATU NA ASORTYMENT W SKLEPIE Sklep "Sylwet-
ka", ul. Podmurna 54/56 tel. 56/ 652-16-45 w g. 10.00 - 18.00
5. SAUNA - 5 0S0B (po wczeéniejszym umowieniu tel. 503 720
160) Bella Line Wellness Centrum Wrzosy, ul. Orlat Lwowskich
9-11,w godz. 8.00 - 16.00

6. DORADZTWO JAK ZACZAC JEZDZIC NA ROLKACH, JAKI
SPRZET WYBRAC, NA CO W TECHNICE ZWRACAC UWAGE
Sklep Spedjalistyczny ROLLA — Inicjatywy Wrotkarskie, ul. Szy-
manowskiego 20/12, w godz. 10.00 — 14.00

7.10% RABATU NA SPRZET WROTKARSKI/ROLKARSKI DLA
050B Z ULOTKA MIESIACA DLA ZDROWIA Sklep Spedjalistycz-
ny ROLLA — Inicjatywy Wrotkarskie, ul. Szymanowskiego 20/12,
wgodz. 10.00 - 18.00




- SOBOTA Minuty migdzy zyciem a $miercia

AEROBIC | INNE FORMY GIMNASTYKI
1. ZAJECIA GRUPOWE WG GRAFIKU WWW.BLUEFIT-
NESS.PL — 5 0SOB (po wczesniejszym umowieniu tel.
503 720 160) Bella Line Wellness Centrum Wrzosy, ul. Orlat
Lwowskich 9-11, w godz. 9.00 - 18.00

2. HATHA JOGA DLA KAZDEGO (po wczesniejszym umé-
wieniu tel. 56/655-45-82 lub 601 923 455) Szkota Medytacji
i Samorealizaji, ul. Sw. Katarzyny 4/2 w godz. 12.00 — 14.00
—tylko 7 maja

SILOWNIE

1. SILOWNIA - 5 o0s6b (po wczedniejszym umowieniu tel.
503 720 160) Bella Line Wellness Centrum Wrzosy, ul. Orlat
Lwowskich 9-11, w godz. 9.00 — 18.00

HALE | BOISKA SPORTOWE, BASENY
1. NORDIC WALKING — (po wczesniejszym uméwieniu tel.
56/65-22-168) Toruriski Zwiazek TKKF, ul. Szosa Chetmiriska
75, godz. 8.30 spotkanie w lasku Bielariskim, ul. Bema

2. PILKA NOZNA DLA DZIECI W WIEKU 2-9 LAT — (po
wezesniejszym uméwieniu tel. 607 099 451) Akademia Pit-
karska Mfode Talenty, ul. Kwiatowa 41, zajecia odbywaja sie
w Zespole Szkét nr 8, ul. tyskowskiego 8 godz. 9.10 — 2-3 lat:
godz. 10.00 - 3-5 lat; godz. 11.00 7-8 lat; godz. 12.30 5-6 lat
3. XV TURNIEJ TENISA ZIEMNEGO IM. RYSZARDA GRZY-
WINSKIEGO Komisja Miedzyzaklad Pracowniké
Oswiaty i Wychowania w Toruniu NSZZ Solidarnosc, koordy-
nator Lidia Hatadyn tel. 603 865 501, turniej odbedzie sie na
kortach tenisowych, ul. Swietopetka 15/23 w godz. 10.00 —
14.00 w dniu 7 maja

4. NAUKA PYWANIA DZIECI NA EODCE ZAGLOWE) KLA-
SY OPTYMIST W WIEKU 6-10 LAT (po wczesniejszym umé-
wieniu tel. 663 164 456) UKS,,Port’, ul. Droga Starotoruriska
5a (Port Drzewny — Barka Przygoda), w godz. 11.00 - 13.00
5. NAUKA | DOSKONALENIE PLYWANIA (po wezedniej-
szym  umoéwieniu tel. 56/611-49-56) Uniwersyteckie
Centrum Sportowe UMK, ul. $w. J6zefa 17, w godz. 12.00 —
13.00, oprécz 28 maja

5. MARSZ NORDIC WALKING, GRY | CWICZENIA REKRE-
ACYINE W PLENERZE Fundagja,Lesna Droga”Maria Moulis

tel. 509 532 242, Gutowo 4 Gmina Ztawies Wielka, w godz.
9.00-11.00

6. WYNAJEM KORTOW DLA DZIECI | MEODZIEZY (po
wezesniejszym umdwieniu p. Piotr Lenc tel. 604 935 241)
Toruriskie Towarzystwo Tenisowe ,Real’, ul. Swigtopetka
15/23 -1 godz.

PORADY | DIAGNOZY LEKARSKIE

1. BADANIE POZIOMU CHOLESTEROLU CAEKOWITEGO (po
wezesniejszym uméwieniu tel. 56/623-27-36) Laboratorium
Przygoda Sp. z 0.0. Grupa Alab, ul. Srebrego 1 w g. 8.00 —
12.00

STUDIA ODNOWY BIOLOGICZNEJ,
SALONY KOSMETYCZNE | INNE

1. 10% ZNIZKI NA SUPLEMENTY DIETY | ODZYWKI ORAZ
ODZIEZ | AKCESORIA SPORTOWE FH. "Profesjonalista” Anna
Wozniak, ul. Podmurna 69 tel. 56/ 652-17-20 w g. 10.00-14.00
2.50% ZNIZKI NA SEANSE | KARNETY W GROCIE SOLNEJ (po
weze$niejszym umdwieniu tel. 500-520-290) Grota Solna Yodo
UCS, ul. $w. Jozefa 17, w godz. 12.00 - 19.00

3. SAUNA - 5 0SOB (po wezesniejszym uméwieniu tel. 503 720
160) Bella Line Wellness Centrum Wizosy, ul. Orlat Lwowskich
9-11,w godz. 9.00—18.00

4.10% RABATU NA ASORTYMENT W SKLEPIE Sklep "Sylwet-
ka', ul. Podmurna 54/56 tel. 56/ 652-16-45, w g. 10.00 — 14.00
5. DORADZTWO JAK ZACZAC JEZDZIC NA ROLKACH, JAKI
SPRZET WYBRAC, NA CO W TECHNICE ZWRACAC UWAGE
Sklep Spedjalistyczny ROLLA — Inicjatywy Wrotkarskie, ul. Szy-
manowskiego 20/12, w godz. 10.00 - 14.00

6.10% RABATU NA SPRZET WROTKARSKI/ROLKARSKI DLA
0S0B Z ULOTKA MIESIACA DLA ZDROWIA Sklep Spejalistycz-
ny ROLLA — Inicjatywy Wrotkarskie, ul. Szymanowskiego 20/12,
wgodz. 10.00 - 14.00

7. WARSZTATY ZDROWYCH KOSMETYKOW (po wczesniej-
szym uméwieniu tel. 601 923 455) Szkota Medytadji i Samore-
alizadji, ul. Sw. Katarzyny 4, godz. 12.00 — 14.00, tylko 14 maja
8. KUCHNIA JOGINA - KURS GOTOWANIA(po wczesniejszym
umdwieniu tel. 601 923 455) Szkofa Medytacji | Samorealizacji,
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ul. Sw. Katarzyny 4, w godz. 12.00 - 14.00, tylko 21 maja
9. KONCERT YOGA SOUND. POZYTYWNE WIBRACJE. (po
wezesnigjszym umdwieniu tel. 601 923 455) Szkota Medytagji i

I NIEDZIELA zdrowei

AEROBIC | INNE FORMY GIMNASTYKI
1. zajecia grupowe wg grafiku www.bluefitness.pl — 5 oséb
(po wezesniejszym umowieniu tel. 503 720 160) Bella Line
Wellness Centrum Wrzosy, ul. Orlat Lwowskich 9-11, w godz.
9.00-18.00

SILOWNIE

1. SILOWNIA — 5 0s6b (po wczesniejszym umdwieniu tel.
503 720 160) Bella Line Wellness Centrum Wrzosy, ul. Orlat
Lwowskich 9-11, w godz. 9.00 — 18.00

HALE | BOISKA SPORTOWE, BASENY
1. WYNAJEM KORTOW DLA DZIECI | MEODZIEZY (po weze-
$niejszym umdwieniu p. Piotr Lenc tel. 604 935 241) Toruriskie
Towarzystwo Tenisowe, Real’, ul. Swietopetka 15/23 - 1 godz.
2. NAUKA PEYWANIA DZIECI NA tODCE ZAGLOWE) KLASY
OPTYMIST W WIEKU 6-10 LAT (po wczedniejszym uméwie-
niu tel. 663 164 456) UKS ,Port’, ul. Droga Starotoruriska 5a
(Port Drzewny — Barka Przygoda), w godz. 11.00 — 13.00

Samorealizacji, ul. Sw. Katarzyny 4, godz. 18.00 — 19.30 — tylko
28 maja

sprawnos¢ dla kazdego

STUDIA ODNOWY BIOLOGICZNEJ,
SALONY KOSMETYCZNE I INNE

1.50% ZNIZKI NA SEANSE | KARNETY W GROCIE SOLNEJ (po
wezesniejszym umowieniu tel. 500-520-290) Grota Solna Yodo
UGS, ul. $w. Jozefa 17, w godz. 12.00 — 19.00

2. SAUNA - 5 0S0B (po wezesniejszym uméwieniu tel. 503 720
160) Bella Line Wellness Centrum Wizosy, ul. Orlat Lwowskich
9-11,w godz. 9.00 - 18.00

3. DORADZTWO JAK ZACZAC JEZDZIC NA ROLKACH, JAKI
SPRZET WYBRAC, NA CO W TECHNICE ZWRACAC UWAGE
Sklep Spegjalistyczny ROLLA — Inicjatywy Wrotkarskie, ul. Szy-
manowskiego 20/12, w godz. 10.00 - 14.00

4.10% RABATU NA SPRZET WROTKARSKI/ROLKARSKI DLA
050BZ ULOTKA MIESIACA DLA ZDROWIA Sklep Spegjalistycz-
ny ROLLA — Inicjatywy Wrotkarskie, ul. Szymanowskiego 20/12,
wgodz. 10.00 - 14.00

UWAGA!

Wszystkie oferty sg bezptatne lub ze znizka zgodnie z harmonogramem.

Caty materiat XXXIV Miesiaca dla Zdrowia zn
www.mara

www.maraton.pl

{dq Panstwo na stronie internetowej
on. p




Partnerzy akgji Miesigc dla Zdrowia

A7 (@5 [] )

SALON
bella OPTTJO(W:EVNY
Ame \ YT
ssssssssssssss m LI(II_HED PR @SN
- CENTURIA
9] K
Hoce, Tt '%%Laﬁ"' TAE EHON 10 Ek

@

sklep.rolla.pl

XXXIV Miesigc dla Zdrowia




Fitness Klub TKKF w Miesiacu dla
Zdrowia zaprasza na nowatorskie
zajecia w dwoch grupach

z@ Fitmess Kb 1IIK Ir

TKKF W[
1. Stop Dolegliwosciom Kregostupa
Stop Dolegliwosciom Kregostupa to autorski program profilaktyki zdro-
wotnej kregostupa wg Janusza Danielczyka. Program obejmuje ¢wiczenia
usprawniajgce, ktdrych celem jest poprawa zakresu ruchu, funkcjonalnosci
stawdw i funkcjonalnosci kregostupa. Dodatkowo duzo uwagi poswiecamy
¢wiczeniom stabilizacyjnym i oddechowym. W zajeciach za zgoda instruk-
tora mogg brac udziat osoby rowniez z drobnymi dolegliwosciami krego-
stupa. Na zajeciach uczymy sie samoswiadomosci wtasnego ciata i kontroli
ruchu w petnym zakresie wykonywania ¢wiczenia. Tak wykonane ¢wiczenia
gwarantujg bezpieczenstwo i skutecznos¢ profilaktyki. Zajecia dostosowa-
ne sg do mozliwosci sprawnosciowych i kondycyjnych uczestnikow zajec.
Mile widziane sg osoby po 60 roku zycia, dla ktérych rézne dolegliwosci
kregostupa utrudniajg lub nawet uniemozliwijag codzienne zycie i funkcjo-
nowanie.

Korzysci:

zatrzymanie, zmniejszenie lub nawet likwidacja réznych dyskomfortéw po-
chodzacych od kregostupa, poprawa sity, sprawnosci i ogélnej wydolnosci
organizmu. Mozliwo$¢ skorzystania z konsultacji i diagnostyki funkcjonal-
nej z zakresu dolegliwosci kregostupa.

www.maraton.pl



Fitness Klub TKKF w Miesiacu dla
Zdrowia zaprasza na nowatorskie
zajecia w dwach grupach

2. Grupa kardiologiczna
Grupa kardiologiczna to autorski program profilaktyki zdrowotnej schorzen
uktadu krwionosnego wg Janusza Danielczyka: stany przedzawatowe, poza-
watowe, choroba niedokrwienna serca, choroba wiericowa, nadcisnienie,
miazdzyca, cukrzyca i inne. Program obejmuje ¢wiczenia usprawniajgce
i oddechowe, ktorych celem jest poprawa pracy uktadu krwionos$nego i od-
dechowego. Mile widziane sg osoby po 60 roku zycia, dla ktérych w/w dole-
gliwsci chorobowe utrudniajg lub na-
wet uniemozliwiajg codzienne zycie.

Korzysci:

zapobieganie pojawianiu sie w/w jed-
nostek chorobowych, zatrzymanie
lub zmniejszenie postepu chorobo-
wego, poprawa ogolnej wydolnosci
organizmu, w przypadkach zaawan-
sowanych — mozliwos¢ uruchomie-
nia uruchomienia tzw. obocznego
ukfadu krwionosnego, ktéry urucha-
mia dodatkowe naczynia krwiono-
$ne i poprawia przeptyw krwi przez
organizm poprawiajgc w ten sposéb
samopoczucie i zdrowie 0s6b z dole-
gliwosciami uktadu krazenia.
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Zajecia Stop Dolegliwosciom Kregostupa oraz grupe kardilogiczng prowadzi:
Janusz Danielczyk

mgr fizyki, student Ill roku fizjoterapii, zawodowy masazysta

dyplom. Trener Body Fitness

dyplom. instr. tarica towarzyskiego,

dyplom. instr. fitness nowoczesne formy gimnastyki,

dyplom. instr. fitness ¢wiczenia sitowe,

dyplom. instr. profilaktyka zdrowotna 50+,

dyplom. instr. Body Logistic Systems,

dyplom. instr. Hatha Joga

Janusz Danielczyk, jest osobg, ktéra w sposéb naturalny ruchem pokonata
swoje dolegliwosci bolowe kregostupa oraz chorobe niedokrwienng serca.
Efekty zdrowotne, jakie uzyskat Janusz Danielczyk sg spektakularne i daja-
ce duze nadzieje na to, ze za pomocg odpowiednio dobranych i regularnie
wykonywanych ¢éwiczen mozna bardzo korzystnie poprawi¢ stan swojego
zdrowia.

ANALIZA WELNESS
ﬂ b.a Z KONSULTACJA

BEZPLATNIE !!!

www.maraton.pl

D~ POWIEDZ
) 5'5 REJESTRACJA TELEFONICZNA ONBJBOIVIEYR%
. tel. 500 603 705 NAGRODE

www.maraton.pl



TKKF W[
ZAPRASZAMY DO FITNESS KLUBU TKKF

ul. WOJSKA POLSKIEGO 43/54
tel. 56/62-10-028, 518 640 702

Fitness Klub TKKF Osrodek Terapii Ruchowej rozpoczat swojg dzia-
talnos¢ 01.03.2016 r. Miejsce to stworzyli ludzie, ktérzy od wielu
lat z zamitowaniem zajmujg sie sportem i zdrowym trybem Zzycia.
Chcemy zarazi¢ Was tg pasjg! Nie ma dla nas znaczenia Twoja pteé,
wiek czy rozmiar. Chcemy podzieli¢ sie z Wami naszg wiedzg i do-
Swiadczeniem na temat treningu, diety i fit stylu zycia. Naszym atu-
tem jest profesjonalna kadra, ciekawe, innowacyjne zajecia i pro-
jekty sportowe oraz rodzinna atmosfera. Naszym indywidualnym
podejsciem do kazdego z Was sprawimy, ze zawsze bedziesz chciat
do nas wrdcic. Troszczac sie o swoje ciato i zdrowie, inwestujesz we
wtasng zdrowa przysztos¢. Nie zwlekaj! Czekamy na Ciebie!

Nasz Klub oferuje szereg zajec z fitnessu, na mini sitowni i w ramach

terapii ruchowe;j.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowej www.fit-
nessklubtkkf.pl

XXXIV Miesigc dla Zdrowia




Miasto Torun

Treningi na sitowniach zewnetrznych

- celem zajec jest uswiadomienie seniorom, ze profesjonalne urzadzenia do ¢wiczen
znajduja sie w bliskim sasiedztwie ich miejsc zamieszkania. Uktady pokazane przez pro-
fesjonalnego trenera mogg by¢ nastepnie powtarzane przez ¢wiczacych samodzielnie.
Cwiczenia pozwalajg zazy¢ ruchu na $wiezym powietrzu, a ¢wiczacy sami wybieraja
pore swojej aktywnosci. Jest to doskonate rozwigzanie zaréwno dla rannych ptaszkow

jak i nocnych markoéw.

TRENINGI NA ZEWNETRZNYCH SItOWNIACH
(plan na miesigc kwiecien-maj-czerwiec 2016)

DZIEN GODZINY ADRES TRENER

01.04 pigtek 15.00—17.00 ul. Wojska Polskiego/Chrobrego  Michat Bozenko

05.04 wtorek 15.30-17.30 nad Wistg (za dawnym Wod- Szymon Janas
nikiem)

08.04 pigtek 13.30-15.30 Centrum Sportowo — Rekreacyj- Maciej Ratajczak
ne; ul. Przy Skarpie

14.04 czwartek 15.00—-17.00 ul. Réw Komtura Michat Bozenko

18.04 poniedziatek 15.30-17.30 ul. Bema w sasiedztwie Hali Szymon Janas
Sportowej

22.04 pigtek 13.30-15.30 ul. Szosa Lubicka / Rydygiera Maciej Ratajczak
(przy Orliku)

28.04 czwartek 15.30-17.30 ul. Antczaka Szymon Janas

04.05 $roda 15.30-17.30 nad Wistg (za dawnym Wod- Szymon Janas
nikiem)

07.05 sobota 15.30-17.30 ul. Bema w sasiedztwie Hali Szymon Janas
Sportowej

11.05 sroda 15.30-17.30 Centrum Sportowo — Rekreacyj- Maciej Ratajczak

ne, ul. Przy Skarpie

www.maraton.pl




DZIEN GODZINY  ADRES TRENER

16.05 poniedziatek  15.30-17.30 u. Antczaka Szymon Janas
19.05 czwartek 13.30—-15.30 ul. Szosa Lubicka / Rydygiera Maciej Ratajczak
(przy Orliku)

24.05 wtorek 15.00—-17.00 u. Réw Komtura Michat Bozenko

30.05 poniedziatek  15.30—17.30 ul. Bema w sasiedztwie Hali Szymon Janas
Sportowej

02.06 czwartek 13.30-15.30 ul. Raszei (na terenie Ill LO) Maciej Ratajczak

08.06 Sroda 15.30-17.30 ul. Antczaka Szymon Janas

14.06 wtorek 15.00-17.00 ul. Wojska Polskiego/Chrobrego  Michat Bozenko

17.06 piagtek 15.30-17.30 nad Wistg (za dawnym Wod- Szymon Janas
nikiem)

22.06 sroda 15.30-17.30 Centrum Sportowo — Rekreacyj- Maciej Ratajczak
ne, ul. Przy Skarpie

29.06 Sroda 15.00-17.00 RAéw Komtura Michat Bozenko

Zachecamy Panstwa do kontynuacji zaje¢ rowniez po wakacjach - w miesigcu wrze-
$niu i pazdzierniku. Szczegdtowy harmonogram zostanie w sierpniu zamieszczony na
stronie internetowej www.maraton.pl. Koordynatorem i osobg prowadzaca jest trener
kulturystyki Katarzyna Matela, tel. kom. 513 167 359

AKTYWNOSC FIZYCZNA PRZEZ CALE ZYCIE

TORUNSKIE,,ORLIKI” - LOKALIZACJE | ZARZADZANIE

W miesigcach kwietniu, maju i czerwcu oraz po wakacjach we wrzesniu i w paz-
dzierniku szczegdlnie zachecamy do korzystania z Orlikow, na ktérych zatrudnieni
animatorzy wzorem ubiegtego roku beda proponowali wiele ciekawych imprez o
charakterze sportowym, rekreacyjnym i piknikowym dla dzieci, rodzicéw i seniorow,
mi.in. wspdlne rozgrywki, pikniki rekreacyjne potagczone z grami sprawnosciowymi.
Prowadzi¢ beda nabdr dzikich druzyn do turniejow w pitke nozna, koszykowa, siat-
kowke oraz badmintona. Zajecia beda organizowane na nastepujacych Orlikach:

R R !
UL PONLMA 144 UL, LGORY 1""’] uliﬁ;:'ﬂ;rlt:ln (Y] dIHLIE_T:IiPE{hA
Lo ion il TEL SORITNER | oy aognmmas | TEL 7E3-08a-150
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MINI AQUAPARK
ul. Hallera 79
87-100 Torun

tel. 56 651 38 56

Czynne:
pn. - pt.: 7.00 - 22.00

(ostatnie wejscie godz. 20.30)

PLYWALNIA

ul. Bazynskich 9/17
87-100 Torun

tel. 56 623 36 34

Czynne:
pn. - pt.: 7.00 - 22.00

Zapraszamy na nasze
baseny ...

2 karlg mog;
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Szczegoty na www.mosir.torun.pl



ZOSTAN

% t INSTRUKTOREM!
%-; 5 Realizujemy Twoja pasje
%,wmwxx w rekreacji i sporcie!

Torunski Zwigzek TKKF od wielu lat prowadzi szkolenia zawodowe,
specjalistyczne zaréwno na potrzeby oséb prywatnych, firm oraz
Powiatowych i Wojewdédzkich Urzedéw Pracy. W naszej ofercie znaj-
duje sie juz 40 specjalnosci z rekreacji ruchowej i dyscyplin sportu.

Majac na uwadze jak najlepsze przygotowanie uczestnikéw kursu

do przysztego zawodu zatrudniamy wysoko wykwalifikowang ka-
dre wyktadowcéw, zatwierdzonych przez Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki. Wéréd nich sa wyktadowcy i pracownicy naukowi Akademii
Wychowania Fizycznego oraz instruktorzy i trenerzy drugiej, pierw-
szej i mistrzowskiej klasy reprezentujacy Polskie Zwiazki Sportowe.
Szczeg6lny nacisk na organizowanych przez nas szkoleniach kfa-
dziemy na zajecia praktyczne.

Absolwenci kursow otrzymajg uprawnienia zawodowe Krajowego Osrodka Metodyczno-Szko-
leniowego TKKF w Toruniu. Po ukoriczeniu kursu i zdaniu egzaminu koricowego otrzymuja
zawodowy tytut instruktora sportu lub instruktora rekreacji ruchowej. Nasze wieloletnie do-
Swiadczenie w szkoleniu instruktorow gwarantuje wysoki poziom oraz bardzo dobre efekty
w pracy przysztych instruktoréw.

Krajowy Osrodek Metodyczno-Szkoleniowy Toruniski Zwigzek TKKF

TKKF w Toruniu 87-100 Torun, ul. Szosa Chetmiriska 75
87-100 Torun, ul. Szosa Chetmiriska 75 tel./fax 56 65 22 168, tel. 56 663 47 10
tel. 56 6522 168 tkkf@maraton.pl
info@komsz-tkkf.pl www.maraton.pl

www.komsz-tkkf.pl

SPRAWDZ PROGRAM | KORZYSCI!



