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Jako bonus p¥idavam svij osobni tip na misto, které
mé okouzlilo. Nedaleko Katovic najdete v parku
Gréodek nadrz Wydra, kde vam pfi prochazce

po drevéné lavce budou mezi chodidly proplouvat
prizraénou vodou hejna mrstnych rybicek.

P«?/ské /oicé)/ enf

udy chodim, tudy trousim chvalu na Polsko, kde
jsem pred tfemi lety stravil velmi p¥ijemnou letni
dovolenou. Proto mé potésilo, kdyZ se na nas obra-
tila Polska turistickd organizace s ndpadem na spo-
le¢ny projekt, ktery by Ceskym ¢tenaftim nasSe severni
sousedy trochu bliZe pfedstavil. ZvaZovali jsme vydani
specidlu, ale ¢as hral tentokrat proti ndm nelitostnou
pfesilovku, a tak vznikla mySlenka této p¥filohy. Né&jakou
dobu jsme ladili jeji koncept, ve hfe byl nap¥iklad pfre-
hled polskych pamatek UNESCO, ale osobné mam rad,
kdyZ miiZeme naSim ¢tenafim poskytnout z dané desti-
nace pestrou mozaiku zaZitkd. Namichali jsme tedy svézi
koktejl z riznych koutd Polska od spolecného pohranici
aZ po baltské pobfeZi. Kolegyné Veronika, ktera ma
k Polsku velmi v¥ely vztah, vdm pfedstavi malebnd més-
ta, prirodni krasy, technické i historické pamatky, mista
opfedend myty a mystikou... A jako t¥e$nicky na tomhle
lahodném napoji pfida i pfehled nejkrasnéjSich plazi,

Pozndmka: S vyjimkou dlouhodobé zaZityjch mistnich ndzvii (jako Krakov apod.) jsme v textech

ponechali jejich polské varianty.

pozoruhodnych staveb a tradi¢nich pokrm. Takovou na-
loZ tipt urcité neobsahnete béhem jedné navstévy.

Ale vZdyt to fada z nds nemd do Polska daleko, tak proc
se tam nevracet Casté&ji? Vé¥im, Ze pfi kaZdé cesté na vas
bude ¢ihat néjaky necekany zaZitek, ktery vas

znovu presvédei o tom, Ze si Polsko v na-
Sich ocich zaslouZi setfast ze sebe ten
davny, bohuZel dost hluboko zaZrany
dojem placaté zemé, kam se jezdi
maximalné na ndkupy. MozZna vas
zaskodi i Uroveil ddlni¢ni sité nebo
poskytovanych sluZeb. Léto je pfed
nami, tak nevahejte a vydejte se

s nami do zemé plné pfekvapeni!

Pohodové polské vylety preje

//ma ceimék
sefredeklos
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Na soutoku Luzické Nisy a Oldfichovského potoka se rozklada
cesko-némecko-polské trojmezi. Toto neobycejné misto mizete
prozkoumat treba po cyklostezkach, které vedou po obou brezich reky.

Luzickda Nisa oddéluje
némecky Gorlitz a polsky Zgorzelec

tatni hranice vedou stfedem obou toktl a Ces-

ko-polskou hranici l1ze pfekrocit po lavce pfes

Old¥ichovsky potok. Hradek nad Nisou, Zitava

(Zittau) a Bohatyné (Bogatynia), které tu tvofi sva-

zek mést Maly trojuhelnik, jsou idedlnim vychozim
bodem pro vylety do okoli. Mistni krajina vas uchvati
hlubokymi lesy a piskovcovymi skalami. Daleké vyhledy,
vyhldSené horolezecké cesty i stezky pro nenadro¢nou pési
turistiku, které tu kdysi vy$lapali mistni paSeraci, jsou
dlivodem, pro¢ se sem budete radi vracet.

Pokud mate radi sci-fi, vydejte se do Bohatyné. Rozsahly
povrchovy uhelny dul s obrovskymi rypadly je pisobivy
hlavné v no¢nim osvétleni. Naopak centrum mésta plné
podstavkovych domti dodnes pfipomina mistni lidovou
architekturu celé oblasti.

V némecké Zitavé, kterd je pomyslnou branou do Zitav-
skych a LuZickych hor, pak mizete kromé historického cen-
tra obdivovat takzvana postni platna a muzeum v byvalém
frantiskanském klastefe se sbirkou Zitavského pokladu epitafii.
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Zarovei je toto mésto srdcem mezindrodni poutni stezky Via
Sacra. Ta propojuje osmnact ojedinélych stavebnich pamatek
a uméleckych dél na uzemi Horni LuZice, Dolniho Slezska

a severnich Cech. Zahrnuje kostely, klaStery a dal3i mista. Jeji
soucasti je mimo jiné kostel Smifeni{ svatého Ducha v Javoru
(Jawor), zafazeny na seznam pamatek svétového kulturniho
dédictvi UNESCO, ojedinély norsky sloupovy kostel v Krze-
szowé, pozdné gotické oltare v kostele svaté Anny v Kamenci
a pravé slavna postni platna v Zitavé.

Dostatek ¢asu si vymezte také na dvojmésti Gorlitz a Zgo-
rzelec, které sice rozdéluje hranice statti, ale chdpou se do-
hromady jako jediné evropské mésto. Na némeckém tzemf
leZi v&t3i ¢ast s historickym stfedem, na ktery je ovSem
nejkrasnéjsi pohled pravé z polské strany feky. Ve Zgorzelci
muZete navstivit tfeba diim zndmého Sevce a k¥estanského
mystika Jakoba Bohmeho, ktery jedenact let Zil v domé v Da-
szynského ulici. Stald expozice tu dnes pfipomind jeho Zivot
a tvorbu. Zaroveii tu najdete i méstské turistické informaéni
centrum, kde se o polské ¢asti dvojmeésti dozvite vic. @
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Jedno z nejkrasnéjsich sudetskych pohofi pravem patfi mezi
nejnavstévovanéjsi prirodni krasy celého Polska. Na své si tu ale pfijdou

i samotari. Rozkvetlé louky, hluboké lesy i raselinisté jsou domovem mnoha
vzacnych rostlin i zivoc¢ichl a celé Uzemi je protkano siti turistickych stezek.

asmo Stolovych hor (Géry Stotowe), které se tahne

od udoli Du8nické Bystfice aZ po Mieroszéw a Krzeszéw,

je ndrodnim parkem a krajinou, ktera si ziskd srdce

kazdého, kdo ji navstivi. Vzhledem ke své poloze pfi Ces-

ko-polské hranici, asi deset kilometrti od ldzni Kudowa
Zdrdj, jsou velmi snadno dostupné pro turisty z obou zemi.

Mezi oblibena vychozi mista patfi OleSnice v Orlickych ho-
rach a obec Machov v okrese Nachod, odkud vas Zluté znacena
trasa dovede aZ do skalniho labyrintu Bludnych skal.

Skalni Gitvary vznikly v mo¥ském prostfedi pfed stovkami
miliont let a tvary vrcholli dokonale odpovidaji svému nazvu.
Bludné skaly, Velka HejSovina a Batorowské raSelinisté jsou
plné turistickych cest a nau¢nych stezek, které vas provedou
skalnim meéstem, skalnimi labyrinty i travnatou planinou
pripominajici africkou savanu.

Mezi zdejsi rozmanitou flérou najdete nap¥iklad octin jesen-
ni, ,kladskou razi“ neboli upolin evropsky i vzacnou ostFici.
Oblast je také domovem mnoha Zivo€ichd. V lesich se prohani

Opice je nejznaméjSim
skalnim dtvarem
polskych Stolovych hor

divoka zvéf a v noci tu miiZete zaslechnout houkani vyra vel-
kého nebo vzacného kuliSka nejmensiho.

Turisté nejcast&ji mifi do Bludnych skal a Velké HejSoviny.
V ostatnich ¢astech narodniho parku se jich pohybuje malo
a ani v hlavni sezoné se tu nemusite bat davli navstévniki.

Na dné skalni rozsedliny zvané Peklo se ¢asto drZi snih aZ
do ptilky Cervna a k vrcholu Velké HejSoviny, ktera je s kétou
919m n. m. nejvyS$Sim vrcholem Stolovych hor, vedou kamenité

Na vSechny trasy je dobré vybavit se napoji, pfipadné ma-
lym obCerstvenim. S restauracemi miZete pocitat ve méstech
Kudowa Zdréj, Radkéw a Karléw. Dalsi kiosky jsou obvykle
v dosahu zacatkt vSech turistickych tras.

Turistické objekty na uzemi parku jsou v provozu
od 1. kvétna do 31. fijna. Skdly jsou pak pFistupné celorocné.
Vstupenka do Bludnych skal a na HejSovinu se pohybuje
kolem 7 ZI1. za osobu a na hornim parkovisti u Bludnych
skal pocitejte s poplatkem 20 Z1. @
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Do Kladska, které najdete v jihozapadni Casti Polska, se kdysi jezdilo hlavné
za nakupy. Povéstné trznice Cesi atakovali zejména béhem 90. let minulého stoleti.
Dnes vas prekvapi malebné mésto, které nese stopy po viaddé ceskych kral{.

Pohled na Starg-Mést6 "
z mostu svatého Jand" .

a navstévu jisté stoji monumentalni pevnost, ktera se

vypind pfimo nad starobylym centrem mésta. Dnes

patfi mezi nejzajimaveéjsi pamatky vojenské architektury

v Polsku. A¢koli impozantni pevnostni areal pFitahuje

pozornost uZ z dalky, znacna ¢ast objektli se ukryva pod
povrchem. Nékteré vnitfni prostory pevnosti byly zrekonstruo-
vany a jsou do nich umistény zajimavé expozice, jiné zistaly
zachovany v syrovém stavu. Depresivni a strohy raz militaris-
tické elegance tu rozdmychava nejraznéjsi emoce.

Zato podhradi, tedy hlavni namésti a jeho blizké okoli,
dycha ¢istym stfedovékem. Jednim z nejnavstévovanéjsich
mist Kladska je soustava podzemnich chodeb a propojenych
sklepil. Také tu hned pochopite, pro¢ se Kladsku dodnes p¥e-
zdivéa ,Cesky koutek*. NezFidka se tu totiZ domluvite Eesky,
jsou zde €eské ndpisy a je zde moZné platit korunami.

6 Objevujte Polsko

Historicky i kulturné bylo totiZ Kladsko vZdy povaZovano
za soucast Ceskych zemi, odkazy na ¢eskou p¥islusnost més-
ta najdeme v podobé architektonické, ale i v podobé mnoha
Ceskych osobnosti, jeZ se na Kladsku podepsaly. Vitbec
nejstar$i zminku o Kladsku najdeme uz v Kosmové kronice.
Za doby vlady Jana Lucemburského byla ve mésté postave-
na radnice a zaloZena tovarna na vyrobu cihel. Jednou z nej-
vyraznéj$ich ¢eskych osobnosti spojenych s timto méstem
byl také prvni praZsky arcibiskup Arnost z Pardubic, ktery
tu stravil podstatnou ¢ast détstvi a pozdéji zaloZil ve mésté
augustiniansky klaster, kde je i pochovan.

Pési turisté a milovnici p¥irody jisté doceni také krasy
nedaleké Kladské kotliny, kterd z Polska zasahuje i do
Ceska a jejiZ sou&asti je Kralicky Sné&?nik a HanuSovicka
vrchovina. @



Nedaleko ¢eskych hranic u polské obce Kletno najdete jeskyni jako z pohadky.
A jeji ndzev rozhodné neni nahodily.

V Medvedi jeskyni « 7
vas ¢eka pusobiva
krapnikova vyzdoba

hofe Stroma, uvnitf masivu Kralického Snézniku,
najdete jednu z nejkrasné;jSich jeskyni celého Polska:
Medvédi (Jaskinia NiedZwiedzia). Objevena byla
nahodou pfi téZbé mramoru v lomu Kletno 3. Jako
prvni do ni tehdy nahlédl jeden z pracujicich vézia.
Misto otvoru ve skale ale tehdy uvidél kostry v bahné,

a tak se domnival, Ze nalezl hromadny hrob.

Po peclivéjsim priizkumu se ukdazalo, Ze jde o kostry med-
védu a dal$ich zvifat, kterd tu hledala tkryt, ale uvizla ve ska-
lach. Archeologické priizkumy pozdéji doloZily pFitomnost
kosternich poztistatkli aZ z doby ledové. P¥iroda tu zakonzer-
vovala tfeba i jeskynniho lva.

Hned u vstupu vas privita zrekonstruovand kostra jeskyn-
niho medvéda. Doménou jeskyné jsou ale nadherné krapniky
a dalsi krasové utvary, které tu ve stabilnich podminkach do-
rustaji do rozmanitych tvarti. V jeskyni je stala teplota kolem

<
e, £

Sesti stupiiti Celsia a témé¥ stoprocentni vlhkost vzduchu.
Celd jeskyné je pfirodni rezervaci a vzhledem k nutnosti
ochrany je nutné dodrZet dennf i ro¢ni limity navstévnosti.
Pocet lidi ve skupiné je maximalné patndact a vstupenky je
nutné rezervovat pfedem nebo zakoupit on-line.

Auto musite nechat na parkovisti a k jeskyni vzdalené
1,3 kilometru dojit pésky. Nenarocna prochédzka vam zabere
asi tficet minut. MliZeme vyuZit i elektromobil, ktery vas
doveze pfimo k jeskyni.

Samotna prohlidkova trasa je dlouhd zhruba 500 metri
a pritvodce vas provede labyrintem chodeb p¥ibliZzné za ho-
dinu. Obdivovat budete unikatni stalaktity a stalagmity, kas-
kady i kalcitové draperie v€etné hojné zdobeného Palacového
salu s jezirky.

Celd jeskyné je ale mnohem rozsahlejsi. Vyzkumnici uz
prozkoumali vic neZ ¢tyf¥i kilometry chodeb ve tfech patrech. @

Lide a Zeme 1
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Preckaly nékolik staleti a staly se svédky mnoha zasadnich historickych
udalosti. A to i presto, Zze na jejich vystavbu nebyly pouzity cihly.
Vznikly za pouhy rok, pouze ze dreva, hliny, pisku a slamy.

Dodnes jsou symbolem smifeni mezi katoliky a protestanty.

Kostel miru ve Svidnici

nikatni hrazdéné kostely miru ze sedmnactého
stolet{ jsou nejen polskou chloubou, ale unikdtem
pfimo v celosvétovém mé¥itku. Najdete je nedale-
ko od Ceské hranice, v Javoru a Svidnici. Zvenku
vypadaji spi§ jako obrovské stodoly. Vnitfni vy-
zdoba je ale monumentdlné barokni - i kdyZ se jedna
o evangelické svatostanky, které obvykle vynikaji spi§
stfidmosti neZ zdobenim. JenZe tady si slez$ti protestanti
chtéli vynahradit vSechno, co v exteriéru nemohli.

Oba kostely vznikly ve druhé poloviné sedmnactého
stoleti a poji se s koncem tFicetileté valky a vestfalskou
smlouvou. Jeji soucasti byl p¥islib habsburského cisate
Ferdinanda III., Ze dovoli luterdntim ve Slezsku provozo-
vat bohosluZby ve vlastnich kostelich. Ten svému slibu
sice dostdl, ale podminky pro stavbu kosteldl ponékud
upravil.
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Kromé omezeni materidlu bylo nutné dodrZet polohu
mimo mésto. Kostely také nesmély mit zvonici, aby se
ani vzdalené nepodobaly kostelim katolickym. Proto se
jejich konstrukce sklada z dfevéného skeletu vyplnéného
bali¢ky slamy a hlinou. Tak to bylo v severozdpadni Evro-
pé obvyklé pro stavbu domt a hospodafskych budov.

Svidnicky kostel, ktery byva oznacovan jako nejveétsi
hrazdény kostel v Evropé a nejvétsi barokni kostel ze
dfeva na svété, ma rozlohu 1090 m? a vejde se do néj
neuvéfitelnych 7500 lidi. Oba kostely tak vzbuzuji obdiv
a uctu. Kontrast skromné architektonické formy a bohaté
zdobeného interiéru je fascinujici.

VSechny akce, které se tu konaji, jsou vénovany mys-
lence spoluprace, tolerance a mezinarodni integrace.

Od kvétna do za¥i jsou kostely plné hudby a zpévu a sjiz-
déji se sem muzikanti z celého svéta. @



Dievéneé
koslely

Drevéna sakralni architektura je pro
Polsko typicka. Zdobené modfinové
kosteliky, které jsou dokonalym
tesarskym dilem, patfi pravem k tém
nejkrasnéjsim.

Kostel svatého Michala
-Archaridéla-v-Debné

V Malopolsku, v té€sném sousedstvi Velkych Tater, jich na-
jdete stovky. Sest z nich je na seznamu svétového kulturniho
dédictvi UNESCO:

@ svatého Michala Archandéla v Debné;

®svatého Michala Archandéla v Binarowé;

®svatého Leonarda v Lipnici Murowané;

@ svatych Filipa a Jakuba v Sekowé;

® Nanebevzeti Panny Marie a Archandéla Michaela
v Haczowé;

®Vsech svatych v Blizné.

Za pozornost ale rozhodné stoji i mista, kterd na seznamu
nejsou.

Pokud byste se rozhodli navstivit veSkerych 237 objektq,
zahrnujicich katolické, pravoslavné a feckokatolické kosteliky;,
kaple, zvonice a prostd venkovska staveni, museli byste p¥e-
konat trasu delsi neZ 1500 kilometrii. Vystavéné jsou obvykle
z modfinového, nékdy také z jedlového dfeva a zdi z celych
kment jsou spojovany bez pouziti hiebiki. Stfechy pokryva
Sindel a interiéry zdobi bohata vymalba s biblickymi motivy.

Nejstarsi kostely pochdzeji z 15. stoleti a navzdory svému

Stafi jsou €ilymi centry naboZenského i kulturniho Zivota.
Na venkové ovSem miiZete narazit na interiérové prvky, které
jsou mnohem starsi. Stfedovéké sochy svétct zdobici presby-
tafe nebo kruchty se sem dostaly z mést, kdyZ se obmétiovalo
vybaveni za nové. @

Bonusova pétka
Pozoruhodné stavby

1 Gdarisk: Muzeum druhé svétové valky

Bylo otevreno v roce 2017 a je pfikladem Uspésné moderni
polské architektury. Stoji u soutoku kandlu Raduné a Mottawy,
pouhych 200 metrl od budovy takzvané Polské posty, ktera se
stala v roce 1939 cilem Gtoku némeckych jednotek.

2 Zamek Moszna

Eklekticky zamek mezi mésty Prudnik a Opole (¢esky Opoli)
patfi k vyznamnym architektonickym skvostim Polska.
Velkolepa stavba ma neuvéfitelnych 365 pokojl a 99 vézi.

3 Filharmonie ve Stétiné

Obyvatelé Stétina budové prezdivaji ledovy hrad. Sklenény plast
pripomind plachtu tradi¢niho klipru nebo siluetu stétinského
méstského domu. Systém osvétlovacich diod ji previéka

do riznych barev.

4 Hrad Malbork

Drzi dvé svétova prvenstvi: je nejvétsi gotickou a zaroven
nejvétsi cihlovou stavbou na svété. Rozklada se na ploSe pres
21 hektard. Goticka tvrz vybudovana fadem némeckych rytifd
na konci 13. stoleti na fece Nogat se sklada ze tii ¢asti.

5 Lodz: Centrum védy a techniky

Zchatralé turbinové haly secesni uhelné elektrarny dnes ukryvaji
moderni centrum nazvané ECI. K plvodnimu vybaveni pfibyly
moderni technologie jako videomapping nebo interaktivni hry.

Lidé a Zeme 9



Malé pohofi Sovi hory nedaleko ¢eskych hranic tvofi pomérné vyrazny hreben,
a proto je ¢astym cilem milovnikd horské turistiky. Zajimava je ale hlavné historie
tohoto mista. V dobdch treti fiSe tu méla byt vybudovana celd podzemni mésta.

Velkasova

rojekt Riese dodnes patfi k nejvét§sim zdhaddm

druhé svétové valky a podzemni prostory v Sovich

horach (Géry Sowie) vzbuzuji strach i zvédavost.

K ¢emu vSemu mély slouZit Stoly a rozsahlé pod-

zemn{ haly, dnes neni moZné s urcitosti ¥fici. Nazory
se rlizni a moznych vysvétleni je hned nékolik. Spekuluje
se o tajné podzemni tovarné na rakety V-2 i misté&, kde mé-
la vzniknout atomova puma.

Jisté je, Ze vézni, ktefi v podzemnich chodbéch v utajeni
pracovali, odsud odesli aZ% 9. kvétna roku 1945. Stolu jesté
stihli podminovat a znepf¥istupnit. Co nezni¢ili, dokonali
Sovéti, ktef{ podzemi zatopili.

Dnes tu miiZete navstivit tfi ze sedmi podzemnich aredld.
Do komplexii Wiodarz, Rzeczka i Oséwka miZete se vstupen-
kou a pritvodcem proniknout do tajemného nitra skaly.

Asi 200 metr od vstupu do podzemniho mésta Oséwka
najdete parkovisté s restauraci, kde si mtzZete koupit vstupen-
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ky. Projit trasu trva pfibliZzn€ hodinu a seznamite se s celou
historii podzemi, u takzvaného extrémniho okruhu se mutzZete
ve ¢lunu dostat i do zatopenych prostor.

Za vySlap ale urcité stoji i nejvyssi vrchol pohofi. Velkd sova
se ty¢i do vysky 1015 metri nad mofem a na jejim vrcholu lze
vystoupat na pétadvacetimetrovou rozhlednu, ze které se po-
kochate vyhledem na Cechy a Slezsko. Druhy nejvyssi vrchol,
zvany Kalenica, ma 964 metrli a najdete ho na druhé strané
do vSech stran.

Z blizkého okoli ur¢ité nevynechejte hrad Grodno. Najdete
ho ve Slezském Zahof{, na vrcholu hory Choina. Hrad je ¢astec-
né zficeninou, a tak tu miZete obdivovat nejen zbytky stfedo-
vékych hradeb, ale i kniZeci komnaty.

Uniknout by vdm neméla ani bazilika Navstiveni Panny
Marie ve Vambeficich (Wambierzyce), vyznamné poutni misto,
kterému se pravem prezdiva ,dolnoslezsky Jeruzalém®. @



ezi Krakovem a Censtochovou najdete krajinu
jako z pohadky. Se zvinénymi kopci, stfedovéky-
mi hrady, pousti i skalnimi pevnostmi, kterym
se pfezdiva Orli hnizda. Pokud sem pfijedete

z Censtochové, rovinatou krajinu najednou pro-
tnou zvinéné kopce plné vapnikovych skal. Tato oblast je
vhodnd hlavné pro sportovné zaloZené turisty a cyklisty.
Patefi celého regionu je totiZ cyklistickd stezka, ktera
vas provede kolem zficenin hradd i sakradlnich pamatek.
Mezi Krakovem a Censtochovou zdolate 190 kilometrt.
Cestu si ale mliZete i rozdélit, protoZe je moZné pfespat
pod Sirdkem nebo stanovat.

Stezka Orlich hnizd (Szlak Orlich Gniazd) je vlibec nej-
oblibenégjsi trasou v celém Polsku. Vede kolem stfedové-
kych pevnosti, které tu byly vybudovany ve vapencovych
skaliscich. Cervena znacka je pro p&si a cyklistickd SOG
pro jezdce. Chvilemi jdou spolu, ale v nékterych ¢astech

ovsk 4 jula

Pokud touzite po divociné a atmosféfe Ceského raje bez dav( turistl, vyrazte
do Krakovsko-Censtochovské vysociny, které se odjakziva rika jura.

se velmi 1i§i. T¥feba u hradu Rabstyn smé¥fuje pési Cerve-
né ke Krakovu pfes Ojcowsky narodni park, zatimco cyk-
lostezka se staci k hradu Tenczyn. Stezka za¢ina na Jasné
hote v Censtochové.

Mezi nejhez¢i zFiceniny v Jufe patfi hrad Ogrodzieniec,
ktery najdete pfesné na pili cesty. Hrad, ktery nechal pt-
vodné postavit kral Kazimir Velky, byl tfikrat zni¢en a znovu
vystavén. Jako zficenina byl zakonzervovan v sedmdesatych
letech a od té doby je pfistupny vefejnosti. Pokud nemate
auto, vydejte se sem dvandactikilometrovou prochazkou
z mésta Zawiercie nebo vyuZijte lokalni autobusy. Jestli se
chcete vyhnout daviim, nevydavejte se sem v nedéli.

Casto sem vyrazi i milovnici jezdectvi. At uZ se rozhod-
nete pro jednodenni, nebo delsi vylet v koiiském sedle,
mulZete vyuZit Transjurskou koiiskou stezku, kterd mé¥i 160
kilometra. Po cesté je nékolik farem, kde se da pfespat nebo
presedlat na jiného koné. @
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na jihovychodé Polska v Dambrovském Povisli. Kouzelna obec za fekou Vislou
vypada jak vystfizena z détské knizky. Neéktefi ji povazuji za mistrovské dilo, jini
za kyc. Jisté je, ze o barevnych kvétinovych motivech se vam bude jesté dlouho zdat.

a svij véhlas vdéci Zalipie hlavné mistni lidové ma-
lifce Felicji Curylowé, ktera se do folklornich zvykl
zamilovala a malovanou tradici udrZela naZivu po ce-
1é dvacaté stoleti. I diky tomu je dodnes Zalipie plné
barevnych fasad v té nejlepsi kondici.
V jejim bohaté zdobeném domé dnes najdete muzeum
a informacni centrum. Kromé prohlidek se tu mliZete sami
zapojit do tvorby a v domé zvaném Malarek se zucastnit
nékterého z workshopti zaméfenych na tradi¢ni malbu kvé-
tinovych ornamentti. O tom, Ze je kresleni skvélou formou
relaxace, svéd¢i rostouci zajem o tuto aktivitu. VSechny
vzory jsou kreslené od ruky bez pouzivani Sablon. Najdete
je nejen na fasaddch, ale také v interiérech, na kvétinacich,

kralikarnach, studnach, psich boudach, nadobi i dlazdi¢kach.

Malovani udajné vzniklo maskovanim Smouh na zdi po sa-
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zich, které se usazovaly zejména v okoli oken. Hospodyné
tyto koufové mapy nejdrive zatiraly bilou barvou, ale kdyZz
se to nedafilo, pfeSly na barevné kvétinové dekorace.

Tradice se dnes udrZuje naZivu i diky soutéZi o nejkras-
néj$i malovany diim, kterd se zde kaZdorocné kona. A také
proto, Ze vesnice neni Zadny skanzen, ale vS§echny malované
domy jsou trvale obydlené. Jejich obyvatelé jsou na né na-
leZité pySni a kaZdorocné je dotahuji k dokonalosti. Soutéz
o nejhez¢i malovanou chalupu vznikla tésné po druhé své-
tové valce, aby se lidé psychicky zotavili.

Za navstévu rozhodné stoji i mistni hibitov. Hrob Felicji
Curytowé, ktery najdete hned za branou vlevo, poznate
podle malovanych dlazdicek. Malérecka si ho navrhla sama
jeSté pfed smrti a sama byla také autorkou své ndhrobni
vyzdoby. @



Pokud vas ldkaji nevysvétlitelné jevy a radi objevujete mista se zvlastni

energii, navstivte hrad Krzyztopodr, kde mizeji lidé, nebo pohanské
kultovni misto, polskou Lysou horu.

Hrad Krzyztopor

malické obci Ujazd ve Svatok¥iZském vojvodstvi ptisobi
ohromny hrad Krzyztopdr témé¥ jako zjeveni. Polaci ho
povaZzuji za jednu z nejkrasnéjsich zficenin své zemé.
Zaroveii je uZ stovky let opfeden tajemstvim a pova-
Zovan za velmi zdhadné, aZ straSidelné misto. Je totiZ
neobvyklym svédectvim fantazie svého ptivodniho majitele,
excentrického hejtmana a kralovského ufednika, Krzysztofa
Ossolinského.

Byl postaven v 17. stoleti a navrZen jako kalendaf. Jeho
4 véZe predstavuji 4 rocni obdobi, 52 pokojli zna¢i pocet tydnli
v roce, 365 oken je jako dni v roce a jedno je zde pro pouZiti pou-
ze v roce pfestupném. Povést tvrdi, Ze hrad stoji na misté, kde je
vstup do jiné ¢asové dimenze. Vypravi se dokonce o mnoha zmi-
zelych lidech a jejich dusich, které se stale zjevuji na hradbach.
Udajné byl pod stavbou vykopén 15 kilometri dlouhy tunel,
ktery ji spojoval se sidlem Krzysztofova bratra.

Pevnost je velkou zdhadou i pro archeology. Byl zde velmi
sloZity systém ventilace, topeni a vodovodniho potrubi, které

zasobovalo mistnosti vodou. Dnes miiZete na nadvofi obdivo-
vat elipticky venkovni prostor pfipominajici Koloseum, z kte-
rého jde sestoupit do prostoru hradnich stdji. P¥i prohlidce se
vydate po jedné z vyznacenych barevnych stezek, ale mtiZete
se tudy prochdazet i sami. Jen do sklepti se vyplati poFidit si
vstupenku. Prvni nedéli v mésici navic miZete zamek navsti-
vit i s privodcem zdarma.

Také benediktinsky klaster Svaty k¥iZ (Swiety Krzyz) je ode-
davna opfeden fadou mytd. Vyrostl totiZ na vrcholku jednéch
z nejstarsich hor Evropy, na ptivodnim pohanském kultovnim
misté, kde se Udajné poradaly carodéjnické sabaty.

Stfediskem vojvodstvi pojmenovaného podle tohoto klaStera
a poutniho mista je mésto Kielce, které pravem uzavira turi-
sticky trojuhelnik, jehoZ dalsi vrcholy tvofi VarSava a Krakov.
Zdokumentované pohanské osidleni na Lysé hore, které zde
existovalo davno pfed pfichodem prvnich benediktinskych
mnichd, bylo vSeobecné povaZovano za jedno z nejvyznamnéj-
$ich ve vSech slovanskych zemich. @
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Zamos’é

Zamosc¢ — Cesky Zamosti — se ¢asto oznacuje jako renesancni perla a mésto
podloubi. Bylo vystavéno daleko od hlavnich center, na zelené louce, podle
vzoru Padovy. Jeho zakladatel, vizionar a korunni velkokanclér Jan Zamoyski,

se netajil 1askou k [talii a kosmopolitismu.

Hlavpi namesti

a vznikem mésta stoji jeden z nejbohatsich lidi v his-

torii. A proto neni ndhodou, Ze povolal jednoho z nej-

lepsich architektti své doby. Bernardo Morano navrhl

misto, které meélo byt osidleno elitou a zaroveii se sta-

lo vzorem souZiti mnoha kultur. Mezi jeho pivodnimi
obyvateli totiZ byli krom& Polaki také Arméni, Zidé, Némci,
Italové nebo Skotové.

Diky tomu, Ze mésto bylo pevnostni, odolalo i Svédiim.
Béhem listopadového povstani v letech 1830-1831 se do-
konce stalo poslednim bodem odporu. Ma ale i svou temnou
minulost. Oblast totiZ poslouZila jako zkuSebni terén pro
nacistické plany na osidleni vychodni Evropy. Mnoho ptvod-
nich obyvatel se tak konce svétové valky uz nedoZilo. I kdyZ
byla postupem ¢asu velka ¢ast opevnéni rozebrana, to nejcen-
né&jsi zistalo zachovano dodnes. MZeme tu proto obdivovat
méStanské domy s nekonecnymi podloubimi i radnici ve sty-
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Za podivanou rozhodne stoji i hologram Jana Mallet-
ského, posledniho stavitele zdejsi pevnosti. Multimedidlni
pfedstaveni doprovazené zvlastnimi efekty valecné viavy
i méstského pouli¢niho ruchu vas vrati zpatky v case.

Jednim z kulturnich center mésta je dnes i renesan¢ni
synagoga. Jeji vznik se datuje do 17. stoleti a jeji peclivé
restaurovani je soucasti snahy zachovat Zidovské pamatky
pro budouci generace. V 19. stoleti tu Zidé tvofili skoro dvé
tfetiny obyvatelstva. Némci synagogu vyplenili a pouZivali
jako truhla¥skou dilnu, po valce slouZila jako knihovna. Zidé
uZ se do mésta nevratili, ale jejich pamatka je tu stdle ziva.

Zivot zde plyne v&tSinu roku ve velmi poklidném duchu.
I proto, Ze je to sem odevSad daleko a jihovychodni cip Pol-
ska zlistava dodnes velmi fidce osidlen. @



dznan

Hlavni mésto Velkopolska neni jen prekrasné nameésti a renesancni radnice.
Celosvétoveé prestizi se tési hlavné poznanské veletrhy. Mlzete tu také lustit
Sifry, prozkoumat Domsky ostrov nebo navstivit Hitlerovu rezidenci.

Cisarsky zamek

oznan patfi k nejstar$im polskym méstiim a v jejich
zakoutich je stale co objevovat. Symbolem mésta je
renesancni radnice na Starém rynku, kterou miluji
hlavné déti. V pravé poledne tu totiZ mohou pozorovat
kiizlata trkajici se na radni¢ni véZi, odkud také zni
zvonkohra s typickou znélkou hejnat. Uzké a barevné kupecké
domy ze 16. stolet{ jsou neméné obdivovanym koloritem
mésta. Jejich majitelé je stavéli imysIné drobné, protoZe pla-
tili dafi podle $ifky a poctu oken. Pro pfedstavu: jeden diim
mél zhruba hodnotu celé vesnice a pro vlastniky byl zndm-
kou nebyvalé prestiZe. Jednou z mala cest, jak dim ziskat, by-
lo oZenit se s kupcovou dcerou nebo vdovou po obchodnikovi.
Stoletd kasna zvana Studanka Bamberky s Zenou v lidovém
kroji, kterd nese dzber s vodou, pfipomina 18. stoleti, kdy si
toto misto zvolili za sviij novy domov némecti osadnici. P¥isli
z némeckého Bamberka na Zadost vedeni mésta, aby osidlili
zdej8i vesnice vylidnéné valkou a epidemiemi. Postupné se
polonizovali, ale uchovali si nékteré zvyky a typické kroje.

Nejstarsi ¢asti mésta je Démsky ostrov na fece Warté.

S jeho historii se mtZete seznamit v modernim muzeu
Brama Poznania, otevieném v roce 2014 u lavky pfes Cybi-
nu a ovénceném mnoha architektonickymi cenami.

Jednou z kontroverznich poznanskych pamétihodnosti
je cisafsky zamek, ktery si nechal v roce 1910 postavit
némecky cisa¥f Vilém II. Jednalo se o posledni cisa¥ské
dilo vystavéné na starém kontinentu. Po napadeni a anexi
Polska Némci se zamek mél proménit v Hitlerovu reziden-
ci. Architekt Albert Speer upravil vétSinu pokojli ve stylu
architektury tfeti fiSe. Byl zde tfeba kabinet s balkonem
s elektricky vyh¥ivanou podlahou nebo rozsahly bunkr.
Hitler sem ale nakonec nikdy nepfijel.

Milovnici Sifer by rozhodn& méli navstivit Sifrovaci
centrum Enigma. MlZete si tu vyzkouSet telegrafickou sit
i nejnovéjsi kryptologické technologie. Seznamite se tu
s déjinami Sifrovani od antiky aZ po soucasnost. Nevahejte
sem vyrazit! @
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Je jednim z nejstarsSich polskych sidel a diky jedine¢né dochovanému vnitfnimu
meéstu je na Seznamu kulturniho dédictvi UNESCO. Zaroven nalezi mezi sedm
polskych divl a turisty pfitahuje nejen jako rodisté slavného polského astronoma
MikulaSe Kopernika, ale také jako misto, kde se vyrabi vyhlasené medové perniky.

Panorama historického centra Toruné

orun méla $tésti. Jako jedno z mala polskych mést

totiZ nebyla béhem druhé svétové valky znicena, a tak

se tu i dneSni Zivot odehravd mezi gotickymi zdmi

a pod renesan¢nimi klenbami. Stfedovéky urbanismus

a tisicovka cihlovych staveb vykresluji jeji tvat a stfe-
dovéky zvon Tuba Dei, ktery byl odlity v roce 1500 a dodnes
se ozyva z katedraly svatych Jant, promlouva o nescetnych
udalostech. Ocitnout se v Toruni je jako projit strojem casu.

Najdete tu stopy renesance a baroka, secesi i eklektici-

smus. Renesané¢n{ fasady patricijskych ¢inZovnich dom1,
dochované mramorové podlahy i polychromované stropy
v interiérech baroknich staveb, neorenesanc¢ni Artusiv
dviir nebo Ri3ska banka jsou dechberouci. Mé&sto, které bylo
na pfelomu 19. a 20. stoleti pfestavéno na pevnost, je do-
dnes obehnano dvojitou obrannou zdi, uvnitf které je vodni
pfikop. K obrané mésta slouZily desitky pevnosti a dodnes
muiZeme obdivovat nékolik z nich.

16 Objevujte Polsko

Radnice ze 14. stoleti na namésti Starého Mésta pat¥i
k nejkrasnéj§im v Evropé. Postavil ji mistr Ondfej na zakla-
dé privilegia vydaného samotnym Konrddem von Wallen-
rod. V 17. stoleti byla doplnéna o manyristické prvky a dnes
se tu nachdazi Krajské muzeum, kde kromé rozsdhlych sbirek
gotického uméni mtZete obdivovat formy na pec€eni pernikil
i torufiské mince.

A kdyZ uZ jsme u pernik{, v Toruni dodnes funguje perni-
kovy diim z 16. stoleti. Toto jedine¢né a kouzelné misto plné
historie a vofiavych perni¢kli dava nahlédnout do stdle Zivé
tradice mésta. Navstévnici si tu mohou vyrobit sviij vlastni
pernik a kromé jedine¢né pochoutky si odnést i pamatku
na mésto, které voni medem. Ten se ostatné produkuje
v jeho blizkém okoli.

Nezapomenutelny odkaz tu zanechal také jeden z nejslav-
néjsich roddkd, astronom Mikolas Kopernik. Diim, ve kte-
rém se mél narodit a proZit mladi, se nachdzi v blizkosti



Staroméstského ndmésti v Kopernikové ulici. Jestli to
bylo v domé, ktery dnes nese ¢islo popisné 15, nebo 17,
neni diileZité. Oba nyni slouZi jako jeho muzeum. Najde-
te tu jak astronomické pomticky a historické spisy, tak
spoustu zajimavosti z jeho Zivota.

Zapomenout nesmime ani na dal$i z vyjime¢nych més-
tanskych domu. Barokni diim Pod Hvézdou s vyrazné
zdobenou Zlutou fasadou, Stukovymi ornamenty s motivy
ovoce i kvétin a vyobrazenim osmicipé hvézdy je spojen
s postavou vychovatele a ucitele synt krale Kazimira
Jagellonského, Filippa Buonaccorsiho, zndmého také jako

Kallimach. Nyni se tu nachazi Muzeum Dalného vychodu.

Pokud byste si chtéli od pamétihodnosti chvili odpo-
¢inout, vyrazte na ostrov Kepa Bazarowa u jiZzniho bfehu
feky Visly. Je jedine¢nou chranénou krajinnou oblasti
prfimo uprostfed mésta, a obzvlast veferni vyhled z néj
vam odhali Toruii v celé jeji krase. @

Bonusova pétka
Tradicni pokrmy

1Bigos

Pavodné béloruské jidlo se podoba ¢eské zelnacce. Hlavnimi
ingrediencemi jsou ale kromé kysaného zeli také Cerstvé zeli,
rizné druhy mas, zelenina a vicero druhd kofeni. V restauraci
na néj obvykle nenarazite, protoze priprava trva i nékolik dni.

2 Gotabki

Holoubci jsou tradi¢nim pokrmem nejen v Polsku, ale i v celé
vychodni Evropé. Mleté hovézi maso a ryze zabalené v zelném
nebo vinném listu jsou skuteénou delikatesou. Casto je dostanete
s bramborovou kasi nebo chlebem.

3 Chtodnik

Zv1ast béhem letnich mésicl vam prijde vhod chlazena polévka.
Tradi¢né se vyrabi z Cervené fepy se zakysanou smetanou

a Cerstvou zeleninou. Jeji alternativou je botwinka, kterd je nejen
z bulvy, ale i z fapiku fepy a podava se s vejcem.

4 Zurek

Polaci jsou polévkovi, a tak nesmime zapomenout na Zurek,
ktery se pripravuje z vyvaru, do kterého se priddva cibule, houby,
slanina, klobasa, vajicko, kysana smetana a samozfejmé chlebovy
kvdsek, tedy kvasena smés z zitné mouky a vody.

5 Pierogi

Vynechat nelze ani pirohy, které maji v polské kuchyni
vyznamnou roli. Varené a pInéné tasticky z nekynutého tésta
mohou mit mnoho podob. Nejzndméjsi jsou se smési hub a zeli.
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O tom, ze sl je nad zlato, se presvédcite napfiklad v méstecku Ciechocinek.
Balneologie neboli [é¢ivy potencidl vody je jednim z nejstarsich obord [dzenstvi

a o blahodarnych ucincich slanych termalnich pramen( védéli uz krizaci, ktefi tady
postavili solivar. Inhala¢ni zafizeni, znamé jako Solankové véze, je nejvétsi v Evropé.

Podobné konstrukce najdete i v jinych
polskych méstech, napriklad v Inowroctawi.

azefiské mésto s roztomilym ndzvem najdete v okrese

Aleksandréw v Kujavsko-pomo¥ském vojvodstvi. LeZi

na Visle, asi 160 kilometrti od VarSavy. Mistni solné

prameny maji zcela jedinecné vlastnosti a termalni

pramen oznaceny ¢islem 14 je oznacovan doslova jako
pfirodni zazrak. Termalni slané mineralni vody se tu vy-
uZivaji hned dvakrat. Nejprve pro inhalaci a pak pro vyrobu
koupelové a kuchyiiské soli.

Inhalaéni zafizeni, které v Ciechocinku najdete, je unikat-
ni. Sklada se ze tii véZzi, které dohromady méfi 1740 metra.
Dfevéné konstrukce vysoké kolem 16 metrii pak slouzi k od-
pafovani vody ze solanky. Zdkladem zafizeni jsou tisice kla
zatlu€enych do zemé, na nichZ je umisténa borovicovo-smr-
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kova konstrukce, kterou proriista trnkovy kef. Po ném stéka
solanka, ze které se vlivem vétru a slunce odpafuje voda,
a celé okoli se tak stava obfim pfirodnim inhaldtorem.

Inhalaéni zafizeni tu funguje celoro¢né do té doby, nez
teplota klesne pod pét stupiiti Celsia, kdy solanka zamrza.

VétSina kulturnich akci se kona v Letnim divadle a kon-
certnim sdle a mezi oblibené aktivity tu patfi jizda na ko-
nich nebo plavba po fece Visle.

Ackoliv je mésto domovem Fady sanatorii a poméaha rekon-
valescentlim, je velmi oblibené i u zdravych turistd. Legendy
totiZ vypravéji, Ze jakmile osamély ¢lovek pfekroci prah
téchto lazni, najde si partnera na cely Zivot a domi se nevrati
sam. A to je v dneSni dobé asi ta nejlepsi lazefiska reklama. @
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Milovnici technickych pamatek by méli vazit cestu do Varmijsko-mazurského

vojvodstvi nedaleko mésta Elblgg. Nachazi se tu totiz jedna z nejzajimavéjsich
technickych pamétihodnosti v celém Polsku. Dodnes funkéni kanal je zaroven

nejdelsi splavnou vodni cestou v zemi.

Skvélé‘.pmpoia;l technicke
pamatky s prirodnimi-krasami

yl vystavén v nékolika etapach mezi lety 1844-1873
za Ucelem efektivni a rychlé dopravy z vnitrozemi na
pobfeZi Baltského mote do Gdatsku.
Celkova délka kanalu je i s okolnim jezernim
vétvenim 152 kilometri a jeho originalita spociva
hlavné v nutnosti pfekonat az stometrovy vyskovy rozdil
pomoci stavidel a kluznych kolejnicovych systémda. Sy-
stém pfevozu je pfitom pomérné jednoduchy. Zdkladem je
vodni mlyn, jehoZ lopatky jsou pohdnéné vodou svedenou
v rourach z vy8§iho mista kanalu. H¥idel vodniho mlyna pak
uvede do pohybu soukoli, které podle potfeby vytdhne lod
do kopce nebo ji naopak z kopce spusti dolti.
Dnes je plavba po kandle, ktery byl roku 2011 vyhlaSen
historickou a technickou pamatkou, vyhleddvanou turistic-
kych atrakei regionu. Po celou dobu plavby si totiZ mtzZete

vychutndvat také malebnou okolni krajinu chranéné kra-
jinné oblasti.

Vyrazit mliZete tfeba se spolecnosti Zegluga Ostrédzko-
-Elblagska na delSi trasu, ktera vede z Elblagu pfes Buczy-
niec nebo naopak a trva asi 4 hodiny 40 minut, pfipadné
vyuzit krat$i trasy z Ostrody do Mitomtyna ¢i z obce Buczy-
niec do Katy, které v obou smérech trvaji kolem dvou hodin.
Vybirejte z dvoupatrovych i menSich lodi, které jsou vyba-
vené toaletou a barem, 1ze vyuZit i soukromi party ¢lunu.
Skluz je moZné uskutecnit také s lodémi Bursztyn, Zefir,
Cyranka nebo Teal, které nabizeji podobné trasy.

VSechny lodni spole¢nosti jsou s Elblagskym kandlem,
zdymadly a skluzy historicky spjaty. B€hem plaveb budete
mit moZnost prozkoumat unikatn{ systém skluzt ve vyji-
mecnych sceneriich p¥irody a vodniho stavitelstvi. @
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Vétsinu polského ostrova, ktery ma rozlohu témér 5000 hektarl, pokryva

v o,

narodni park. Nejkrasnéjsi usek utesoveho pobrezi, unikatni ostrovni delta
feky Swiny i pribrezni pds vod Baltského more, zUstavd zachovan pro budouci
generace. Presto tu mdzete najit jednu z nejlepsich prazdninovych destinaci.

Zapad slunce nad
Wolinskym narodnim parkem

ymbolem Wolinského nérodniho parku je orel mo¥sky.

Kromé néj tu ale miiZete narazit na 200 druht vodnich,

bahennich, lesnich i lu¢nich ptaki. T¥i skvéle znaCené

turistické trasy o celkové délce 50 kilometrQ vas prove-

dou smiSenymi lesy i bohatym svétem ostrovni fauny
a fléry. TEsit se mliZete tfeba na zubry ve volném vybéhu.

Na ostrové Wolin se nachézi také oblibena prazdninova
destinace. Rozklada se na zapadnim svahu morénového wolin-
ského pasma a hrani¢i s Wolinskym parkem. Diky plisobeni
ledovce tu najdete plaZe, duny i raSelinisté a také useky s nej-
vy§8im klifem v zemi. NejvyS3i pobfeZni srazy, jako je Kawcza
Goéra a Gosan, dosahuji az 95 metrd.

Mezidroje (Miedzyzdroje) byvaji oznacovany jako letni hlavni
mésto kultury. Oblibené lazefiské a rekreacni letovisko si svij
véhlas vyslouZilo diky hostim, ktef{ se v obci zacali objevo-
vat po roce 1830. Pozdéji si tu stavély vily bohaté berlinské
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a Stétinské rodiny. V roce 1860 tady belgicky kupec Lejeune vy-
stavél prvni lazefisky diim, ktery je dnes Mezindrodnim domem
kultury. A tak se brzy cela obec, kde vladne mirné pfimorské
klima a padaji rekordy poctl slunecnich dni v roce, stala vyhle-
davanou destinaci.

Cisty vzduch plny jédu podporuje 1écbu respiracnich i koz-
nich onemocnéni, alergii i migrén. L& se tu také obezita, rev-
matismus nebo nemoci obéhového a nervového ustroji. Kromé
léCebnych procedur si tu miZete objednat také pobyty s well-
ness programem nebo zaZit letni kulturni 1dzné. KaZdoro¢né
se tu kond Festiwal Gwiazd, ktery zastituje koncerty, divadeln{
predstavent i filmovou produkci.

Kdo navstivil Mezidroje, tomu nemtiZe chybét fotka z mola
vybihajictho do mofe v délce 395 metrti. Pivodni konstrukce
z roku 1902 méf¥ila 300 metrd, ale byla zniena rozboufenym
mofem. Soucasné betonové molo bylo v roce 1996 vystavéno



Skanzen Slovant a Vikingt

Nové molo

do délky 120 metri a pozdéji prodlouZeno na soucasnou
délku. Na konci mola kotvi lodé vyplouvajici do Svinousti
nebo némecké &asti ostrova Usedom a Herngsdorf.
Pisec¢na plaZ v Mezidrojich s morénovymi ttesy byva
pravem oznacovana za jednu z nejkrasnéjSich v Polsku.

Je plnd atrakci pro déti i dospélé a na jejim konci najdete
maly p¥istav, odkud kaZdy den vyraZeji ryba¥i na lov tre-
sek, okounti nebo platyst.

Ostrov Wolin je idedlnim mistem pro turisty, ktefi chtéji
od dovolené vic neZ jen povalovani na plaZi. Za navstévu
stoji méstecko Kamiert Pomorski s katedralou Jana Kftitele
z 12. stoleti, skanzen Slovant a Vikingt ve Wolinu i mo¥-
skd opevnéni ve Svinousti. Fanousky vojenské techniky
zaujme expozice tajnych némeckych zbrani z druhé své-
tové valky a nejen déti si uZiji vylet tizkokolejkou do vsi
Pogorzelice. @

Bonusova pétka
Nejkrasnéjsi plaze

usti reky Parseta. Centrdlni plaz vas zase ohromi 200metrovym
molem a majakem, ktery je symbolem mésta.

2 Trzesacz

Pokud hledate v Polsku rdj na zemi, vyrazte do Trzesacze. Pozvolny
vstup do more a intimni atmosféru oceni rodiny s malymi détmi.
Okouzlujici scenerii tu navic doplnuji ruiny gotického kostela.

3 Ustka

Pokud touzite po dokonale Cisté plazi a jemném pisku, jste tu
spravné. Pise¢né duny tu lemuji borové lesy. Takzvani ,,rybari
jantaru® tu v zimnim obdobi hledaji jantar usazeny na dné more.

4 teba

Pobrezi teby lemuji plaze s tim nejjemné;jsim piskem, ktery u Baltu
mUZete najit. Zdejsi krajina zdanlivé ptripomina atmosféru Maroka
nebo Fuerteventury. AZ vas pisek a more omrzi, miizete vyrazit
uzkokolejkou na vylet do okoli.

5 Debki

Rika se, Ze patfi k nejkrasnéjsim v celém Polsku a sméle miize
konkurovat chorvatskym plazim. Je lemovana hustym lesem
a vstup do vody je pozvolny. Pokud si chcete uzit romanticky
zdpad slunce, neni potreba hledat dal.
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Milovnici kempovani a odpocinku v 1Gné pfirody si zamiluji kouzelny a dosud
nepfrilis probadany region, ktery se rozklada u hranic s Litvou. Polska ¢ast
regionu Suwatki se nachazi v Podleském vojvodstvi a byva ¢asto oznacovana
jako polsky severni pdl. V zimé tu totiz padaji teplotni rekordy.

Wigersky narodni park

rotékaji tudy feky Czarna Hancza, Rospuda a Szeszupa
a najdete tu desitky jezer, v€etné nejhlubsiho jezera
Haicza. Rozklada se tu nékolik narodnich parkd, a vy-
hledavaji ho proto hlavné vodaci a milovnici vodnich
sport. Mésto Suwalki proslulo jako misto, kde se naro-
dila spisovatelka Maria Konopnicka. Ceskym turisttim je spi3
znamé diky stezce trpaslikii nebo hibitovu sedmi denominaci,
samostatnych naboZenskych ttvarQ v ramci k¥estanstvi.

Za zastavku rozhodné stoji také Punsk, kterému se pfezdi-
va hlavni mésto Litevca v Polsku. JiZ 1éta tu pfevaZuje pocet
litevsky mluvicich obyvatel, a to v poméru 80 ku 20. Od roku
1992 zde funguji dvojjazycné Skoly a vSechny népisy a in-
formacni tabule jsou také v obou jazycich. V Punisku musite
navstivit Etnografické muzeum, skanzen litevské vesnice,
kde miiZete obdivovat tradi¢ni litevské zemédélské usedlosti,
nebo novogoticky kostel Nanebevzeti Panny Marie.

Pokud se do Suwatlek vypravite s détmi, urcité je vezméte
na projizdku uzkokolejkou Wigry. Jeji trasa vede podél pobfe-
Z{ jezera Wigry pfes malebny Augustovsky prales. Oblibenou
atrakcf je také plavba po kanalu Augustéw a okolnich jeze-
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rech. Na vylet se miiZete vydat lodi Zegluga Augustowska

a vybirat z nékolika tras pokryvajicich body jako p¥istav Au-
gustéw, Feka Netta, jezero Necko, jezero Rospuda nebo zdy-
madlo v Przewiezi. Mimochodem, kandl Augustéw je dlouhy
pres sto kilometrq, z ¢ehoZ 80 kilometrt vede Polskem a zby-
tek Béloruskem. Vybudovan byl v prvni poloviné 19. stoleti

s cilem obejit pruské celnice p¥i pfepravé obili do Gdatsku.

Zelezni¢ni viadukty ve Stanczykéch, které byly postaveny
na zacatku 20. stoleti, vypadaji jako ¥fimské akvadukty. MiiZe-
te se po nich projit a uZivat si vyhledy. Oba mosty jsou v re-
gistru nemovitych paméatek. Panenské pfirody se dotknete ve
Wigerském narodnim parku. Je jednim z nejvétSich narod-
nich parkd v zemi a ohranicuje ho jezero Wigry s rozmani-
tym pobfeZim, Cetnymi poloostrovy a ostriivky.

V parku Suwalki je 26 jezer o rozloze pres jeden hektar.
Potési jedinecnymi vyhledy a idylickou atmosférou. V roce
2014 dokonce ziskal titul ,Sedmy div Polska“. Mezi nejvétsi
atrakce této oblasti patfi Géra Zamkowa, p¥irodni rezervace
Rutka, Géra Cisowa a balvanové pole Bachanowo na fece
Czarna Hancza. @
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