Tabele pomocne w sprawdzeniu swojej sprawności fizycznej we własnym zakresie
[image: image1.jpg][ Test Coopera - CHLOPCY - grupa wiekowa 0d 8 ~ 12 lat
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Test Coopera - grupa wiakowa od 13 do 20 ot
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 [image: image2.jpg]Test Coopera - grupa wiekowa od 20 do 50+ lat
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