STMiG-IMPREZY 

EUROPEJSKI TYDZIEŃ SPORTU dla WSZYSTKICH 

XVIII SPORTOWY TURNIEJ MIAST i GMIN 2013 

Nazwa miejscowości: 
TORUŃ

Województwo: 

KUJAWSKO-POMORSKIE

Starostwo: 

TORUŃ 

Status miejscowości (Miasto, Gmina lub Miasto i Gmina): 
MIASTO I GMINA 

KALENDARZ IMPREZ

	Data imprezy 
	Godzina imprezy 
	Miejsce przeprowadzenia imprezy 
	Nazwa imprezy 
	Organizator – 

imię i nazwisko 

telefon komórkowy adres e-mail 

	
	
	
	
	

	26.05
	11. 30-16.00
	Rynek Staromiejski
	IV Turniej Miast Kopernikańskich i Partnerskich 
	Urząd Miasta Torunia Wydział Sportu i Turystyki; M. Makowski, (56) 611 83 63; e-mail. m.makowski@um.torun.pl

	
	9.00-15.00
	Rynek Nowomiejski
	Plaża Gotyku Toruń 2013 

Puchar Polski w siatkówce plażowej kobiet i mężczyzn
	Akademicki Związek Sportowy UMK W. Kaczmarek  603-767-155     e-mail. info@ plazagotyku.pl

	
	 10.00
	Stadion Miejski, 

ul. Bema 23/29,
	Test Coopera
	MOSiR – TKKF

Ul. Bema 23/29

Tel. 56 65 22 168

	
	po wcześniej

szym umówieniu
	Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER Sp. z.o.o. w Wielkiej Nieszawce, ul. Toruńska 34/40
	Maraton ZUMBA&FITNESS
	Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER Sp. z.o.o. w Wielkiej Nieszawce, ul. Toruńska 34/40,  

tel. 56/622-06-06

	
	po wcześniej

szym umówieniu
	Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Arpol
	fitness
	Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Arpol,  

tel. 600 030 011

	26.05.
	po wcześniej

szym umówieniu
	Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Arpol
	siłownia
	Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Arpol

tel. 600 030 011

	
	po wcześniej

szym umówieniu
	Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Parol


	indoor cycling
	Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Arpol

tel. 600 030 011

	
	11 00
	Akwen – Port Drzewny 

ul. Starotoruńska 5
	nauka pływania dzieci w wieku od 6 do 10 lat na łodzi kl. Optymist 
	Uczniowski Klub Sportowy „PORT”, ul. Droga Starotoruńska 5a 

tel. 663 164 456

	Data imprezy 
	Godzina imprezy 
	Miejsce przeprowadzenia imprezy 
	Nazwa imprezy 
	Organizator – 

imię i nazwisko 

telefon komórkowy adres 

e-mail 

	26.05.
	13 00
	Boisko Orlik przy ZS nr 7, ul. Bażyńskich 30/36
	samoobrona dla wszystkich
	Toruński Klub  Karate OYAMA, ul. Szewska 8/9  Janusz Brodacki 

tel. 602 364 458

	
	12 00
	Oś. Na Skarpie, Plac cyrkowy przy OBI
	nordic walking – rozgrzewka, instruktaż, nauka prawidłowej techniki chodzenia
	IX LO, ul.

Rydygiera 12a, 



	
	
	
	
	

	27.05
	11.00-17.00
	Rynek Nowomiejski
	Plaża Gotyku Toruń 2013 

Puchar Polski w siatkówce plażowej kobiet i mężczyzn 
	Akademicki Związek Sportowy UMK 

W. Kaczmarek  603-767-155     e-mail. info@ plazagotyku.pl

	
	10.00
	Stadion Miejski, 

ul. Bema 23/29,
	Test Coopera
	MOSiR – TKKF

Ul. Bema 23/29

Tel. 56 6226703

	
	18.15
	SP nr 7, ul. Bema 66
	gimnastyka dla pań „III wieku”
	Toruński Związek TKKF Zarząd Miejski w Toruniu, ul. Szosa Chełmińska 75, 56 65-22-168

	
	17.30 
	SP nr 7, ul. Bema 66
	gimnastyka rekreacyjno – korekcyjna dla pań
	p. Maria Czarnecka, 56 648-14-46 lub 504 044 362

	
	12.00 – 20.00
	Studio Modelowania Sylwetki i Kosmetyki „MIRACLE”
	ćwiczenia na platformie wibracyjnej
	Studio Modelowania Sylwetki i Kosmetyki „MIRACLE”,  56/663-46-98

	
	18.00 i 19.30 
	Joga Toruń, ul. Podmurna 101,
	Hatha Joga dla każdego
	Joga Toruń, ul. Podmurna 101,  tel. 667 085 577

	
	8 30
	Bella Line Wellness Centrum ul. Żółkiewskiego 2
	fitness ABT
	Bella Line Wellness Centrum ul. Żółkiewskiego 2,  tel. 56/65-30-111

	
	godz. 11.15 
	Fitness Club „Marat Eco”, ul. Wojska Polskiego 43/45
	fitness dla pań III wieku
	Fitness Club „Marat Eco”, ul. Wojska Polskiego 43/45,  56/621-00-28

	27.05.
	godz. 18.45
	SM „Na Skarpie”, Klub „Zodiak, ul. Wyszyńskiego 6
	zajęcia ruchowe z elementami relaksacji
	SM „Na Skarpie”, Klub „Zodiak, ul. Wyszyńskiego 6,   tel. 56/ 648-68-55

	
	godz. 16.45
	SM „Na Skarpie”, Klub „Zodiak, ul. Wyszyńskiego 6
	fitness Body Shape


	SM „Na Skarpie”, Klub „Zodiak, ul. Wyszyńskiego 6,  tel. 56/ 648-68-55

	
	godz. 17.45
	SM „Na Skarpie”, Klub „Zodiak, ul. Wyszyńskiego 6
	aerobic z piłką Thera Band
	SM „Na Skarpie”, Klub „Zodiak, ul. Wyszyńskiego 6,  tel. 56/ 648-68-55

	
	godz. 16.00
	Fitness Center EWA, ul. Morcinka 17
	fitness BPU
	Fitness Center EWA, ul. Morcinka 17,  

tel. 56/622-61-48

	
	godz. 13.00
	Salon Chiroterapii, ul. Wojska Polskiego 43-45/13
	gimnastyka na urządzeniach Shapemaster


	Salon Chiroterapii, ul. Wojska Polskiego 43-45/13,  tel. 56/66-11-800

	Data imprezy 
	Godzina imprezy 
	Miejsce przprowadzenia imprezy 
	Nazwa imprezy 
	Organizator – 

imię i nazwisko 

telefon komórkowy adres 

e-mail 

	27.05.
	17.00 – 20.00
	„Ajanta” Centrum Rozwoju, ul. Szosa Chełmińska 238
	medytacja i medytacja w tańcu
	„Ajanta” Centrum Rozwoju, ul. Szosa Chełmińska 238,  tel. 694 473 458

	
	16.00 – 17.30
	Active-Body Jarosław Rochna, ul. Przyjazna 6, Mała Nieszawka
	ćwiczenia kinezyterapeutyczne
	Active-Body Jarosław Rochna, ul. Przyjazna 6, Mała Nieszawka,  

tel. 608 466 844

	
	Godz. 18.30-20.00
	Społeczne Ognisko Artystyczne „Wrzosy”, ul. Szosa Chełmińska 239/241
	zumba – grupa młodzieżowa
	Społeczne Ognisko Artystyczne „Wrzosy”, ul. Szosa Chełmińska 239/241 tel. 56/655-62-68 lub 519 844 346)

	
	do 15 00
	Centrum Formy, ul. Lelewela 33,
	fitness
	Centrum Formy, ul. Lelewela 33,  tel. 600 030 011

	
	17 30-

18 20
	Szkoła Zdrowia Ruchu i Tańca - Janusz Danielczyk
	stop dolegliwościom kręgosłupa - medical fitness
	Szkoła Zdrowia Ruchu i Tańca - Janusz Danielczyk,  tel. 602 500 931 lub 696 141 444

	
	po wcześniej

szym umówieniu
	Szkoła Zdrowia Ruchu i Tańca - Janusz Danielczyk
	profilaktyka kręgosłupa - zajęcia indywidualne
	Szkoła Zdrowia Ruchu i Tańca - Janusz Danielczyk,  tel. 602 500 931 lub 696 141 444

	27.05.
	9.00 – 11.00 i 15.00 – 17.00
	Siłownia GLADIATOR (dla mężczyzn), ul. Tuwima 14
	treningi na siłowni obejmujące wszystkie partie mięśniowe
	Siłownia GLADIATOR (dla mężczyzn), ul. Tuwima 14,  tel. 530 980 100

	
	godz. 15.00
	Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Arpol
	siłownia
	Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Arpol,  

tel. 56/655-75-66

	
	godz. 15.00
	Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Arpol
	indoor cycling
	Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Arpol,  

tel. 56/655-75-66

	
	godz. 17.00
	ZS n 2, ul. Fałata 88/89
	 zajęcia ogólnorozwojowe dla dzieci w wieku od 6 miesiąca do 5 lat z aktywnym udziałem rodzica za pomocą specjalnie zaprojektowanego sprzętu sportowego
	SOCATOTS Piłkarskie Maluszki,  tel. 500 281 464

	
	15.00 – 17.00
	Aquapark, ul. Hallera 79
	aquapark
	Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji  ul. Hallera 79,  

tel. 56/ 651-38-56

	
	15.20 i 21.10
	Pływalnia z Hotelikiem, ul. Bażyńskich 9/17
	 basen
	Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji  ul. Bażyńskich 9/17,  tel. 56/ 623-36-34

	
	godz. 18.00
	ZS nr 22, ul. Fałata 88/90
	brazylijska szkółka piłkarska – profesjonalne treningi piłkarskie metodą Futebol de Salao dla dzieci od 5 do 12 lat


	Brazilian Soccer Schools,  tel. 500 281 464

	Data imprezy 
	Godzina imprezy 
	Miejsce przeprowadzenia imprezy 
	Nazwa imprezy 
	Organizator – 

imię i nazwisko 

telefon komórkowy adres 

e-mail 

	27.05.
	godz. 19.00
	Akademicki Klub karate Tradycyjnego Akademia Karate, ul. Szosa Lubicka 166
	zajęcia karate tradycyjnego oraz samoobrony dla dorosłych i młodzieży
	Akademicki Klub karate Tradycyjnego Akademia Karate, ul. Szosa Lubicka 166,  tel. 507 149 719

	
	godz. 16.00
	Akademicki Klub karate Tradycyjnego Akademia Karate, ul. Szosa Lubicka 166
	zajęcia karate tradycyjnego oraz samoobrony dla dzieci
	Akademicki Klub karate Tradycyjnego Akademia Karate, ul. Szosa Lubicka 166,  tel. 507 149 719

	
	18.00 – 20.00  
	Toruński Klub Kendo, ul. Zamenhofa 40A
	podstawowe treningi kendo
	Toruński Klub Kendo, ul. Zamenhofa 40A,  

tel. 501 196 543

	
	18.30 – 20.00
	Toruńska Akademia Taekwon-do, ul. Sasankowa 8
	taekwon-do dla młodzieży i dorosłych
	Toruńska Akademia Taekwon-do, ul. Sasankowa 8,  tel. 607 484 146

	
	19.00 – 20.30
	SP nr 5, 

ul. Żwirki i Wigury 1
	treningi aikido dla młodzieży i dorosłych
	Toruńskie Stowarzyszenie Harmonii Ciała i Umysłu Aikido,  tel. 695 645 291

	
	19.00 – 20.00
	SP nr 5, 

ul. Żwirki i Wigury 1
	treningi aikido dla duetu rodzic+dziecko
	Toruńskie Stowarzyszenie Harmonii Ciała i Umysłu Aikido,  tel. 695 645 291

	27.05.
	po wcześniej

szym umówieniu
	Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER Sp. z.o.o. w Wielkiej Nieszawce, ul. Toruńska 34/40
	aquapark
	Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER Sp. z.o.o. w Wielkiej Nieszawce, ul. Toruńska 34/40,  

tel. 56/622-06-06

	
	godz. 19.30 
	LO nr 9, ul. Rydygiera 12
	samoobrona dla dorosłych i młodzieży przed uzbrojonym agresorem
	Toruński Klub  Karate OYAMA, ul. Szewska 8/9 p. Janusz Brodacki tel. 602 364 458

	
	godz. 18.00
	Toruński Klub  Karate OYAMA, ul. Szewska 8/9
	samoobrona z elementami gimnastyki korekcyjnej dla dzieci
	Toruński Klub  Karate OYAMA, ul. Szewska 8/9 p. Janusz Brodacki tel. 602 364 458

	
	17.15 – 18.15 
	Boisko Orlik MOSiR, ul.

Armii Ludowej
	treningi piłki nożnej pod specjalistyczną opieką trenerów
	Toruński Klub Piłkarski ELANA S.A. ul. Bema 23/29,   tel. 56/622-67-00 w. 43

	
	17.00

18.00
	Boisko Orlik MOSiR, ul.

Łyskowskiego 28
	treningi piłki nożnej pod specjalistyczną opieką trenerów
	Toruński Klub Piłkarski ELANA S.A. ul. Bema 23/29,  tel. 56/622-67-00 w. 43

	
	19.00
	Mini Aquapark, ul. Hallera 79
	aqua gymstic/aqua nordic walking

(uczestnik pokrywa koszt wejścia na basen)
	NordicMania

Anna Szotek,  

tel. 601 960 900

	
	po  umówieniu
	Miejsce do umówienia
	nartorolki terenowe
	NordicMania

Anna Szotek,  

tel. 601 960 900

	
	18.00

-19.00
	ZS nr 14, ul. Hallera 79
	Zajęcia sportowo rekreacyjne z zakresu japońskiej sztuki walki Aikido Kobayashi dla dzieci (od 6 lat), młodzieży i dorosłych
	Aikido Kobayashi Dojo,  

tel. 504 234 024

	Data imprezy 
	Godzina imprezy 
	Miejsce przeprowadzenia imprezy 
	Nazwa imprezy 
	Organizator – 

imię i nazwisko 

telefon komórkowy adres 

e-mail 

	
	17.00
	OPP „Dom Harcerza”, ul. Rynek Staromiejski 7
	Zajęcia sportowo rekreacyjne z zakresu japońskiej sztuki walki Aikido Kobayashi dla dzieci (od 6 lat), młodzieży i dorosłych


	Aikido Kobayashi Dojo,  tel. 504 234 024

	27.05.
	19.00
	OPP „Dom Harcerza”, ul. Rynek Staromiejski 7
	zajęcia sportowo-rekreacyjne z 

zakresu japońskiej sztuki walki 

Aikido Kobayashi dla

dorosłych
	Aikido Kobayash Dojo, 

 tel. 504 234 024

	
	18.00
	ZS nr 14, ul. Hallera 79
	zajęcia sportowo-rekreacyjne z 

zakresu japońskiej sztuki walki 

Aikido Kobayashi dla

dorosłych
	Aikido Kobayashi Dojo, 

 tel. 504 234 024



	
	12.00 – 20.00
	Studio Modelowania Sylwetki i Kosmetyki „MIRACLE”, ul. Lecha 5/7
	roll masaż z podczerwienią
	Studio Modelowania Sylwetki i Kosmetyki „MIRACLE”, ul. Lecha 5/7  tel. 56/663-46-98

	
	
	
	
	

	28.05.
	10.00-19.00
	Rynek Nowomiejski
	Plaża Gotyku Toruń 2013

Puchar Polski w siatkówce plażowej kobiet i mężczyzn
	Akademicki Związek Sportowy UMK

W. Kaczmarek  603-767-155     e-mail. info@ plazagotyku.pl

	
	10.00
	Stadion Miejski,

ul. Bema 23/29,
	Test Coopera
	MOSiR – TKKF

Ul. Bema 23/29

Tel. 56 65 22 168

	
	18.30
	SP nr 10, ul. Bażyńskich
	gimnastyka rekreacyjno – korekcyjna dla kobiet
	p. Maria Czarnecka, 

tel. 56/ 648-14-46 lub 

504 044 362

	
	12.00 – 20.00
	Studio Modelowania Sylwetki i Kosmetyki „MIRACLE”, ul. Lecha 5/7
	ćwiczenia na platformie wibracyjnej
	Studio Modelowania Sylwetki i Kosmetyki „MIRACLE”, ul. Lecha 5/7,  tel. 56/663-46-98

	
	godz. 17.00
	Joga Toruń,

ul. Podmurna 101,
	joga dla kobiet w ciąży
	Joga Toruń,

ul. Podmurna 101,  

tel. 667 085 577

	
	godz. 18.00
	Joga Toruń, ul. Podmurna 101,
	joga łagodna 50+
	Joga Toruń, 

ul. Podmurna 101,  

tel. 667 085 577

	
	17.15
	Fitness Club „Marat Eco”, ul. Wojska Polskiego 43/45,
	fitball
	Fitness Club „Marat Eco”, ul. Wojska Polskiego 43/45,  

tel. 56/621-00-28

	
	 18.00
	Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER Sp. z.o.o. w Wielkiej Nieszawce,
	fitness – zdrowy kręgosłup
	Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER Sp. z.o.o. w Wielkiej Nieszawce,  

tel. 56/622-06-06

	
	9.00, 9.30, 10.00
	Żłobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej 9


	rytmika dla dzieci do lat 4
	Żłobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej 9,  

tel. 56/658-47-00

	Data imprezy 
	Godzina imprezy 
	Miejsce przeprowadzenia imprezy 
	Nazwa imprezy 
	Organizator – 

imię i nazwisko 

telefon komórkowy adres 

e-mail 

	28.05.
	godz. 13.00
	Salon Chiroterapii, ul. Wojska Polskiego 43-45/13
	gimnastyka na urządzeniach Shapemaster
	Salon Chiroterapii, ul. Wojska Polskiego 43-45/13,  tel. 56/66-11-800

	
	17.00 – 20.00
	„Ajanta” Centrum Rozwoju, ul. Szosa Chełmińska 238
	medytacja i medytacja w tańcu
	„Ajanta” Centrum Rozwoju, ul. Szosa Chełmińska 238,  tel. 694 473 458

	
	17.15 – 18.15
	„Ajanta” Centrum Rozwoju, ul. Szosa Chełmińska 238
	zajęcia czi kung
	„Ajanta” Centrum Rozwoju, ul. Szosa Chełmińska 238,  tel. 694 473 458

	
	19.00
	MENTOR – SPORT, ul. Szosa Chełmińska 177
	ćwiczenia ogólnorozwojowe, rozciągające, rozluźniające dla kobiet
	Toruński Klub Karate Tradycyjnego KUMADE,  tel. 607 819 119

	
	16.30 – 17.15
	Społeczne Ognisko Artystyczne „Wrzosy”, ul. Szosa Chełmińska 239/241
	rytmika dla dzieci (4 lata)
	Społeczne Ognisko Artystyczne „Wrzosy”, ul. Szosa Chełmińska 239/241 tel. 56/655-62-68 lub 519 844 346

	28.05.
	17.15-18.00
	Społeczne Ognisko Artystyczne „Wrzosy”, ul. Szosa Chełmińska 239/241
	rytmika dla dzieci (5 lata)
	Społeczne Ognisko Artystyczne „Wrzosy”, ul. Szosa Chełmińska 239/241,  tel. 56/655-62-68 lub 519 844 346

	
	18.15-19.45
	Społeczne Ognisko Artystyczne „Wrzosy”, ul. Szosa Chełmińska 239/241
	taniec nowoczesny (grupa młodzieżowa
	Społeczne Ognisko Artystyczne „Wrzosy”, ul. Szosa Chełmińska 239/241  tel. 56/655-62-68 lub 519 844 346

	
	8.00-12.00, 14.30-22.00
	Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Arpol
	fitness
	Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Arpol,  

tel. 600 030 011

	
	20.00-20.50
	Szkoła Zdrowia Ruchu i Tańca - Janusz Danielczyk, ul. Żółkiewskiego 27/4
	profilaktyka kręgosłupa 50+ 60+
	Szkoła Zdrowia Ruchu i Tańca - Janusz Danielczyk, ul. Żółkiewskiego 27/4,  tel. 602 500 931 lub 696 141 444

	
	po wcześniej

szym umówieniu
	Szkoła Zdrowia Ruchu i Tańca - Janusz Danielczyk, ul. Żółkiewskiego 27/4
	profilaktyka kręgosłupa - zajęcia indywidualne
	Szkoła Zdrowia Ruchu i Tańca - Janusz Danielczyk, ul. Żółkiewskiego 27/4,  

tel. 602 500 931 lub 696 141 444

	
	8.30-12.00
	Fitness Center „Ewa”, 

ul. Morcinka 17
	siłownia
	Fitness Center „Ewa”, ul. Morcinka 17,  

tel. 56/ 622-61-48

	
	11.00-14.00
	Studio Rekreacji dla Pań „Bella – Line”, ul. Sukiennicza 4
	siłownia
	Studio Rekreacji dla Pań „Bella – Line”, ul. Sukiennicza 4,  

tel. 56/66-34-934

	
	6.00-22.00
	Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Arpol,
	siłownia
	Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Arpol, 

tel. 56/655-75-66

	Data imprezy 
	Godzina imprezy 
	Miejsce przeprowadzenia imprezy 
	Nazwa imprezy 
	Organizator – 

imię i nazwisko 

telefon komórkowy adres 

e-mail 

	28.05.
	6.00-22.00
	Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Arpol,
	indoor cycling
	Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Arpol, 

tel. 56/655-75-66

	
	17.00-18.00
	SP nr 23, ul. Osikowa 11
	treningi karate dla dzieci
	Toruński Klub Karate Kyokushin tel. 609 595 858

	
	19.00-20.30
	SP nr 23, ul. Osikowa 11
	treningi karate dla młodzieży i dorosłych
	Toruński Klub Karate Kyokushin tel. 609 595 858

	
	18.00
	ZS 14, ul. Hallera 79 (Aula Szkolna)
	zajęcia ogólnorozwojowe dla dzieci w wieku od 6 miesiąca do 5 lat z aktywnym udziałem rodzica za pomocą specjalnie zaprojektowanego sprzętu sportowego
	SOCATOTS Piłkarskie Maluszki,  tel. 500 281 464

	
	14.00-17.00
	Aquapark, ul. Hallera 79
	Aquapark
	Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji,  tel. 56/ 651-38-56

	
	15.20 i 21.10
	Pływalnia z Hotelikiem,

 ul. Bażyńskich 9/17
	Basen
	Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji, 56/ 623-36-34 

	
	18.00
	IX LO, ul. Rydygiera
	brazylijska szkółka piłkarska – profesjonalne treningi piłkarskie metodą Futebol de Salao dla dzieci od 5 do 12 lat
	Brazilian Soccer Schools, 

tel. 500 281 464

	
	19.30
	Hala  „Olimpijczyk”,

 ul. Słowackiego 114
	zajęcia karate tradycyjnego oraz samoobrony dla dorosłych i młodzieży
	Akademicki Klub Karate Tradycyjnego Akademia Karate, ul. Szosa Lubicka 166,  tel. 507 149 719

	
	18.30
	Hala  „Olimpijczyk”,

 ul. Słowackiego 114
	zajęcia karate tradycyjnego oraz samoobrony dla dzieci
	Akademicki Klub Karate Tradycyjnego Akademia Karate, ul. Sz. Lubicka 166,  tel. 507 149 719

	28.05.
	16.00
	SP nr 3, ul. Legionów 210
	zajęcia karate tradycyjnego oraz samoobrony dla dzieci
	Akademicki Klub Karate Tradycyjnego Akademia Karate, ul. Szosa Lubicka 166,  tel. 507 149 719

	
	17.15
	ZS nr 9, ul. Rzepakowa
	zajęcia karate tradycyjnego oraz samoobrony dla dzieci
	Akademicki Klub Karate Tradycyjnego Akademia Karate, ul. Szosa Lubicka 166,  tel. 507 149 719

	
	18.00
	Ośrodek Szkolenia Samoobrony KRAV MAGA ul. Kusocińskiego 12/40
	samoobrona krav-maga
	Krav – TOR Ośrodek Szkolenia Samoobrony KRAV MAGA Kotowski  Zbigniew ul. Kusocińskiego 12/40,  tel. 600 027 338

	
	19.30-20.30
	ul. Lecha 5/7
	karate dla dorosłych
	Klub Karate Shotokan „DOJO  TORUŃ” , 

ul. Lecha 5/7,  

tel. 601 919 641

	
	20.30-21.30
	ul. Lecha 5/7
	samoobrona dla kobiet
	Klub Karate Shotokan „DOJO  TORUŃ” , 

ul. Lecha 5/7

tel. 601 919 641

	Data imprezy 
	Godzina imprezy 
	Miejsce przeprowadzenia imprezy 
	Nazwa imprezy 
	Organizator – 

imię i nazwisko 

telefon komórkowy adres 

e-mail 

	28.05.
	18.00-19.30
	ul. Lecha 5/7
	Full contakt/K1
	Klub Karate Shotokan „DOJO  TORUŃ” ,

 ul. Lecha 5/7

tel. 601 919 641

	
	15.00
	Przedszkole Miejskie nr 2,

 ul. Stawisińskiego
	III Przedszkolny bieg po zdrowie dla dzieci i rodziców
	Przedszkole Miejskie nr 2, 

ul. Stawisińskiego,  

56/648-64-52

	
	18.20
	zajęcia odbywać się będą w Zespole Szkół Salezjańskich, ul. Storczykowa 66a
	taekwon-do dla dzieci
	Toruńska Akademia Taekwon-do, 

ul. Sasankowa 8,  

tel. 607 484 146

	
	16.30
	Boisko „Orlik” 

 II LO, ul.Raszei 1
	Specjalistyczne treningi piłki nożnej pod opieką trenerów
	Toruński Klub Piłkarski ELANA S.A. ul. Bema 23/29  tel. 56/622-67-00 w. 43

	28.05.
	16.00
	Klub „Sobótka”, ul. Wojska Polskiego
	nordic walking
	NordicMania Anna Szotek, tel. 601 960 900 

	
	po wcześniej

szym umówieniu
	Do uzgodnienia
	nartorolki terenowe
	NordicMania Anna Szotek  tel. 601 960 900

	
	17.00
	Boisko Camping

Tramp, ul. Kujawska
	futbol amerykański – treningi dla młodzieży i seniorów
	Klub Sportowy Angels, ul. Szosa Chełmińska 195,

tel. 793 948 645)

	
	17.00
	 ZS nr 2, ul. Kosynierów Kościuszkowskich 6
	zajęcia sportowo-rekreacyjne

z zakresu japońskiej sztuki walki

Aikido Kobayashi dla

dzieci (od 6 lat), młodzieży i dorosłych
	Aikido Kobayashi

Dojo, tel. 793 948 645)

	
	18.00
	OPP „Dom Harcerza”, ul. Rynek Staromiejski 7
	zajęcia sportowo-rekreacyjne

z zakresu japońskiej sztuki walki

Aikido Kobayashi dla

dzieci (od 6 lat), młodzieży i dorosłych
	Aikido Kobayashi

Dojo, tel. 793 948 645)

	
	19.00
	OPP „Dom Harcerza”, ul. Rynek Staromiejski 7
	zajęcia sportowo-rekreacyjne

z zakresu japońskiej sztuki walki

Aikido Kobayashi dla dorosłych
	Aikido Kobayashi

Dojo, tel. 793 948 645)

	28.05.
	11.00 -13.00
	Studio Modelowania Sylwetki i Kosmetyki „MIRACLE”, ul. Lecha 5/7
	rollmasaż z podczerwienią
	Studio Modelowania Sylwetki i Kosmetyki „MIRACLE”, ul. Lecha 5/7,  tel. 56/663-46-98

	
	
	
	
	

	29.05
	11.00-17.00
	Rynek Nowomiejski
	Plaża Gotyku Toruń 2013 

Puchar Polski w siatkówce plażowej kobiet i mężczyzn
	Akademicki Związek Sportowy UMK 

W. Kaczmarek  603-767-155     e-mail. info@ plazagotyku.pl

	
	10.00
	Stadion Miejski,

ul. Bema 23/29


	Test Coopera
	MOSiR – TKKF

Ul. Bema 23/29

Tel. 56 6226703

	Data imprezy 
	Godzina imprezy 
	Miejsce przeprowadzenia imprezy 
	Nazwa imprezy 
	Organizator – 

imię i nazwisko 

telefon komórkowy adres 

e-mail 

	29.05.
	12.00 – 20.00
	Studio Modelowania Sylwetki i Kosmetyki „MIRACLE”, ul. Lecha 5/7
	ćwiczenia na platformie wibracyjnej
	Studio Modelowania Sylwetki i Kosmetyki „MIRACLE”, ul. Lecha 5/7

tel. 56/663-46-98

	
	18.00 i 19.30
	Joga Toruń, 

ul. Podmurna 101,
	Hatha Joga dla każdego
	Joga Toruń, 

ul. Podmurna 101,  

tel. 667 085 577

	
	8 30
	Bella Line Wellness Centrum ul. Żółkiewskiego 2
	fitness TBC
	Bella Line Wellness Centrum ul. Żółkiewskiego 2

tel. 56/65-30-111

	
	19.15
	Fitness Club „Marat Eco”, ul. Wojska Polskiego 43/45
	fitness BPU
	Fitness Club „Marat Eco”, ul. Wojska Polskiego 43/45 

 tel. 56/621-00-28

	
	17.45
	SM „Na Skarpie”, Klub „Zodiak, ul. Wyszyńskiego 6
	fitness Body Shape
	SM „Na Skarpie”, Klub „Zodiak, ul. Wyszyńskiego 6,   tel. 56/ 648-68-55

	
	19.45
	SM „Na Skarpie”, Klub „Zodiak, ul. Wyszyńskiego 6
	zumba fitness
	SM „Na Skarpie”, Klub „Zodiak, ul. Wyszyńskiego 6

tel. 56/ 648-68-55

	
	19 10
	Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER Sp. z.o.o. w Wielkiej Nieszawce, ul. Toruńska 34/40
	aqua zumba
	Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER Sp. z.o.o. w Wielkiej Nieszawce, ul. Toruńska 34/40,  

tel. 56/622-06-06

	
	18 00
	Fitness Center EWA, ul. Morcinka 17
	fitness TBC
	Fitness Center EWA, ul. Morcinka 17,  

tel. 56/622-61-48

	
	17 00
	ul. Szeroka 38
	warsztaty medytacyjne
	Szkoła Medytacji i Samorealizacji, ul. Szeroka 38,  tel. 56/65-54-582 lub 

601 923 455 i 603 199 004

	
	13 00
	Salon Chiroterapii, ul. Wojska Polskiego 43-45/13
	gimnastyka na urządzeniach Shapemaster
	Salon Chiroterapii, ul. Wojska Polskiego 43-45/13

tel. 56/66-11-800

	
	17 00
	ul. Szosa Chełmińska 238
	medytacja i medytacja w tańcu
	„Ajanta” Centrum Rozwoju, ul. Szosa Chełmińska 238,  tel. 694 473 458

	
	19 30
	ul. Szosa Chełmińska 238
	taniec brzucha
	„Ajanta” Centrum Rozwoju, ul. Szosa Chełmińska 238,  tel. 694 473 458

	
	18 00
	ZS nr 14, Aula szkolna, ul. Hallera 79
	zumba fitness
	Zumba Fitness Marta Lewandowska,  

tel. 504 910 335

	
	16 00
	ul. Szosa Chełmińska 239/241
	taniec irlandzki (grupa dziecięca)
	Społeczne Ognisko

Artystyczne „Wrzosy”, 

ul. Szosa Chełmińska 239/241,  

tel. 56/655-62-68 lub 

519 844 346

	Data imprezy 
	Godzina imprezy 
	Miejsce przeprowadzenia imprezy 
	Nazwa imprezy 
	Organizator – 

imię i nazwisko 

telefon komórkowy adres 

e-mail 

	29.05.
	17 00
	ul. Szosa Chełmińska 239/241
	taniec irlandzki (grupa młodzieżowa)
	Społeczne Ognisko

Artystyczne „Wrzosy”, 

ul. Szosa Chełmińska 239/241

tel. 56/655-62-68 lub 

519 844 346

	
	18 30
	ul. Szosa Chełmińska 239/241
	zajęcia dla pań przy muzyce orientalnej
	Społeczne Ognisko

Artystyczne „Wrzosy”, 

ul. Szosa Chełmińska 239/241

tel. 56/655-62-68 lub 

519 844 346

	
	8 00 -12 00 i 14 30 – 22.00
	Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Arpol
	fitness
	Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Arpol,  

tel. 600 030 011

	
	17.30
	Szkoła Zdrowia Ruchu 

i Tańca - Janusz Danielczyk,

 ul. Żółkiewskiego 27/41
	stop dolegliwościom kręgosłupa - medical fitness
	Szkoła Zdrowia Ruchu 

i Tańca - Janusz Danielczyk,

 ul. Żółkiewskiego 27/41

tel. 602 500 931 lub 

696 141 444

	
	po wcześniej

szym umówieniu
	Szkoła Zdrowia Ruchu 

i Tańca - Janusz Danielczyk,

 ul. Żółkiewskiego 27/41
	profilaktyka kręgosłupa - zajęcia indywidualne
	Szkoła Zdrowia Ruchu

 i Tańca - Janusz Danielczyk

 ul. Żółkiewskiego 27/41

tel. 602 500 931 lub 

696 141 444

	
	12 00
	Bella Line Wellness 

Centrum ul. Żółkiewskiego 2,
	siłownia
	Bella Line Wellness 

Centrum ul. Żółkiewskiego 2, tel. 56/65-30-111 

	
	15 00
	Centrum Sportu i Rekreacji

 OLENDER Sp. z.o.o. w 

Wielkiej Nieszawce, 

ul. Toruńska 34/40
	siłownia, ćwiczenia z instruktorem, programy odchudzające, poprawiające kondycje i inne)
	Centrum Sportu i Rekreacji

 OLENDER Sp. z.o.o. w 

Wielkiej Nieszawce, 

ul. Toruńska 34/40,  

tel. 56/622-06-06

	
	15 00
	Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Arpol
	siłownia
	Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Arpol, 

 tel. 56/655-75-66

	
	15 00
	Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Arpol
	indoor cycling
	Centrum Formy, 

ul. Lelewela 33, CH Arpol,

tel. 56/655-75-66

	
	po wcześniej

szym umówieniu
	ZS 22, ul. Fałata 88/89
	 zajęcia ogólnorozwojowe dla

 dzieci w wieku od 6 miesiąca do 5

 lat z aktywnym udziałem rodzica 

za pomocą specjalnie

 zaprojektowanego sprzętu sportowego


	SOCATOTS Piłkarskie

 Maluszki,  tel. 500 281 464

	
	17 00
	Aquapark, ul. Hallera 79
	aquapark
	Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji, 

tel. 56/ 651-38-56  



	Data imprezy 
	Godzina imprezy 
	Miejsce przeprowadzenia imprezy 
	Nazwa imprezy 
	Organizator – 

imię i nazwisko 

telefon komórkowy adres 

e-mail 

	29.05.
	15.20 i 21.10
	Pływalnia z Hotelikiem, 

ul. Bażyńskich 9/17
	basen
	Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji, 

56/ 623-36-34 

	
	18 00
	ZS nr 22, ul. Fałata 88/90
	brazylijska szkółka piłkarska ;

 profesjonalne treningi piłkarskie

 metodą Futebol de Salao dla dzieci

 od 5 do 12 lat
	Brazilian Soccer Schools,

tel. 500 281 464



	
	19 00
	ul. Szosa Lubicka 166
	zajęcia karate tradycyjnego

 oraz samoobrony dla dorosłych

 i młodzieży
	Akademicki Klub Karate

 Tradycyjnego Akademia

 Karate, ul. Szosa Lubicka

 166,  tel. 507 149 719

	
	16 00
	ul. Szosa Lubicka  166
	zajęcia karate tradycyjnego

 oraz samoobrony dla dzieci
	Akademicki Klub Karate

 Tradycyjnego Akademia

 Karate, ul. Szosa Lubicka

 166,  tel. 507 149 719



	
	18 00
	Klub Karate Shotokan „DOJO  TORUŃ” , ul. Lecha 5/7 
	karate dla dzieci i młodzieży
	Klub Karate Shotokan 

„DOJO  TORUŃ”,  

tel. 601 919 641

	
	po wcześniej

szym umówieniu
	Centrum Sportu i Rekreacji

 OLENDER Sp. z.o.o. w

 Wielkiej Nieszawce,

 ul. Toruńska 34/40
	aquapark
	Centrum Sportu i Rekreacji

 OLENDER Sp. z.o.o. w

 Wielkiej Nieszawce,

 ul. Toruńska 34/40,  tel. 56/622-06-06

	
	17 00
	korty tenisowe  MOSiR, 

ul. Przy Skarpie 4
	trening z trenerem na korcie tenisowym
	Klub Sportowy 

START-WISŁA, tel. 56/655-53-60 lub 

509 710 073 

	
	po  umówieniu
	Do uzgodnienia
	nartorolki terenowe
	NordicMania  Anna Szotek,  tel. 601 960 900

	
	18 45
	Zespole Szkół Ogólnokształcących i Technicznych nr 13, ul. Targowa 36/38
	wprowadzenie do Tai Chi
	Centrum Sztuk

 Taoistycznych

 Mariusz Pietrzak,  

tel. 608 571 049

	
	18 00
	ZS nr 14, ul. Hallera 79
	zajęcia sportowo rekreacyjne 

z zakresu japońskiej sztuki walk

i Aikido Kobayashi dla dzieci

(od 6 lat), młodzieży i dorosłych
	Aikido Kobayashi

Dojo , tel. 793 948 645

	
	17 00
	OPP „Dom Harcerza”, 

ul. Rynek Staromiejski 7
	zajęcia sportowo rekreacyjne 

z zakresu japońskiej sztuki walki

 Aikido Kobayashi dla dzieci

(od 6 lat), młodzieży i młodzieży
	Aikido Kobayashi

Dojo , tel. 793 948 645

	
	19 00
	OPP „Dom Harcerza”,

 ul. Rynek Staromiejski 7
	zajęcia sportowo rekreacyjne 

z zakresu japońskiej sztuki walki

 Aikido Kobayashi dla dorosłych
	Aikido Kobayashi

Dojo, tel. 793 948 645

	
	18 00
	OPP „Dom Harcerza”,

 ul. Rynek Staromiejski 7
	zajęcia sportowo rekreacyjne z zakresu japońskiej sztuki walki Aikido Kobayashi dla dorosłych
	Aikido Kobayashi

Dojo, tel. 793 948 645

	Data imprezy 
	Godzina imprezy 
	Miejsce przeprowadzenia imprezy 
	Nazwa imprezy 
	Organizator – 

imię i nazwisko 

telefon komórkowy adres 

e-mail 

	
	
	
	
	

	30.05
	15.00-18.00
	Rynek Nowomiejski
	Plaża Gotyku Toruń 2013 

Puchar Polski w siatkówce plażowej kobiet i mężczyzn
	Akademicki Związek Sportowy UMK 

W. Kaczmarek  603-767-155     e-mail. info@ plazagotyku.pl

	
	10.00
	 Stadion Miejski,

 ul. Bema 23/29
	Test Coopera
	MOSiR – TKKF

56/65-22-168

	
	18 15
	SP Nr 7, ul. Bema 66
	gimnastyka dla pań „III wieku”
	Toruński Związek TKKF

 Zarząd Miejski w Toruniu,

 ul. Szosa Chełmińska 75  

56/65-22-168

	
	17 30
	SP nr 7, ul. Bema 66
	gimnastyka rekreacyjno – korekcyjna dla pań
	 Maria Czarnecka

tel. 56/ 648-14-46 lub 

504 044 362

	
	18 45
	SP nr 10, ul. Bażyńskich 30/36
	gimnastyka rekreacyjno - korekcyjna
	 Maria Czarnecka 

tel. 56/ 648-14-46 lub 504 044 362



	
	12 00
	Studio Modelowania 

Sylwetki i Kosmetyki

 „MIRACLE”, ul. Lecha 5/7
	ćwiczenia na platformie wibracyjnej
	Studio Modelowania 

Sylwetki i Kosmetyki

 „MIRACLE”, ul. Lecha 5/7

tel. 56/663-46-98

	
	17 00
	 SP nr 23, ul. Osikowa 11
	treningi karate dla dzieci
	Toruński Klub Karate

 Kyokushin 

tel. 609 595 858 

	
	19 00
	SP nr 23, ul. Osikowa 11
	treningi karate dla młodzieży

 i dorosłych
	Toruński Klub Karate

 Kyokushin 

tel. 609 595 858 

	
	18 00
	ZS 24, ul. Ogrodowa,


	zajęcia ogólnorozwojowe

dla dzieci w wieku 

od 6 miesiąca do 5 lat 

z aktywnym udziałem

 rodzica za pomocą 

specjalnie zaprojektowanego 

sprzętu sportowego
	SOCATOTS Piłkarskie

 Maluszki,  tel. 500 281 464

	
	16 30
	IX LO, ul. Rydygiera,


	zajęcia ogólnorozwojowe dla dzieci

 w wieku od 6 miesiąca do 5 lat 

z aktywnym udziałem rodzica 

za pomocą specjalnie

 zaprojektowanego sprzętu

 sportowego


	SOCATOTS Piłkarskie

 Maluszki,  tel. 500 281 464

	
	16 00
	 Aquapark, ul. Hallera 79
	aquapark
	Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji,  

tel. 56/ 651-38-56

	
	15 20
	Pływalnia z Hotelikiem, 

ul. Bażyńskich 9/17
	basen
	Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 

56/ 623-36-34  



	Data imprezy 
	Godzina imprezy 
	Miejsce przeprowadzenia imprezy 
	Nazwa imprezy 
	Organizator – 

imię i nazwisko 

telefon komórkowy adres 

e-mail 

	30.05.
	18.00
	ZS nr 14, ul. Hallera  79 


	brazylijska szkółka piłkarska – 

profesjonalne treningi piłkarskie

 metodą Futebol de Salao dla dzieci od 5 do 12 lat
	Brazilian Soccer Schools, 

tel. 500 281 464



	
	17 30
	IX LO, ul. Rydygiera
	brazylijska szkółka piłkarska –

 profesjonalne treningi piłkarskie

 metodą Futebol de Salao dla dzieci od 5 do 12 lat
	Brazilian Soccer Schools, 

tel. 500 281 464

	
	19 30
	Hala Olimpijczyk, 

ul. Słowackiego 114
	zajęcia karate tradycyjnego 

oraz samoobrony dla dorosłych

 i młodzieży
	Akademicki Klub Karate

 Tradycyjnego Akademia

 Karate, ul. Szosa Lubicka

 166,  tel. 507 149 719

	
	18 30
	Hala Olimpijczyk, 

ul. Słowackiego 114
	zajęcia karate tradycyjnego

 oraz samoobrony dla dzieci
	Akademicki Klub Karate

 Tradycyjnego Akademia

 Karate, ul. Szosa Lubicka

 166,  tel. 507 149 719

	
	16 00
	Akademia Karate,

 ul. Szosa Lubicka 166
	zajęcia karate tradycyjnego

 oraz samoobrony dla dzieci
	Akademicki Klub Karate

 Tradycyjnego Akademia

 Karate, ul. Szosa Lubicka

 166,  tel. 507 149 719

	
	17 15
	 ZS nr 9, ul. Rzepakowa
	zajęcia karate tradycyjnego

 oraz samoobrony dla dzieci
	Akademicki Klub Karate

 Tradycyjnego Akademia

 Karate, ul. Szosa Lubicka

 166,  tel. 507 149 719

	
	18 00
	Ośrodek Szkolenia Samoobrony

 ul. Kusocińskiego 12/40
	samoobrona krav-maga
	Krav – TOR Ośrodek

 Szkolenia Samoobrony

 KRAV MAGA

 Kotowski  Zbigniew

 ul. Kusocińskiego 12/40,  

tel. 0600 027 338

	
	19 30
	ul. Lecha 5/7
	karate dla dorosłych
	Klub Karate Shotokan 

„DOJO  TORUŃ” , 

ul. Lecha 5/7,  

tel. 601 919 641

	
	20 30
	 ul. Lecha 5/7
	samoobrona dla kobiet
	Klub Karate Shotokan

 „DOJO  TORUŃ” 

, ul. Lecha 5/7

tel. 601 919 641

	
	18 00
	ul. Lecha 5/7
	Full contakt/K1
	Klub Karate Shotokan

 „DOJO  TORUŃ” , 

ul. Lecha 5/7

tel. 601 919 641

	
	19 00
	 Gimnazjum nr 10, 

ul. Bażyńskich 30/36
	taekwon-do dla młodzieży

 i dorosłych
	Toruńska Akademia 

Taekwon-do, ul. Sasankowa 

	
	17 15
	Zespół Szkół Salezjańskich, 

ul. Storczykowa 66a
	taekwon-do dla dzieci


	Toruńska Akademia

 Taekwon-do, 

ul. Sasankowa 8, 

tel. 607 484 146



	Data imprezy 
	Godzina imprezy 
	Miejsce przeprowadzenia imprezy 
	Nazwa imprezy 
	Organizator – 

imię i nazwisko 

telefon komórkowy adres 

e-mail 

	30.05.
	15 00
	 ul. Poznańska 11/13
	podstawowe testy sprawności

 fizycznej – próba gibkości,

 sprawności mięśni brzucha, 

 waga należna
	 Środowiskowy Hufiec

 Pracy, 

ul. Poznańska 11/13

tel. 56/ 654-70-68 

w. 28

	
	18 00
	Stadion, ul. Świętopełka
	nordic walking
	Trójkołamacze 

Marcin Chrapkowski 

p. Małgorzata Rybińska tel. 792 180 067, lub p. Grzegorz Cichuta 692 763 596

	
	17 00
	Boisko  Orlik MOSir,

 ul.

Armii Ludowej
	treningi piłki nożnej pod opieką

 trenerów
	Toruński Klub Piłkarski

 ELANA S.A.

 ul. Bema 23/29. 

tel. 56/622-67-00 w. 43

	
	po wcześniej

szym umówieniu
	Do uzgodnienia
	nartorolki terenowe
	NordicMania Anna Szotek

tel. 601 960 900

	
	17 00
	Boisko, Camping Tramp, ul. Kujawska 14
	futbol amerykański – treningi 

dla młodzieży i seniorów
	Klub Sportowy Angels,

 ul. Szosa Chełmińska 195

tel. 793 948 645

	
	17 00
	ZS nr 2,

ul. Kosynierów

Kościuszkowskich 6
	zajęcia sportowo rekreacyjne 

z zakresu japońskiej sztuki walk

 Aikido Kobayashi dla dzieci

(od 6 lat), młodzieży i dorosłych
	Aikido Kobayashi Dojo, 

tel. 793 948 645)

	
	18 00
	OPP „Dom Harcerza”,

 ul. Rynek Staromiejski 7
	zajęcia sportowo rekreacyjne

 z zakresu japońskiej sztuki walki

 Aikido Kobayashi dla dzieci

(od 6 lat) i młodzieży
	Aikido Kobayashi Dojo, 

tel. 793 948 645)

	
	19 00
	 OPP „Dom Harcerza”, ul. Rynek Staromiejski 7
	zajęcia sportowo rekreacyjne

 z zakresu japońskiej sztuki walki

 Aikido Kobayashi 

Dla dorosłych
	Aikido Kobayashi Dojo, 

tel. 793 948 645)

	
	11 00
	Studio Modelowania Sylwetki

 i Kosmetyki „MIRACLE”,

 ul. Lecha 5/7
	rollmasaż z podczerwienią
	Studio Modelowania

 Sylwetki i Kosmetyki

 „MIRACLE”, ul. Lecha 5/7

tel. 56/663-46-98

	
	
	
	
	

	31.05
	8.00-19.00
	Rynek Nowomiejski
	Plaża Gotyku Toruń 2013 

Puchar Polski w siatkówce plażowej kobiet i mężczyzn
	Akademicki Związek Sportowy UMK W. Kaczmarek  603-767-155     e-mail. info@ plazagotyku.pl



	
	10 00
	MOSiR – TKKF, Stadion Miejski, ul. Bema, godz. 10
	Test Coopera


	MOSiR – TKKF, Stadion Miejski, ul. Bema, 

tel. 56/65-22-168



	Data imprezy 
	Godzina imprezy 
	Miejsce przeprowadzenia imprezy 
	Nazwa imprezy 
	Organizator – 

imię i nazwisko 

telefon komórkowy adres 

e-mail 

	31.05.


	12 00
	Studio Modelowania Sylwetki 

i Kosmetyki „MIRACLE”,

 ul. Lecha 5/7
	ćwiczenia na platformie wibracyjnej
	Studio Modelowania

 Sylwetki i Kosmetyki

 „MIRACLE”, ul. Lecha 5/7

tel. 56/663-46-98

	
	18 15
	Fitness Club „Marat Eco”, 

ul. Wojska Polskiego 43/45
	fitness BPU
	Fitness Club „Marat Eco”, 

ul. Wojska Polskiego 43/45

tel. 56/621-00-28

	
	19 00
	Fitness Center EWA, 

ul. Morcinka 17
	fit-mix
	Fitness Center EWA,

 ul. Morcinka 17,  tel. 56/622-61-48

	
	13 00
	Salon Chiroterapii, 

ul. Wojska Polskiego 43-45/13
	gimnastyka na urządzeniach

 Shapemaster
	Salon Chiroterapii, 

ul. Wojska Polskiego 43-45/13

tel. 56/66-11-800

	
	17 00
	„Ajanta” Centrum Rozwoju, 

ul. Szosa Chełmińska 238
	medytacja i medytacja w tańcu
	„Ajanta” Centrum Rozwoju,

 ul. Szosa Chełmińska 238

tel. 694 473 458

	
	16 00
	ul. Szosa Chełmińska 239/241
	taniec nowoczesny 

(dzieci w wieku 6,7 lat)
	Społeczne Ognisko

 Artystyczne „Wrzosy”,

 ul. Szosa Chełmińska

 239/241

tel. 56/655-62-68 lub 519 844 346

	
	17 00
	 ul. Szosa Chełmińska 239/241
	taniec nowoczesny 

(dzieci w wieku 8,9 lat)
	Społeczne Ognisko

 Artystyczne „Wrzosy”, 

ul. Szosa Chełmińska

 239/241

tel. 56/655-62-68 lub 519 844 346

	
	po wcześniej

szym umówieniu
	Centrum Formy, 

ul. Lelewela 33, CH Arpol
	fitness
	Centrum Formy, 

ul. Lelewela 33, CH Arpol

tel. 600 030 011

	
	po wcześniej

szym umówieniu
	 ul. Żółkiewskiego 27/41
	profilaktyka kręgosłupa

 - zajęcia indywidualne
	Szkoła Zdrowia Ruchu 

i Tańca - Janusz Danielczyk,

 ul. Żółkiewskiego 27/41

tel. 602 500 931 lub 696 141 444

	
	15 00
	Centrum Sportu i Rekreacji 

OLENDER Sp. z.o.o. w

 Wielkiej Nieszawce, 

ul. Toruńska 34/40
	siłownia, ćwiczenia z instruktorem,

 programy odchudzające,

 poprawiające kondycje i inne
	Centrum Sportu i Rekreacji 

OLENDER Sp. z.o.o. w

 Wielkiej Nieszawce, 

ul. Toruńska 34/40,  tel. 56/622-06-06

	
	po wcześniej

szym umówieniu
	Centrum Formy,

 ul. Lelewela 33, CH Arpol
	siłownia
	Centrum Formy, 

ul. Lelewela 33, CH Arpol,  tel. 600 030 011

	
	po  umówieniu
	Centrum Formy, 

ul. Lelewela 33, CH Arpol
	indoor cycling
	Centrum Formy, 

ul. Lelewela 33, CH Arpol

tel. 600 030 011

	Data imprezy 
	Godzina imprezy 
	Miejsce przeprowadzenia imprezy 
	Nazwa imprezy 
	Organizator – 

imię i nazwisko 

telefon komórkowy adres 

e-mail 

	31.05.


	16 30
	ZS 22, ul. Fałata 88/89
	 zajęcia ogólnorozwojowe dla dzieci

 w wieku od 6 miesiąca do 5 lat 

z aktywnym udziałem rodzica za

 pomocą specjalnie zaprojektowanego

 sprzętu sportowego
	SOCATOTS Piłkarskie

Maluszki,  tel. 500 281 464

	
	15 00
	Aquapark, ul. Hallera 79
	aquapark
	Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji,  tel. 56/ 651-38-56

	
	15 20 i 

21 10
	Pływalnia z Hotelikiem, ul. Bażyńskich 9/17
	basen
	Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 

56/ 623-36-34 

	.
	17 30 i

18 30
	ZS nr 22,

ul. Fałata 88/90
	brazylijska szkółka piłkarska 

– profesjonalne treningi piłkarskie

 metodą Futebol de Salao dla dzieci

 od 5 do 12 lat
	Brazilian Soccer Schools,

tel. 500 281 464



	
	18 00
	ul. Lecha 5/7
	karate dla dzieci i młodzieży
	Klub Karate Shotokan 

„DOJO  TORUŃ” , 

tel. 601 919 641

	
	18 00
	VII LO,

ul. Batorego 37/41
	podstawowe treningi kendo
	Toruński Klub Kendo,

 ul. Zamenhofa 40A

 tel. 501 196 543

	
	17 00
	ZS nr 9,

ul. Rzepakowa 7/9
	taekwon-do dla młodzieży 

i dorosłych
	Toruńska Akademia

 Taekwon-do, 

ul. Sasankowa 8, 

tel. 607 484 146

	
	16 00 i

17 00
	Szkoła Leśna na Barbarce

ul. Przysiecka 13
	park linowy
	Trójkołamacze Marcin

 Chrapkowski 

tel. 727 645 380

	
	17 00
	ZS nr 9,

 ul. Bażyńskich 30/36
	samoobrona z elementami

 gimnastyki korekcyjnej

 dla dzieci
	Toruński Klub  Karate

 OYAMA, ul. Szewska 8/9  Janusz Brodacki tel. 602 364 458 

	
	po  umówieniu
	Do uzgodnienia
	nartorolki terenowe
	NordicMania  Anna Szotek

tel. 601 960 900

	
	11 00
	Studio Modelowania Sylwetki

 i Kosmetyki „MIRACLE”, 

ul. Lecha 5/7
	rollmasaż z podczerwienią
	Studio Modelowania

 Sylwetki i Kosmetyki 

„MIRACLE”, ul. Lecha 5/7

tel. 56/663-46-98

	
	
	
	
	

	01.06
	8.00-19.00
	Rynek Nowomiejski
	Plaża Gotyku Toruń 2013

Puchar Polski w siatkówce plażowej kobiet i mężczyzn
	Akademicki Związek Sportowy UMK

W. Kaczmarek  603-767-155     e-mail. info@ plazagotyku.pl

	
	10.00
	 Stadion Miejski, 

ul. Bema 23/29
	Test Coopera
	MOSiR – TKKF, Stadion Miejski, ul. Bema 23/29, tel. 56 65-22-168

	
	10 00
	Fitness Club „Marat Eco”, 

ul. Wojska Polskiego 43/45
	Shock fitness
	Fitness Club „Marat Eco”, 

ul. Wojska Polskiego 43/45

tel. 56/621-00-28

	Data imprezy 
	Godzina imprezy 
	Miejsce przeprowadzenia imprezy 
	Nazwa imprezy 
	Organizator – 

imię i nazwisko 

telefon komórkowy adres 

e-mail 

	1.06.
	16 00
	Centrum Sportu i Rekreacji 

OLENDER Sp. z.o.o. w

 Wielkiej Nieszawce, 

ul. Toruńska 34/40
	zumba fitness
	Centrum Sportu i Rekreacji 

OLENDER Sp. z.o.o. w

 Wielkiej Nieszawce,

 ul. Toruńska 34/40,  tel. 56/622-06-06

	
	15 00
	Centrum Formy, 

ul. Lelewela 33, CH Arpol,
	fitness
	Centrum Formy, 

ul. Lelewela 33, CH Arpol,

tel. 600 030 011

	
	14 00
	Centrum Sportowo – 

Rekreacyjne Siłownia

 – Fitness Club,

ul. Konstytucji 3 maja 13
	siłownia wraz z instruktorem

 treningowym, dietetycznym

 i suplementacyjnym
	Centrum Sportowo –

 Rekreacyjne Siłownia 

– Fitness Club,

ul. Konstytucji 3 maja 13

tel. 56/945-50-49

	
	9 00
	Fitness Center „Ewa”, 

ul. Morcinka 17
	siłownia
	Fitness Center „Ewa”,

 ul. Morcinka 17 

tel. 56/ 622-61-48

	
	po  umówieniu
	Centrum Formy,

 ul. Lelewela 33, CH Arpol
	siłownia
	Centrum Formy, 

ul. Lelewela 33, CH Arpol

tel. 600 030 011

	
	po  umówieniu
	Centrum Formy,

ul. Lelewela 33, CH Arpol
	indoor cycling
	Centrum Formy,

ul. Lelewela 33, CH Arpol

tel. 600 030 011

	
	9.00
	Lasek  Bielański, 

ul. Bema
	nordic walking
	Toruński Związek TKKF, 

ul. Szosa Chełmińska 75, 

tel. 56/65-22-168

	
	12 00
	 SP nr 23, ul. Osikowa 11
	 trening dla młodzieży i dorosłych
	Toruński Klub Karate

 Kyokushin 

tel. 609 595 858 

	
	10 00
	MENTOR,

ul. Szosa Chełmińska 177
	 zajęcia ogólnorozwojowe dla dzieci w wieku od 6 miesiąca 

do 5 lat z aktywnym udziałem rodzica za pomocą specjalnie

 zaprojektowanego sprzętu

 sportowego
	SOCATOTS Piłkarskie

 Maluszki,   tel. 500 281 464

	
	po wcześniej

szym umówieniu
	Korty tenisowe

ul. Świętopełka 15/23
	wynajem kortów dla dzieci i młodzieży
	Toruńskie Towarzystwo

 Tenisowe „Real”, 

ul. Świętopełka 15/23

Piotr Lenc 

tel. 0604 935 241

	
	11 00
	Ośrodek Szkoleń Strzeleckich, Rybieniec k/Stolna
	szkolenie strzeleckie z broni małokalibrowej
	Ośrodek Szkoleń

Strzeleckich, 

Rybieniec k/Stolna

tel. 500 046 699

	
	11 00
	Akwen  Port Drzewny

ul. Droga Starotoruńska 5a
	nauka pływania dzieci na łodzi

 kl. Optymist 

w wieku od 6 do 10 lat


	Uczniowski Klub Sportowy

 „PORT”, ul. Droga 

Starotoruńska 5a 

(Port Drzewny-Barka

 Przygoda)  tel. 663 164 456



	Data imprezy 
	Godzina imprezy 
	Miejsce przeprowadzenia imprezy 
	Nazwa imprezy 
	Organizator – 

imię i nazwisko 

telefon komórkowy adres 

e-mail 

	1.06.
	10 00
	Komenda Straży Miejskiej

w Toruniu,

ul. Grudziądzka 157
	kurs samoobrony dla kobiet
	Komenda Straży Miejskiej

w Toruniu,

ul. Grudziądzka 157, 

tel. 56/65-74-203, p. Anna Wiśniewska

	
	13 00
	Komenda Straży Miejskiej 

w Toruniu, 

ul. Grudziądzka 157
	warsztat z zakresu psychologicznych

 i prewencyjnych aspektów samoobrony
	Komenda Straży Miejskiej 

w Toruniu, 

ul. Grudziądzka 157

tel. 56/65-74-203, p. Anna Wiśniewska

	
	10 00
	Komenda Straży Miejskiej

 w Toruniu, 

ul. Grudziądzka 157
	kurs samoobrony dla seniorów
	Komenda Straży Miejskiej 

w Toruniu, 

ul. Grudziądzka 157

tel. 56/65-74-203, p. Anna Wiśniewska

	
	10 00
	Centrum Tenisowe 

„Przy Skarpie”, 

ul. Przy Skarpie 4
	trening tenisa ziemnego

 dla dzieci, młodzieży lub dorosłych
	Toruńskie Stowarzyszenie

 Tenisowe,

 ul. Broniewskiego 53d/52, 

tel. 698 008 440

	
	9 00
	 zbiórka

pod Klubem „Kameleon”

 ul. Tuwima
	nordic walking
	NordicMania Anna Szotek, 

tel. 601 960 900

	
	13 00
	Boisko

 Camping Tramp, 

ul. Kujawska 14
	futbol amerykański – treningi dla młodzieży i seniorów
	Klub Sportowy Angels,

 ul. Szosa Chełmińska 195

tel. 793 948 645
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