Ogólnopolskie Zawody Integracyjne 

w trójboju siłowym 

dla osób niepełnosprawnych 

1. ORGANIZATOR

Toruński Związek TKKF

Stowarzyszenie Instruktorów i Trenerów SYLWETKA 

2. WSPÓŁORGANIZATOR

     Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Toruniu


 Ognisko Sportu Niepełnosprawnych Alfa Sport Toruń  

       Centrum Edukacji i Aktywizacji Zawodowej w Bydgoszczy

3. TERMIN I MIEJSCE

05 października 2013  -  Toruń, hala „Olimpijczyk” ul. Słowackiego 114

4.   UCZESTNICTWO

Zawody Integracyjne otwarte są dla wszystkich osób ze stwierdzoną medycznie  niepełnosprawnością zarówno fizyczną jak i psychiczną  

Startujący ze znaczną niepełnosprawnością fizyczną lub psychiczną muszą znajdować się pod opieką. 

Uczestnicy Zawodów Integracyjnych zwolnieni są z opłaty startowej 

Warunkiem uczestnictwa w zawodach integracyjnych jest posiadanie, jednego z niżej wymienionych, aktualnego: 

1) Orzeczenia Powiatowego Zespołu ds. Orzekania o Stopniu Niepełnosprawności

2) Orzeczenia Lekarza Orzecznika ZUS

3) Orzeczenie Komisji Inwalidztwa i Zatrudnienia

              4) Orzeczenia Kasy Rolniczego Ubezpieczenia

5.  WERYFIKACJA ZAWODNIKÓW

Weryfikacja startujących odbędzie się w sekretariacie zawodów  

Wszyscy przystępujący do weryfikacji powinni posiadać dokument tożsamości.

 6.  KATEGORIE  i KONKURENCJE 

              Uczestnicy zawodów w zależności od niepełnosprawności rywalizują w tzw. trójboju 
siłowym

               tj.: 

- wyciskanie sztangi leżąc, 

- przysiad za sztangą na barkach, 

- martwy ciąg

- lub w wybranej przez siebie jednej z w/w konkurencji.

   a)   Kategorie: 

- Niepełnosprawność związana z narządami ruchu

- Niepełnosprawność wynikająca z upośledzenia umysłowego

Jeśli w którejś kategorii wagowej będzie mniej niż trzech zawodników, zostanie ona połączona z wyższą kategorią wagową.

7. PROGRAM ZAWODÓW

Sobota – 05.X.2013r

godz.   9,00     -   weryfikacja startujących

godz. 11,00    -   rozpoczęcie zawodów integracyjnych

godz. 14,30    -   wręczanie pucharów i nagród

godz. 15,00    -   oficjalne zakończenie zawodów

8.  ZGŁOSZENIA I INFORMACJE: 

            Zgłoszenia imienne przyjmowane będą do dnia 27 września 2013r. przez: 

a) Stowarzyszenie Instruktorów i Trenerów w Kulturystyce i Fitness SYLWETKA –

         501 745 518

b) TZ TKKF Toruń; ul. Szosa Chełmińska 75, 87 – 100 Toruń; tkkf@maraton.pl , 

         56/65-22-168 lub 56/66-34-710

c)   Sklep Sylwetka, ul. Podmurna 54/56 w Toruniu, 513 167 359

d)   Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Toruniu ul. Bema 23/29

       e mail marketing@mosir.toruń.pl, 606-612-583

9.   NAGRODY

· za miejsca 1 – 3        puchary i nagrody rzeczowe

       -                za miejsca 1 – 5        dyplomy

10. KOMISJA SĘDZIOWSKA


      
Komisję Sędziowską powołuje Stowarzyszenie SYLWETKA 

