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- PONIEDZIALEK Droga do zdrowia — zacznij w poniedziatek

AEROBIC | INNE FORMY GIMNASTYKI
1. gimnastyka dla pan ,lIl wieku” (po wczesniejszym
umowieniu tel. 56/ 65-22-168) Toruriski Zwiazek TKKF Za-
1z3d Miejski w Toruniu, ul. Szosa Chetminska 75— zajecia
odbywac sie beda w SP Nr 7, ul. Bema 66 godz. 18.15

2. gimnastyka rekreacyjno — korekcyjna dla pan (po
wezedniejszym uméwieniu p. Maria Czarnecka tel. 56/ 648-
14-46 lub 504 044 362) zajecia odbywac sie beda na terenie
SPnr7, ul. Bema 66 godz. 17.30

3. ¢wiczenia na platformie wibracyjnej (po wezesniej-
szym umdwieniu tel. 56/663-46-98) Studio Modelowania Syl-
wetki i Kosmetyki, MIRACLE’, ul. Lecha 5/7 w godz. 12.00-20.00
4. Hatha Joga dla kazdego (po wczesniejszym umowie-
niu tel. 667 085 577) Joga Torun, ul. Podmurna 101, godz.
18.00i19.30

5. fitness ABT — (po wczesniejszym uméwieniu tel. 56/65-
30-111)Bella Line Wellness Centrum ul. Z6tkiewskiego 2
godz. 8.30

6. fitness dla pan 1l wieku (po wczesniejszym uméwieniu
tel. 56/621-00-28) Fitness Club ,Marat Eco’, ul. Wojska Pol-
skiego 43/45, godz. 11.15

7. zajecia ruchowe z elementami relaksacji (po weze-
$niejszym umowieniu w dniu zajec tel. 56/ 648-68-55) SM
,Na Skarpie’, Klub,, Zodiak, ul. Wyszynskiego 6, godz. 18.45
8. aqua aerobic (po wczesniejszym uméwieniu w dniu
zajec tel. 56/ 648-68-55) SM ,Na Skarpie’, Klub , Zodiak, ul.
Wyszyriskiego 6, godz. 20.00

9. fitness Body Shape (po wczesniejszym uméwieniu w
dniu zajec tel. 56/ 648-68-55) SM,Na Skarpie’, Klub, Zodiak,
ul. Wyszynskiego 6, godz. 16.45

10. aerobic z pitka Thera Band (po wczesniejszym umg-
wieniu w dniu zajec tel. 56/ 648-68-55) SM ,Na Skarpie’,
Klub,, Zodiak, ul. Wyszynskiego 6, godz. 17.45

11. fitness BPU (po wczesniejszym umowieniu tel. 56/622-
61-48) Fitness Center EWA, ul. Morcinka 17, godz. 16.00

12. gi yka na urzadzeniach Shap (po

umowieniu tel. 694 473 458) ,Ajanta” Centrum Rozwoju, ul.
Szosa Chetminiska 238, w godz. 17.00 — 20.00 - termin do
uzgodnienia

14. ¢wiczenia kinezyterapeutyczne (po wezesniejszym
umowieniu tel. 608 466 844) Active-Body Jarostaw Rochna,
ul. Przyjazna 6, Mata Nieszawka, ustugi odbywac sie beda w
Toruniu, ul. Stefana Srebrnego 1w godz. 16.00 — 17.30

15. zumba - grupa miodziezowa (po wczesniejszym
umdwieniu tel. 56/655-62-68 lub 519 844 346) Spoteczne
Ognisko Artystyczne,Wrzosy’, ul. Szosa Chetmiriska 239/241
w godz. 18.30 — 20.00

16. fitness (po wczesniejszym uméwieniu tel. 600 030 011,
w godz. 8.00 — 12.00 i 14.30 — 22.00) Centrum Formy, ul.
Lelewela 33, CH Arpol, godz. do uzgodnienia do godz. 15.00

SILOWNIE

1. treningi na sitowni obejmujace wszystkie partie
migsniowe (po wczesniejszym uméwieniu tel. 530 980 100)
Sitownia GLADIATOR (dla mezczyzn), ul. Tuwima 14 w godz.
9.00-11.00i15.00 - 17.00

2. sitownia (po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/655-75-
66, w godz. 6.00 — 22.00) Centrum Formy, ul. Lelewela 33,
CH Arpol, godz. do uzgodnienia do godz. 15.00

3. indoor cyding (po wczesniejszym uméwieniu tel.
56/655-75-66, w godz. 6.00 — 22.00) Centrum Formy, ul.
Lelewela 33, CH Arpol, godz. do uzgodnienia do godz. 15.00

HALE, BOISKA SPORTOWE, BASENY
1. SOCATOTS Pitkarskie maluszki - zajecia ogélnoro-
zwojowe dla dzieci w wieku od 6 miesiaca do 5 lat z
aktywnym udziatem rodzica za pomoca specjalnie za-
projektowanego sprzetu sportowego — (po wczesniej-
szym uméwieniu tel. 500 281 464) — SOCATOTS Pitkarskie
Maluszki, zajecia odbywaja sie ZS 22, ul. Fafata 88/89, grupa
1-2 lata, godz. 17.00

2. aguapark (po wczesniejszym umdéwieniu tel. 56/ 651-

wezedniejszym uméwieniu tel. 56/66-11-800) Salon Chirote-
rapii, ul. Wojska Polskiego 43-45/13 godz. 13.00 w terminie
od 6 do 29 maja

13. medytacja i medytacja w taficu (po wczesniejszym

38-56 w godz. 8.00-9.00 - 5 biletow) Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji — Aguapark, ul. Hallera 79 w godz. 15.00-17.00

3. basen (po wezesniejszym umowieniu tel. 56/ 623-36-34 w
godz. 8.00-9.00 - 5 biletow) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji —

28. Miesigc dla Zdrowia

Plywalnia z Hotelikiem, ul. Bazyriskich 9/17, godz. 15.20i21.10
4. brazylijska szkétka pitkarska - profesjonalne tre-
ningi pitkarskie metoda Futebol de Salao dla dzieci
od 5 do 12 lat (po wczesniejszym umowieniu tel. 500 281
464) - Brazilian Soccer Schools, zajecia odbywac sie beda w
5z nr 22, ul. Fatata 88/90 godz. 18.00, grupa 6-7 lat

5. zajecia karate tradycyjnego oraz samoobrony dla
dorostych i mtodziezy (po wczesniejszym uméwieniu tel.
507 149 719) Akademicki Klub karate Tradycyjnego Akade-
mia Karate, ul. Szosa Lubicka 166 godz. 19.00

6. zajecia karate tradycyjnego oraz samoobrony dla
dzieci (po wczesniejszym umowieniu tel. 507 149 719)
Akademicki Klub karate Tradycyjnego Akademia Karate, ul.
Sz0sa Lubicka 166 godz. 16.00

7. podstawowe treningi kendo (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 501196 543) Toruriski Klub Kendo, ul. Zamenhofa
40A, zajecia odbywac sie beda w VI LO, ul. Batorego 37/41w
godz. 18.00 - 20.00

8. taekwon-do dla mtodziezy i dorostych (po wcze-
sniejszym umowieniu tel. 607 484 146) Toruriska Akademia
Taekwon-do, ul. Sasankowa 8, zajecia odbywac sie bedg w
Gimnazjum nr 10, ul. Bazyriskich 30/36 w godz. 18.30 — 20.00
9. treningi aikido dla mtodziezy i dorostych (po wcze-
$niejszym umowieniu tel. 695 645 291)— Toruriskie Sto-
warzyszenie Harmonii Ciata i Umystu Aikido, zajecia beda
odbywac sie w Szkole Podstawowej nr 5, ul. Zwirkii Wigury 1
w godz. 19.00 — 20.30

10. treningi aikido dla duetu rodzic+dziecko (po
wezesniejszym umowieniu tel. 695 645 291)— Torurskie
Stowarzyszenie Harmonii Ciata i Umystu Aikido, zajecia beda
odbywa sie w Szkole Podstawowej nr 5, ul. Zwirkii Wigury 1
w godz. 19.00 - 20.00

11. aquapark (po wczesniejszym uméwieniu tel. 56/622-
06-06) Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER Sp. z.0.0. w
Wielkiej Nieszawce, ul. Toruriska 34/40 godz. do uzgodnienia
12. samoobrona dla dorostych i miodziezy przed
uzbrojonym agresorem Toruniski Klub Karate OYAMA, ul.
Szewska 8/9 p. Janusz Brodacki tel. 602 364 458 Zajecia beda
odbywac sie w LO nr 9, ul. Rydygiera 12 0 godz. 19.30

13. samoobrona z elementami gimnastyki korekcyjnej
dla dziedi - Toruniski Klub Karate OYAMA, ul. Szewska 8/9 p.
Janusz Brodacki tel. 602 364 458 Zajecia beda odbywac sie w
Szkole Podstawowej nr 8, ul. yskowskieho 28, godz. 18.00

www.maraton.pl

14. treningi pitki noznej pod okiem treneréw (po
wezesniejszym uméwieniu tel. 56/622-67-00 w. 43) Toruriski
Klub Pitkarski ELANA S.A. ul. Bema 23/29 zajecia odbywac
sie beda na Orliku przy ZS nr 8, ul. tyskowskiego 28 w godz.
17.15-18.15

15. treningi pitki noznej pod okiem treneréw (po
wezesniejszym umdwieniu tel. 56/622-67-00 w. 43) Toruriski
Klub Pitkarski ELANA S.A. ul. Bema 23/29 zajecia odbywac
sie beda na Orliku MOSir, ul. Armii Ludowej w godz. 17.00
-18.00

16. aqua gymstic/aqua nordic walking (po wczesniej-
szym umowieniu tel. 601 960 900) NordicMania Anna Szo-
tek, zajecia odbywac sie beda w Mini Aqua Parku, ul. Hallera
0godz. 19.00, uczestnik pokrywa koszt wejscia na basen
17. nartorolki terenowe (po wczesniejszym uméwie-
niu tel. 601 960 900) NordicMania Anna Szotek, termin do
uzgodnienia

18. zajecia sportowo rekreacyjne z zakresu japoriskiej
sztuki walki Aikido Kobayashi dla dziedi (od 6 lat), mo-
dziezy i dorostych (po wczesniejszym umdwieniu tel. 504 234
024) Aikido Kobayashi Dojo, zajecia odbywac sie beda wZS nr 14,
ul. Hallera 79 w godz. 18.00 - 19.00

19. zajecia sportowo rekreacyjne z zakresu japoriskiej
sztuki walki Aikido Kobayashi dla dzieci (od 6 lat) i
miodziezy (po wczesniejszym uméwieniu tel. 504 234
024) Aikido Kobayashi Dojo, zajecia odbywac sie beda w
OPP,Dom Harcerza’, ul. Rynek Staromiejski 7w godz. 17.00
-18.00

20. zajecia sportowo rekreacyjne z zakresu japoriskiej
sztuki walki Aikido Kobayashi dla dorostych (po wcze-
$niejszym umowieniu tel. 504 234 024) Aikido KobayashiDojo,
zajecia odbywac sie beda w OPP ,Dom Harcerza’, ul. Rynek
Staromiejski 7w godz. 19.00 —20.30

21. zajecia sportowo rekreacyjne z zakresu japonskiej
sztuki walki Aikido Kobayashi dla dorostych (po wcze-
$niejszym umowieniu tel. 504 234 024) Aikido Kobayashi
Dojo, zajecia odbywac sie beda w ZS nr 14, ul. Hallera 79 w
godz. 18.00 - 19.00

PORADY | DIAGNOZY LEKARSKIE

1. bezplatne badania specjalistyczne dla oséb pracu-
jacych przy monitorach komputerowych, okulary do
komfortowej pracy przy komputerze (po wezesniejszym




uméwieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trejnowscy s.c.,
ul. Kosciuszki 41/47 w godz. 10.00 — 14.00

2. korekcja wad wzroku i rehabilitacja wzrokowa (po
wezesniejszym uméwieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny
Trejnowscy s.c. , ul. Kosciuszki 41/47 w godz. 10.00 — 14.00

3. badania kwalifikujace do noszenia szkiet progresyw-
nych, dobor wlasciwego rodzaju i modelu okularéw
progresywnych do indywidualnych potrzeb klienta (po
wezesniejszym umowieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny
Trejnowscy s.c. , ul. Kosciuszki 41/47 w godz. 10.00 — 14.00

4. pomiary tkanki ttuszczowej i ptynéw metabo-
liznych (po wezesniejszym uzgodnieniu  telefonicznym
56/622-55-25 lub 535 000 513) Centrum Dietetyczne NA-
TURHOUSE, ul. Panny Marii 3, w godz. 10.00 — 18.00

5.1 Itacje dietetyczne ze wskazéwkami dotyczacy-
mi zdrowego odzywiania (po wczesniejszym uzgodnieniu
telefonicznym 56/622-55-25 lub 535 000 513) Centrum Diete-
tyczne NATURHOUSE, ul. Panny Marii 3, w godz. 10.00 — 18.00
6. diagnoza schorzen kregostupa i wad postawy,
konsultacje dla dzieci i mtodziezy (po wczesniejszym
umowieniu tel. 601 985 300) Centrum Terapii Manualnej
Kregostupa, Kociniski’, ul. Targowa 21 w godz. 10.00 — 18.00
7. rollmasaz z podczerwienia (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 56/663-46-98) Studio Modelowania Sylwetki i
Kosmetyki, MIRACLE", ul. Lecha 5/7 w godz. 12.00 — 20.00
8. 30% znizki na zabieg oczyszczania jelita grubego (po
wezesniejszym uméwieniu tel. 886 187 960) Gabinet Hydro-
kolonoterapii, ul. tyskowskiego 29/35 w godz. 8.00 — 19.00
9. porady w zakresie zapar¢, wzdeci odzywiania (kon-
sultacje podczas zabiegu) Gabinet Hydrokolonoterapii, ul.
tyskowskiego 29/35 w godz. 8.00 — 19.00

10. 60% znizki na masaz kregostupa (po wczesniejszym
umdwieniu tel. 510 410 428 lub 516 912 722 ), Dotyk Zdro-
wia”S.C. - gabinet fizjoterapii i masazu, ul. Fatata 34/46

11. doradztwo w zakresie suplementacji — Katarzyna
Matela Sklep ,Sylwetka’, ul. Podmurna 54/56 tel. 56/ 652-
16-45 w godz. 11.00 - 18.00

12. testy alergiczne, bezinwazyjne (po wczesniejszym
umowieniu tel. 501 414 255) Bioharmed Medycyna Natu-
ralna Reginald Liczkowski, Mtyniec Drugi, ul. Jesionowa 3 w
godz. 15.00 - 18.00

13. pomiar cisnienia Sklep Specjalistyczny Zaopatrzenia
Medycznego Zofia Czerwiriska, ul. Wojska Polskiego 22/A

tel. (056) 62-248-69 w godz. 11.00 - 16.00

14. konsultacje, badanie i plan leczenia jamy ustnej
(po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/ 62-10-811) NZ0Z
,ORMED" Pomorskie Centrum Medyczne, ul. Srebrnego 1, w
godz. 12.00 - 16.00

15. masaz plecéw (po wczesniejszym uméwieniu tel. 513
426 762) Proklin Joanna Drazkowska, ul. Wyszyriskiego 19, w
godz. 10.00 - 18.00

16. 10% rabatu na wszystkie masaze po podaniu
hasta,Maj Miesiac dla Zdrowia” (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 56/623 94 20 lub 56/623-94-00) Hotel Bulwar/
Bulwar SPA ul. Bulwar Filadelfijski 18, godz do uzgodnienia
17. seans hydromasazu suchego na tézku MedyJet —
(po wezesniejszym umdwieniu tel. 56/622-06-06) Centrum
Sportu i Rekreacji OLENDER Sp. z.0.0. w Wielkiej Nieszawce,
ul. Toruriska 34/40 godz. do uzgodnienia

18. konsultacje psychologiczne (po wezedniejszym umé-
wieniu tel. 56/658-47-00) Ztobek Migjski nr 2, ul. Piskorskiej 9
wgodz. 15.00-16.15

19. konsultacje logopedyczne (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 56/658-47-00) Ztobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej 9 w
godz.15.00-16.15

20. masaz misami tybetariskimi - likwidacja stresu,
nadpobudliwosci, wyciszenie organizmu (po wcze-
$niejszym umowieniu tel. 609 850 418) Studio Natury BIO-
TON, ul. Prejsa 2/7 w godz. 10.00 - 17.00

21. zabiegi Reiki — wzmacnianie organizmu, usu-
wanie blokad, i lekéw, przywracanie harmonii (po
wezesniejszym uméwieniu tel. 609 850 418) Studio Natury
BIOTON, ul. Prejsa 2/7 w godz. 10.00 — 17.00

22. pomiar cisnienia (po wczesniejszym uméwieniu tel.
65/66-34-200 lub 606 983 872) Gabinet Masazu i Akupunk-
tury ,NATURA’, ul. Jeczmienna 13 w godz. 9.00 — 13.00 i
14.00 -18.00

23. banki - rozluznienie migsni (po wczesniejszym
uméwieniu tel. 65/66-34-200 lub 606 983 872) Gabinet
Masazu i Akupunktury ,NATURA', ul. Jeczmienna 13 w godz.
9.00-13.00i 14.00 - 18.00

24, bariki - przezigbienie (po wczesniejszym uméwieniu
tel. 65/66-34-200 lub 606 983 872) Gabinet Masazu i Aku-
punktury ,NATURA'", ul. Jeczmienna 13 w godz. 9.00 — 13.00
i14.00-18.00

25. masaz plecow (po wczesniejszym umowieniu tel.

28. Miesigc dla Zdrowia

65/66-34-200 lub 606 983 872) Gabinet Masazu i Akupunk-
tury ,NATURA', ul. Jeczmienna 13 w godz. 12.00 — 13.00 i
17.00-18.00

26. bezptatne badanie stuchu — (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 56/ 62-10-862) Geers Akustyka Stuchu Sp. z 0.0.,
ul. Szczytna 8 w godz. 9.00 — 16.00

27. bezpfatne testowanie aparatow stuchowych — (po
wezesniejszym umowieniu tel. 56/ 62-10-862) Geers Aku-
styka Stuchu Sp. z 0.0., ul. Szczytna 8 w godz. 9.00 — 16.00
28. masaz (po wezesniejszym uméwieniu tel. 608 466 844)
Active-Body Jarostaw Rochna, ul. Przyjazna 6, Mata Nieszaw-
ka, ustugi odbywac sie beda w Toruniu, ul. Stefana Srebrnego
1w godz. 16.00-17.30

29. zabiegi wspomagajace odchudzanie z naukaq zdro-
wego odzywiania (po wczesniejszym umowieniu tel. 608
466 844) Active-Body Jarostaw Rochna, ul. Przyjazna 6, Mata
Nieszawka, ustugi odbywac sie beda w Toruniu, ul. Stefana
Srebrnego 1w godz. 16.00 — 17.30

30. metryka zdrowia (analiza skfadu ciata, testy sprawno-
$ciowe, doradztwo dla osob z nadwaga) (po wczesniejszym
uméwieniu tel. 601 960 900) NordicMania Anna Szotek,
termin do uzgodnienia

31. badania profilaktyczne w ramach programu raka
szyjki macicy dla kobiet w wieku 25-59 lat — Przychod-
nia Spegjalistyczna OLK-MED, Plac 18-go stycznia 4 tel. 56/
622-66-66 lub 56/622-23-13 w godz. 8.00 - 18.00

32. badania profilaktyczne w ramach programu
chordb uktadu krazenia dla 55,50,45,40,i 35 latkow
Przychodnia Specjalistyczna OLK-MED, Plac 18-go stycznia 4
tel. 56/622-66-66 lub 56/622-23-13, termin do uzgodnienia
33. badania profilaktyczne w ramach programu cho-
rob odtytoniowych (w tym POCHP) zapraszamy osoby
powyzej 18 lat, palace papierosy — Przychodnia Specja-
listyczna OLK-MED, Plac 18-go stycznia 4 tel. 56/622-66-66
lub 56/622-23-13, termin do uzgodnienia

34. wellness test (analiza sktadu ciata, interpretacja
wynikéw, propozycja rozwiazan) (po wczesniejszym
umowieniu tel. 500 603 705) Centrum Promogji Zdrowia i
Urody, ul. Jeczmienna 11, godz. do uzgodnienia

35. badanie ostrosci wzrokowej autorefraktometrem
(po wczesniejszym umowieniu tel. 56/652-10-93) Opto-
metria Karczewski Kids , ul. Rynek Nowomiejski 25 w godz.
11.00-17.00

www.maraton.pl

36. spotkanie n/t masazu kobiet w ciazy, masazu
blizny po cesarskim cieciu, masazu poporodowym,
masazu niemowlaka (po wczesniejszym umdwieniu tel.
792 589 992) Harmonia - salon masazu Maria Rezulak, ul.
Wyszynskiego 15a/64 w godz. 12.30-13.30i 17.30-18.30
37. 15% znizki na masaz ciagzowy dla osb, ktére po spo-
tkaniu umdwia sie na zahieg - Harmonia — salon masazu Maria
Rezulak,, ul. Wyszyriskiego 15a/64 godz. do uzgodnienia

38. 15% znizki na masaz kregostupa dla oséb 50+ (po
wezeSniejszym umowieniu tel. 792 589 992)- Harmonia —
salon masazu Maria Rezulak , ul. Wyszyriskiego 15a/64 godz.
do uzgodnienia

39. Itacje indywidualne z terapeuta w
rozwoju osobistego w oparciu m. in. o prace z ciatem
i ze snem (po wczesniejszym umowieniu tel. 609 112 321)
Sensica — 0srodek Terapii, ul. Klonowica 43/1 w godz. 9.00 -
13.00 tylko 13.05.2013r.

STUDIA ODNOWY BIOLOGICZNE)J,
SALONY KOSMETYCZNE | INNE

1. znizka 10% na kursy instruktoréw rekreacji rucho-
wej i instruktorow sportu w réznych specjalnosciach
— Toruriski Zwiazek TKKF Zarzad Miejski w Toruniu, ul. Szosa
Chetmiriska 75 tel. 56/ 65-22-168 w godz. 8.00 — 15.00

2. 10% znizki na suplementy i odziez sportowa F.H.
,Profesjonalista” Wiadystaw Wozniak, ul. Podmurna 69 tel.
56/ 652-17-20 w godz. 10.00 - 18.00

3. 10% rabatu na sprzet pitkarski firmy ZINA Salonik
Sportowy Olza-Sport, ul. Szosa Chetmiriska 75 tel. 500 137 433
w godz. 12.00-17.00

4, dorad: w zakresie doboru p go sprzetu
do uprawiania dyscypliny sportu — pitka nozna Salonik
Sportowy Olza-Sport, ul. Szosa Chetminiska 75 tel. 500 137 433
w godz. 12.00-17.00

5. 10% rabatu na asortyment w sklepie Sklep ,Sylwet-
ka’, ul. Podmurna 54/56 tel. 56/ 652-16-45 w godz. 11.00
-18.00

6. k Itacje i porady w pobiegania sta-
rzenia sie skory twarzy (po wczesniejszym umowieniu tel.
56/ 62-10-811) NZ0Z,,0RMED" Pomorskie Centrum Medycz-
ne, ul. Srebrnego 1, w godz. 12.00 — 16.00

7. 10% upustu na usuwanie zmarszczek mimicznych




(po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/ 62-10-811) NZ0Z
,ORMED" Pomorskie Centrum Medyczne, ul. Srebrnego 1, w
godz. 12.00 - 16.00

8. porady kosmetyczne w zakresie pielegnacji twarzy
i ciata (po wczesniejszym umdwieniu tel. 56/623 94 20 lub
56/623-94-00) Hotel Bulwar/Bulwar SPA ul. Bulwar Filadelfij-
ski 18, godz do uzgodnienia

9. porady w zakresie prawidtowego korzystania z
saun oraz ich dobroczynnego dziatania na zdrowie
(po wezesniejszym umdwieniu tel. 56/623 94 20 lub 56/623-
94-00) Hotel Bulwar/Bulwar SPA ul. Bulwar Filadelfijski 18,
godz do uzgodnienia

10. godzinny pobyt w strefie saun i jacuzzi, po podaniu
hasta ,Maj Miesiac dla Zdrowia” (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 56/623 94 20 lub 56/623-94-00) Hotel Bulwar/
Bulwar SPA ul. Bulwar Filadelfijski 18, w godz. 12.00 — 14.00
11. 10% rabatu na zabiegi na ciato w SPA ORCHIDEA

- WTOREK Racjonalne zywienie

AEROBIC | INNE FORMY GIMNASTYKI
1. gimnastyka rekreacyjno — korekcyjna dla pan (po
weze$niejszym umowieniu p. Maria Czamecka tel. 56/ 648-14-
46 lub 504 044 362) zajecia odbywac sie beda na terenie SP nr
10, ul. Bazyriskich godz. 18.30

2. ¢wiczenia na platformie wibracyjnej (po wezesniej-
szym umowieniu tel. 56/663-46-98) Studio Modelowania Syl-
wetki i Kosmetyki, MIRACLE’, ul. Lecha 5/7 w godz. 12.00-20.00
3. joga dla kobiet w cigzy (po wczesniejszym uméwieniu
tel. 667 085 577) Joga Torun, ul. Podmurna 101, godz. 18.00
4. joga tagodna 50+ (po wczesniejszym uméwieniu tel.
667 085 577) Joga Torur, ul. Podmurna 101, godz. 18.00

5. fitball (po wezesniejszym umowieniu tel. 56/621-00-28)
Fitness Club ,Marat Eco’, ul. Wojska Polskiego 43/45, godz.
17.15

6. fitness — zdrowy kregostup — (po wczesniejszym
umdwieniu tel. 56/622-06-06) Centrum Sportu i Rekreacji
OLENDER Sp. z.0.0. w Wielkiej Nieszawce, ul. Toruriska 34/40
godz. 18.00

7. rytmika dla dziedi do lat 4 (po wczesniejszym umdwieniu
tel. 56/658-47-00) Ztobek Migjski nr 2, ul. Piskorskiej 9, godz.
9.00,9.30,10.00

(po wezesniejszym umdwieniu tel. 56/622-06-06) Centrum
Sportu i Rekreacji OLENDER Sp. z.0.0. w Wielkiej Nieszawce,
ul. Toruriska 34/40 godz. do uzgodnienia

12.10% znizki na MENU FIT w Restauracji Tulipanowej
— Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER Sp. z.0.0. W Wielkiej
Nieszawce, ul. Toruriska 34/40 tel. 56/622-06-06

13. konsultacje w zakresie wyboru kierunku dziatania
dla odnowy biologicznej wiasnego organizmu (po
wezesniejszym uméwieniu tel. 608 466 844) Active-Body
Jarostaw Rochna, ul. Przyjazna 6, Mata Nieszawka, ustugi
odbywac sie beda w Toruniu, ul. Stefana Srebmego 1 w
godz. 16.00 - 17.30

14. kurs fotograficzny dla osob 50+, 3-dniowe zajecia,
odbywajace si¢ w profesjonalnym studiu i w plenerze
(po weze$niejszym umowieniu tel. 660 251 856) Toruriska
Szkota Fotografii, ul. Podmurna 59/36 w godz. 17.00-20.00,
rozpoczecie 27 maja 2013

8. g yka na urzadzeniach Shay (po
wezesniejszym uméwieniu tel. 56/66-11-800) Salon Chirote-
rapii, ul. Wojska Polskiego 43-45/13 godz. 13.00 w terminie
od 6 do 29 maja

9. medytacja i medytacja w taricu (po wezesniejszym
umowieniu tel. 694 473 458) ,Ajanta” Centrum Rozwoju, ul.
Szosa Chetminiska 238, w godz. 17.00 — 20.00 - termin do
uzgodnienia

10. zajecia somayog (po wczesniejszym uméwieniu tel.
694 473 458) , Ajanta” Centrum Rozwoju, ul. Szosa Chetmini-
ska 238, w godz. 19.15 — 20.45 — tylko 21 maja

11. zajecia czi kung (po wezesniejszym umdwieniu tel. 694
473 458) ,Ajanta” Centrum Rozwoju, ul. Szosa Chetmiriska
238, w godz. 17.15—18.15 — tylko 14 maja

12. éwiczenia ogdinorozwojowe, rozciagajace, rozluznia-
jace dla Pani (po wezesniejszym umowieniu tel. 607 819 119)
Toruriski Klub Karate Tradycyjnego KUMADE, zajecia odbywac sie
beda w Osrodku Sportowym MENTOR — SPORT, ul. Szosa Chel-
miriska 177-181 budynek B godz. 19.00

13. rytmika dla dzieci (4 lata) (po wczesniejszym uméwieniu
tel. 56/655-62-68 lub 519 844 346) Spoteczne Ognisko Artystycz-
ne,Wrzosy’, ul. Szosa Chetminiska 239/241 w godz. 16.30-17.15

28. Miesigc dla Zdrowia

14. rytmika dla dzieci (5 lat) (po wczesniejszym uméwie-
niu tel. 56/655-62-68 lub 519 844 346) Spoteczne Ognisko
Artystyczne Wrzosy’, ul. Szosa Chetminiska 239/241 w godz.
17.15-18.00

15. taniec nowoczesny (grupa miodziezowa) (po wcze-
$niejszym umowieniu tel. 56/655-62-68 lub 519 844 346)
Spoteczne Ognisko Artystyczne ,Wrzosy’, ul. Szosa Chetmiriska
239/241w godz. 18.15-19.45

16. fitness (po wczesniejszym umowieniu tel. 600 030 011,
w godz. 8.00 — 12.00 i 14.30 — 22.00) Centrum Formy, ul.
Lelewela 33, CH Arpol, godz. do uzgodnienia do godz. 15.00

SILOWNIE

1. sifownia — (po wczesniejszym umdwieniu tel. 56/ 622-61-
48) Fitness Center,Ewa’, ul. Morcinka 17 w godz. 8.30 — 12.00
2. sitownia — (po wczesniejszym umowieniu tel. 56/66-34-
934) Studio Rekreacji dla Pan, Bella — Line”, ul. Sukiennicza 4
w godz. 11.00 — 14.00

3. sifownia (po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/655-75-
66, w godz. 6.00 — 22.00) Centrum Formy, ul. Lelewela 33,
CH Arpol, godz. do uzgodnienia do godz. 15.00

4. indoor cycling (po wczesniejszym umdwieniu tel.
56/655-75-66, w godz. 6.00 — 22.00) Centrum Formy, ul.
Lelewela 33, CH Arpol, godz. do uzgodnienia do godz. 15.00

HALE, BOISKA SPORTOWE, BASENY
1. treningi karate dla dzieci — Toruriski Klub Karate Ky-
okushin tel. 609 595 858 — zajecia odbywac sie beda w SP nr
23, ul. Osikowa 11 godz. 17.00 - 18.00

2. treningi karate dla miodziezy i dorostych — Toruriski
Klub Karate Kyokushin tel. 609 595 858 — zajecia odbywa¢
sie beda w SP nr 23, ul. Osikowa 11 godz. 19.00 - 20.30

3. SOCATOTS Pitkarskie maluszki — zajecia ogdlnoro-
zwojowe dla dzieci w wieku od 6 miesigca do 5 lat z
aktywnym udziatem rodzica za pomoca specjalnie za-
projektowanego sprzetu sportowego (po wczedniejszym
umowieniu tel. 500 281 464) — SOCATOTS Pitkarskie Maluszki,
zajecia odbywaja sie ZS 14, ul. Hallera 79 (Aula Szkolna), grupa
2-3 lata, godz. 17.00, grupa 3-4 lata, godz. 18.00

4. SOCATOTS Pitkarskie maluszki — zajecia ogéInoro-
zwojowe dla dzieci w wieku od 6 miesiaca do 5 lat z
aktywnym udziatem rodzica za pomoca specjalnie za-
projektowanego sprzetu sportowego — (po wezesniej-
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szym uméwieniu tel. 500 281 464) — SOCATOTS Pitkarskie
Maluszki, zajecia odbywaja sie IX LO, ul. Rydygiera, grupa 3-4
lata, godz. 17.00

5. aguapark (po wczesniejszym umowieniu tel. 56/ 651-38-
56 w godz. 8.00 — 9.00— 5 hiletow ) Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji — Aquapark, ul. Hallera 79 w godz. 14.00 - 17.00
6. basen (po wczesniejszym uméwieniu tel. 56/ 623-36-34
w godz. 8.00 — 9.00 — 5 biletéw) Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji — Ptywalnia z Hotelikiem, ul. Bazyriskich 9/17
godz. 15.20i21.10

7. brazylijska szkotka pitkarska — profesjonalne tre-
ningi pitkarskie metoda Futebol de Salao dla dzieci
od 5 do 12 lat — (po wezesniejszym umdwieniu tel. 500 281
464) - Brazilian Soccer Schools, zajecia odbywac sie beda w IX
L0, ul. Rydygiera godz. 18.00, grupa 5-6 lat

8. zajecia karate tradycyjnego oraz samoobrony dla
dorostych i mtodziezy (po wczesniejszym uméwieniu tel.
507 149 719) Akademicki Klub karate Tradycyjnego Akademia
Karate, ul. Szosa Lubicka 166, zajecia odbywac sie beda w Klubie
Olimpijczyk, ul. Stowackiego 114 godz. 19.30

9. zajecia karate tradycyjnego oraz samoobrony dla
dzieci (po wcze$niejszym umdwieniu tel. 507 149 719) Aka-
demicki Klub karate Tradycyjnego Akademia Karate, ul. Szosa
Lubicka 166, zajecia odbywac sie beda w Klubie Olimpijczyk,
ul. Stowackiego 114 godz. 18.30

10. zajecia karate tradycyjnego oraz samoobrony
dla dzieci (po wczesniejszym uméwieniu tel. 507 149 719)
Akademicki Klub karate Tradycyjnego Akademia Karate, ul.
Szosa Lubicka 166, zajecia odbywac sie beda w SP nr 3, ul.
Legiondw 210 godz. 16.00

11. zajecia karate tradycyjnego oraz samoobrony
dla dziedi (po wczesniejszym uméwieniu tel. 507 149 719)
Akademicki Klub karate Tradycyjnego Akademia Karate, ul.
Szosa Lubicka 166, zajecia odbywac sie beda w Zs nr 9, ul.
Rzepakowa godz. 17.15

12. samoobrona krav-maga (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 0600 027 338) Krav — TOR Oérodek Szkolenia
Samoobrony KRAV MAGA Kotowski Zbigniew ul. Kusociri-
skiego 12/40, zajecia odbywac sie beda w Gimnazjum nr 2,
ul. Pajakowskiego 44 godz. 18.00

13. karate dla dorostych (po wczesniejszym uméwieniu
tel. 601919 641) Klub Karate Shotokan ,D0J0 TORUN", ul.
Lecha 5/7 w godz. 19.300 - 20.30




14. samoobrona dla kobiet (po wczesniejszym uméwie-
niutel. 601919 641) Klub Karate Shotokan,D0JO TORUN’, ul.
Lecha 5/7 w godz. 20.30-21.30

15. Full contakt/K1 (po wczesniejszym uméwieniu tel. 601
919641) Klub Karate Shotokan,D0JO TORUN", ul. Lecha 5/7
w godz. 18.00 - 19.30

16. Dzien sportu — mini olimpiada sportowa przed-
szkolakow dla dzieci 5-6 letnich — Przedszkole Miej-
skie nr 2, ul. Stawisinskiego 7 tel. 56/648-64-52 tylko
07.05.2013r. w godz. 10.00 — 15.00
17.11IPrzedszkolnybiegpozdrowiedladzieciirodzicow
— Przedszkole Miejskie nr 2, ul. Stawisiniskiego 7 tel. 56/648-
64-52 tylko 28.05.2013r. godz. 15.00

18. taekwon-do dla dzieci — (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 607 484 146) Toruriska Akademia Taekwon-do,
ul. Sasankowa 8, zajecia odbywac sie beda w Zespole Szkét
Salezjariskich, ul. Storczykowa 66a w godz. 18.20 — 19.20
19. treningi pitki noznej pod okiem treneréw (po
wezesniejszym umowieniu tel. 56/622-67-00 w. 43) Toruriski
Klub Pitkarski ELANA S.A. ul. Bema 23/29 zajgcia odbywac sie
beda na Orliku przy 11 LO, ul. Raszei 1 w godz. 16.30 — 17.30
20. nordic walking (po wczesniejszym uméwieniu tel. 601
960 900) NordicMania Anna Szotek, zbiérka pod Klubem
,Sobotka’; ul. Wojska Polskiego godz. 16.00 (mozliwos¢ wy-
pozyczenia kijow dla dorostych i dla dzieci)

21. nartorolki terenowe (po wczesniejszym uméwieniu tel.
601960 900) NordicMania Anna Szotek, termin do uzgodnienia
22. futbol amerykaniski - treningi dla mtodziezy i se-
niordw (po wezesniejszym umowieniu tel. 793 948 645) Klub
Sportowy Angels, ul. Szosa Chetmiriska 195, zajecia odbywac sie
beda na boisku Camping Tramp, ul. Kujawska 14 0 godz.17.00
23. zajecia sportowo rekreacyjne z zakresu japoniskiej
sztuki walki Aikido Kobayashi dla dzieci (od 6 lat), mto-
dziezy i dorostych (po wczesniejszym uméwieniu tel. 504
234.024) Aikido Kobayashi Dojo, zajecia odbywac sie beda w ZS
nr 2, ul. Kosynierdw Kosciuszkowskich 6 w godz. 17.00 — 18.00
24, zajecia sportowo rekreacyjne z zakresu japoriskiej
sztuki walki Aikido Kobayashi dla dzieci (od 6 lat) i mto-
dziezy (po wczesniejszym umdwieniu tel. 504 234 024) Aikido
Kobayashi Dojo, zajecia odbywac sie beda w OPP,,Dom Harce-
123", ul. Rynek Staromiejski 7w godz. 18.00 — 19.00

25. zajecia sportowo rekreacyjne z zakresu japoiskiej
sztuki walki Aikido Kobayashi dla dorostych (po weze-

$niejszym umowieniu tel. 504 234 024) Aikido KobayashiDojo,
zajecia odbywac sie beda w OPP ,Dom Harcerza’, ul. Rynek
Staromiejski 7w godz. 19.00 —20.30

PORADY | DIAGNOZY LEKARSKIE

1. bezptatne badania specjalistyczne dla oséb pracu-
jacych przy monitorach komputerowych, okulary do
komfortowej pracy przy komputerze (po wczesniejszym
umowieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trejnowscy
s.C., ul. Kociuszki 41/47 w godz. 10.00 - 14.00

2. korekcja wad wzroku i rehabilitacja wzrokowa (po
wezesniejszym uméwieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny
Trejnowscy s.c. , ul. Kosciuszki 41/47 w godz. 10.00 — 14.00

3. badania kwalifikujace do noszenia szkiet progresyw-
nych, dobor whasciwego rodzaju i modelu okularéw
progresywnych do indywidualnych potrzeb klienta (po
wezesniejszym uméwieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny
Trejnowscy s.c. , ul. Kosciuszki 41/47 w godz. 10.00 — 14.00

4. pomiary tkanki ttuszczowej i ptynéw metabo-
liznych (po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym
56/622-55-25 lub 535 000 513) Centrum Dietetyczne NA-
TURHOUSE, ul. Panny Marii 3, w godz. 10.00 — 18.00

5. konsultacje dietetyczne ze wskazowkami doty-
czacymi zdrowego odzywiania — (po wczedniejszym
uzgodnieniu telefonicznym 56/622-55-25 lub 535 000 513)
Centrum Dietetyczne NATURHOUSE, ul. Panny Marii 3, w
godz. 10.00 - 18.00

6. diagnoza schorzen kregostupa i wad postawy,
konsultacje dla dzieci i mtodziezy (po wczesniejszym
umowieniu tel. 601 985 300) Centrum Terapii Manualnej
Kregostupa, Kociniski’, ul. Targowa 21 w godz. 10.00 — 18.00
7. rollmasaz z podczerwienia (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 56/663-46-98) Studio Modelowania Sylwetki i
Kosmetyki, MIRACLE", ul. Lecha 5/7 w godz. 12.00 — 20.00
8. 30% znizki na zabieg oczyszczania jelita grubego (po
wezesniejszym umoéwieniu tel. 886 187 960) Gabinet Hydro-
kolonoterapii, ul. tyskowskiego 29/35 w godz. 8.00 — 19.00

9. porady w zakresie zapar¢, wzdeci odzywiania (kon-
sultacje podczas zabiegu) Gabinet Hydrokol pii, ul.
tyskowskiego 29/35 w godz. 8.00 - 19.00

10. doradztwo w zakresie suplementadji Katarzyna Matela
Sklep, Sylwetka’, ul. Podmurna 54/56 tel. 56/ 652-16-45 w godz.
11.00-18.00

28. Miesigc dla Zdrowia

11. odczulanie alergii (po wezesniejszym uméwieniu tel.
501 414 255) Bioharmed Medycyna Naturalna Reginald Licz-
kowski, Mtyniec Drugi, ul. Jesionowa 3 w godz. 15.00 — 18.00
12. pomiar cisnienia Sklep Specjalistyczny Zaopatrzenia
Medycznego Zofia Czerwiriska, ul. Wojska Polskiego 22/A
tel. (056) 62-248-69 w godz. 11.00 - 16.00

13. konsultacje, badanie i plan leczenia jamy ustnej
(po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/ 62-10-811) NZ0Z
,ORMED" Pomorskie Centrum Medyczne, ul. Srebrnego 1, w
godz. 12.00 - 16.00

14. masaz plecéw (po wezesniejszym uméwieniu tel. 513
426 762) Proklin Joanna Drazkowska, ul. Wyszyriskiego 19, w
godz. 10.00 - 18.00

15. 10% rabatu na wszystkie masaze po podaniu
hasta, Maj Miesiac dla Zdrowia” (po wczedniejszym umé-
wieniu tel. 56/623 94 20 lub 56/623-94-00) Hotel Bulwar/
Bulwar SPA ul. Bulwar Filadelfijski 18, godz do uzgodnienia

16. seans hydromasazu suchego na tézku Medylet
(po wezesniejszym umowieniu tel. 56/622-06-06) Centrum
Sportu i Rekreacji OLENDER Sp. z.0.0. w Wielkiej Nieszawce,
ul. Toruriska 34/40 godz. do uzgodnienia

17. konsultacje psychologiczne (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 56/658-47-00) Ztobek Migjski nr 2, ul. Piskorskiej 9
w godz. 15.00-16.15

18. konsultacje logopedyczne (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 56/658-47-00) Ztobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej
9w godz. 15.00-16.15

19. pomiar ci$nienia (po wczesniejszym uméwieniu tel.
65/66-34-200 lub 606 983 872) Gahinet Masazu i Akupunk-
tury ,NATURA’, ul. Jeczmienna 13 w godz. 9.00 — 13.00 i
14.00-18.00

20. bariki - rozluznienie migsni (po wczesniejszym
umowieniu tel. 65/66-34-200 lub 606 983 872) Gabinet
Masazu i Akupunktury ,NATURA', ul. Jeczmienna 13 w godz.
9.00-13.00i 14.00 - 18.00

21. bariki — przeziebienie (po wczesniejszym umdwieniu
tel. 65/66-34-200 lub 606 983 872) Gabinet Masazu i Aku-
punktury ,NATURA', ul. Jeczmienna 13 w godz. 9.00 — 13.00
i14.00-18.00

22. akupunktura (po wczedniejszym umowieniu tel.
65/66-34-200 lub 606 983 872) Gabinet Masazu i Akupunk

23. bezptatne badanie stuchu — (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 56/ 62-10-862) Geers Akustyka Stuchu Sp. z 0.0.,
ul. Szczytna 8 w godz. 9.00 — 16.00

24, bezpk: ie aparatow stuchowych — (po
wezesniejszym uméwieniu tel. 56/ 62-10-862) Geers Aku-
styka Stuchu Sp. z 0.0., ul. Szczytna 8 w godz. 9.00 — 16.00
25. terapia antynikotynowa - 25% znizki - ilos¢ ogra-
niczona (po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/ 652-27-48 lub
691744 765) Gabinet Biorezonansu, BIOMED’, ul. Sw. Katarzy-
ny 4w godz. 10.00 - 15.00

26. testy alergiczne — 25% znizki - ilos¢ ograniczona
(po wezesniejszym umdwieniu tel. 56/ 652-27-48 lub 691
744 765) Gabinet Biorezonansu ,BIOMED”, ul. Sw. Katarzyny
4w godz. 10.00 - 15.00

27. metryka zdrowia (analiza sktadu ciata, testy spraw-
nosciowe, doradztwo dla 0s6b znadwaga) (po wezesniej-
szym umowieniu tel. 601 960 900) NordicMania Anna Szotek,
termin do uzgodnienia

28. badania profilaktyczne w ramach programu raka
szyjki macicy dla kobiet w wieku 25-59 lat — Przychod-
nia Spegjalistyczna OLK-MED, Plac 18-go stycznia 4 tel. 56/
622-66-66 lub 56/622-23-13 w godz. 8.00 — 18.00

29. badania profilaktyczne w ramach programu
choréb uktadu krazenia dla 55,50,45,40,i 35 latkow
Przychodnia Specjalistyczna OLK-MED, Plac 18-go stycznia 4
tel. 56/622-66-66 lub 56/622-23-13, termin do uzgodnienia
30. badania profilaktyczne w ramach programu cho-
rob odtytoniowych (w tym POCHP) zapraszamy osoby
powyzej 18 lat, palace papierosy Przychodnia Specjali-
styczna OLK-MED, Plac 18-go stycznia 4 tel. 56/622-66-66 lub
56/622-23-13, termin do uzgodnienia

31. wellness test (analiza sktadu ciata, interpretacja
wynikéw, propozycja rozwiazan) (po wczesniejszym
umowieniu tel. 500 603 705) Centrum Promocji Zdrowia i
Urody, ul. Jeczmienna 11, godz. do uzgodnienia

32. badanie ostrosci wzrokowej autorefraktometrem
(po wezedniejszym uméwieniu tel. 56/652-10-93) Opto-
metria Karczewski Kids , ul. Rynek Nowomiejski 25 w godz.
11.00 - 17.00

33. 15% znizki na masaz kregostupa dla oséb 50+ ( po
wezesniejszym umowieniu tel. 792 589 992)- Harmonia —

tury ,NATURA’, ul. Jeczmienna 13 w godz. 12.00 — 13.00 i
17.00-18.00

www.maraton.pl

salon masazu Maria Rezulak , ul. Wyszyriskiego 15a/64 godz.
do uzgodnienia




STUDIA ODNOWY BIOLOGICZNEJ,
SALONY KOSMETYCZNE | INNE

1. znizka 10% na kursy instruktoréw rekreadji rucho-
wej i instruktoréw sportu w réznych specjalnosciach
— Toruriski Zwiazek TKKF Zarzad Miejski w Toruniu, ul. Szosa
Chetminiska 75 tel. (056) 65-22-168 w godz. 8.00 — 15.00

2. 10% znizki na suplementy i odziez sportowa F.H.
Profesjonalista” Wiadystaw Wozniak, ul. Podmurna 69 tel.
56/ 652-17-20 w godz. 10.00 - 18.00

3. 10% rabatu na sprzet pitkarski firmy ZINA Salonik
Sportowy Olza-Sport, ul. Szosa Chetminiska 75 tel. 500 137 433
w godz. 12.00-17.00

4. dorad. w ie doboru p go sprzetu
do uprawiania dyscypliny sportu - pitka nozna Salonik
Sportowy Olza-Sport, ul. Szosa Chetminiska 75 tel. 500 137 433
w godz. 12.00-17.00

5.10% rabatu na asortyment w sklepie Sklep , Sylwetka’,
ul. Podmurna 54/56 tel. 56/ 652-16-45 w godz. 11.00 - 18.00
6. konsultacje i porady w zakresie zapobiegania
starzenia sie skory twarzy (po wczesniejszym uméwieniu
tel. 56/ 62-10-811) NZOZ ,ORMED” Pomorskie Centrum
Medyczne, ul. Srebrnego 1, w godz. 12.00 — 16.00

7. 10% upustu na usuwanie zmarszczek mimicznych
(po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/ 62-10-811) NZ0Z
,ORMED” Pomorskie Centrum Medyczne, ul. Srebrnego 1, w
godz. 12.00 - 16.00

8. porady kosmetyczne w zakresie pielegnadji twarzy
i ciata (po wczesniejszym uméwieniu tel. 56/623 94 20
lub 56/623-94-00) Hotel Bulwar/Bulwar SPA ul. Bulwar
Filadelfijski 18, godz do uzgodnienia

9. porady w zakresie prawidtowego korzystania z
saun oraz ich dobroczynnego dziatania na zdrowie
(po wezesniejszym umdwieniu tel. 56/623 94 20 lub 56/623-
94-00) Hotel Bulwar/Bulwar SPA ul. Bulwar Filadelfijski 18,
godz do uzgodnienia

10. 10% znizki na MENU FIT w Restauragji Tulipanowej
Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER Sp. z.0.0. W Wielkiej
Nieszawce, ul. Toruriska 34/40 tel. 56/622-06-06

11. kurs fotograficzny dla oséb 50+, 3-dniowe zajecia,
odbywajace si¢ w profesjonalnym studiu i w plenerze
(po wezesniejszym umdwieniu tel. 660 251 856) Toruriska
Szkofa Fotografii, ul. Podmurna 59/36 w godz. 17.00-20.00,
rozpoczecie 27 maja 2013

- SRODA Cholesterol, otytos¢ i nadwaga

AEROBICIINNE FORMY GIMNASTYKI
1. cwiczenia na platformie wibracyjnej (po wczesniejszym
umdwieniu tel. 56/663-46-98) Studio Modelowania Sylwetki i
Kosmetyki, MIRACLE’, ul. Lecha 5/7 w godz. 12.00 — 20.00

2. Hatha Joga dla kazdego (po wczesniejszym uméwieniu
tel. 667 085 577) Joga Torun, ul. Podmura 101, godz. 18.00
i19.30

3. fitness TBC (po wczesniejszym umowieniu tel. 56/65-30-
111)Bella Line Wellness Centrum ul. Z6tkiewskiego 2 godz. 8.30
4. fitness BPU (po wczesniejszym uméwieniu tel. 56/621-
00-28) Fitness Club ,Marat Eco’, ul. Wojska Polskiego 43/45,
godz. 19.15

5. fitness Body Shape (po wczesniejszym umaowieniu w dniu
zajec tel. 56/ 648-68-55) SM,Na Skarpie’; Klub , Zodiak, ul. Wy-
szyniskiego 6, godz. 17.45

6. zumba fitness (po wezesniejszym umdwieniu w dniu zajec
tel. 56/ 648-68-55) SM ,Na Skarpie’, Klub , Zodiak, ul. Wyszyn-

skiego 6, godz. 19.45

7.aqua zumba (po wczesniejszym umowieniu tel. 56/622-
06-06) Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER Sp. z.0.0. W Wielkiej
Nieszawce, ul. Toruriska 34/40 godz. 19.10

8. fitness TBC (po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/622-61-
48) Fitness Center EWA, ul. Morcinka 17, godz. 18.00

9. warsztaty medytacyjne (po wczesniejszym uméwieniu
tel. 56/65-54-582 lub 601 923 455 i 603 199 004) Szkofa Me-
dytacji i Samorealizagji, ul. Szeroka 38 w godz. 17.00 — 19.00
10. gimnastyka na urzadzeniach Shapemaster (po
wezesniejszym uméwieniu tel. 56/66-11-800) Salon Chirote-
rapii, ul. Wojska Polskiego 43-45/13 godz. 13.00 w terminie
od 6 do 29 maja

11. medytagja i medytagja w taricu (po wezesniejszym
umdwieniu tel. 694 473 458) ,Ajanta” Centrum Rozwoju, ul.
Szosa Chefmiriska 238, w godz. 17.00 — 20.00 - termin do
uzgodnienia

28. Miesigc dla Zdrowia

12. taniec brzucha (po wczesniejszym umdwieniu tel. 694
473 458) , Ajanta” Centrum Rozwoju, ul. Szosa Chetmiriska 238,
w godz. 19.30 — 20.30 — tylko 8 maja

13. zumba fitness (po wczesniejszym umowieniu tel. 504
910 335) Zumba Fitness Marta Lewandowska, zajecia beda sie
odbywac w ZS nr 14, Aula szkolna, ul. Hallera 79 o godz. 18.00,
tylko 23 maja

14. taniec irlandzki (grupa dziecigca) (po wezesniejszym
umdwieniu tel. 56/655-62-68 lub 519 844 346) Spoteczne
Ognisko Artystyczne, Wrzosy’, ul. Szosa Chetmiriska 239/241 w
godz. 16.00 - 17.00

15. taniec irlandzki (grupa mtodziezowa) (po wczesniejszym
umdwieniu tel. 56/655-62-68 lub 519 844 346) Spoteczne
Ognisko Artystyczne, Wrzosy’, ul. Szosa Chetmiriska 239/241 w
godz. 17.00-18.30

16. zajecia dla par przy muzyce orientalnej (po wezesniej-
szym umowieniu tel. 56/655-62-68 lub 519 844 346) Spoteczne
Ognisko Artystyczne, Wrzosy’, ul. Szosa Chetmiriska 239/241 w
godz. 18.30-19.30

17. fitness (po wczesniejszym umdwieniu tel. 600 030 011, w
godz.8.00—12.00i14.30 — 22.00) Centrum Formy, ul. Lelewela
33, CH Arpol, godz. do uzgodnienia do godz. 15.00

SILOWNIE

1. sitownia (po wczedniejszym uméwieniu tel. 56/65-30-
111)Bella Line Wellness Centrum ul. Z6tkiewskiego 2 w
godz. 12.00 - 15.00

2. sitownia, ¢wiczenia z instruktorem, programy od-
chudzajace, poprawiajace kondycje i inne) (po weze-
$niejszym umowieniu tel. 56/622-06-06) Centrum Sportu i
Rekreacji OLENDER Sp. z.0.0. W Wielkiej Nieszawce, ul. Torud-
ska 34/40 w godz. 15.00 — 18.00

3. sifownia (po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/655-75-
66, w godz. 6.00 — 22.00) Centrum Formy, ul. Lelewela 33,
CH Arpol, godz. do uzgodnienia do godz. 15.00

4. indoor cycling (po wczesniejszym umdwieniu tel.
56/655-75-66, w godz. 6.00 — 22.00) Centrum Formy, ul.
Lelewela 33, CH Arpol, godz. do uzgodnienia do godz. 15.00

HALE, BOISKA SPORTOWE, BASENY
1. SOCATOTS Pitkarskie maluszki - zajecia ogdlnoro

zaprojektowanego sprzetu sportowego (po wezesniej-
szym uméwieniu tel. 500 281 464) — SOCATOTS Pitkarskie
Maluszki, zajecia odbywaja sie ZS 22, ul. Fatata 88/89, grupa
3-5lat, godz. 17.30

2. aguapark (po wczesniejszym umowieniu tel. 56/ 651-38-
56 w godz. 8.00 — 9.00— 5 biletow ) Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji — Aquapark, ul. Hallera 79 w godz. 17.00 — 21.00
3. basen (po wczesniejszym uméwieniu tel. 56/ 623-36-34
w godz. 8.00 — 9.00 — 5 biletéw) Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji — Plywalnia z Hotelikiem, ul. Bazydskich 9/17
godz. 15.20i21.10

4. brazylijska szkotka pitkarska — profesjonalne tre-
ningi pitkarskie metoda Futebol de Salao dla dzieci
od 5 do 12 lat (po wczesniejszym uméwieniu tel. 500 281
464) - Brazilian Soccer Schools, zajecia odbywac sie beda w
7Sz nr 22, ul. Fatata 88/90 godz. 18.00, grupa 8-9 lat

5. zajecia karate tradycyjnego oraz samoobrony dla
dorostych i miodziezy — (po wczesniejszym umdwieniu
tel. 507 149 719) Akademicki Klub karate Tradycyjnego Aka-
demia Karate, ul. Szosa Lubicka 166 godz. 19.00

6. zajecia karate tradycyjnego oraz samoobrony dla
dzieci (po wcze$niejszym uméwieniu tel. 507 149 719) Aka-
demicki Klub karate Tradycyjnego Akademia Karate, ul. Szosa
Lubicka 166 godz. 16.00

7. karate dla dzieci i miodziezy (po wczesniejszym
uméwieniu tel. 601 919 641) Klub Karate Shotokan ,D0JO
TORUN", ul. Lecha 5/7 w godz. 18.00 — 19.00

8. Dzien dla Zdrowia - marsz Witaminek — oddziaty
0-111 SP — Zesp6t Szkét nr 31, ul. Dziewulskiego 41B tel.
56/648-51-28, tylko 22.05.2013r. w godz. 10.45 - 11.30

9. Dzien dla Zdrowia — wyscig rzedéw na wesoto dla
klas IV-VI SP — Zespét Szkét nr 31, ul. Dziewulskiego 41B
tel. 56/648-51-28, tylko 22.05.2013r. w godz. 12.40 — 13.25
10. Dzien zdrowia — mecz siatkowki nauczyciele -
uczniowie — Zesp6t Szkot nr 31, ul. Dziewulskiego 418 tel.
56/648-51-28, tylko 22.05.2013r. w godz. 13.40 — 14.30
11.aguapark — (po wczesniejszym umdwieniu tel. 56/622-
06-06) Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER Sp. z.0.0. W
Wielkiej Nieszawce, ul. Toruriska 34/40 godz. do uzgodnienia
12. trening z trenerem na korcie tenisowym (po wczesniej-
szym umowieniu tel. 56/655-53-60 lub 509 710 073) Klub Spor-

zwojowe dla dzieci w wieku od 6 miesiaca do 5 lat z
aktywnym udziatem rodzica za pomocg specjalnie
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towy START-WISEA, zajecia odbeda sie na kortach tenisowych
MOSIR, ul. Przy Skarpie 4 w godz. 17.00-18.00 tylko 15 maja




13. nartorolki terenowe (po wczedniejszym umdwie-
niu tel. 601 960 900) NordicMania Anna Szotek, termin do
uzgodnienia

14. otwarte spotkanie z trenerami, instruktorami,
mgr AWF - wykfad ,Zawodnik pod lupa psychologii
iel ii” Jadwiga Helt el ista/psycholog zarza-
dzania tel. 600 275 849, wyktad odbedzie sie w Toruriskim
Zwiazku TKKF, ul. Szosa Chetminiska 75 godz. 17.00 tylko 15
maja

15. wprowadzenie do Tai Chi (po wczedniejszym umo-
wieniu tel. 608 571 049) Centrum Sztuk Taoistycznych
Mariusz Pietrzak, zajecia odbywac sie beda w Zespole Szkot
0Ogélnoksztatcacych i Technicznych nr 13, ul. Targowa 36/38 0
godz. 18.45, tylko 15 maja

16. zajecia sportowo rekreacyjne z zakresu japonskiej
sztuki walki Aikido Kobayashi dla dzieci (od 6 lat), mio-
dziezy i dorostych (po wezedniejszym umowieniu tel. 504 234
024) Aikido Kobayashi Dojo, zajecia odbywac sie beda w ZS nr 14,
ul. Hallera 79 w godz. 18.00 — 19.00

17. zajecia sportowo rekreacyjne z zakresu japoriskiej
sztuki walki Aikido Kobayashi dla dzieci (od 6 lat) i mto-
dziezy (po wezedniejszym uméwieniu tel. 504 234 024) Aikido
Kobayashi Dojo, zajecia odbywac sie beda w OPP,,Dom Harce-
123, ul. Rynek Staromiejski 7w godz. 17.00 — 18.00

18. zajecia sportowo rekreacyjne z zakresu japoriskiej
sztuki walki Aikido Kobayashi dla dorostych (po wcze-
$niejszym umowieniu tel. 504 234 024) Aikido KobayashiDojo,
zajecia odbywac sie beda w OPP ,Dom Harcerza’, ul. Rynek
Staromiejski 7w godz. 19.00 —20.30

19. zajecia sportowo rekreacyjne z zakresu japoniskiej
sztuki walki Aikido Kobayashi dla dorostych (po wcze-
$niejszym umowieniu tel. 504 234 024) Aikido Kobayashi
Dojo, zajecia odbywac sie beda w ZS nr 14, ul. Hallera 79 w
godz. 18.00 - 19.00

PORADY | DIAGNOZY LEKARSKIE

1. bezptatne badania spedalistyzne dla oséb pracu-
jacych przy monitorach komputerowych, okulary do
komfortowej pracy przy komputerze (po wczesniejszym
uméwieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trejnowscy s.c.,
ul. Kosciuszki 41/47 w godz. 10.00-14.00

2. korekcja wad wzroku i rehabilitacja wzrokowa (po
wezesniejszym uméwieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny

Trejnowscy s.c. , ul. Kosciuszki 41/47 w godz. 10.00 — 14.00

3. badania kwalifikujace do noszenia szkiet progre-
sywnych, dobor wiasciwego rodzaju i modelu oku-
larow progresywnych do indywidualnych potrzeb
klienta (po wczesniejszym umdwieniu tel. 56/623-23-26)
Salon Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Kosciuszki 41/47 w godz.
10.00 - 14.00

4. pomiary tkanki ttuszczowej i ptynéow metabo-
liznych (po wezesniejszym uzgodnieniu  telefonicznym
56/622-55-25 lub 535 000 513) Centrum Dietetyczne NA-
TURHOUSE, ul. Panny Marii 3, w godz. 9.00 — 17.00

5. konsultacje dietetyczne ze wskazéwkami dotyczacy-
mi zdrowego odzywiania (po wczesniejszym uzgodnieniu
telefonicznym 56/622-55-25 lub 535 000 513) Centrum Die-
tetyczne NATURHOUSE, ul. Panny Marii 3, w godz. 9.00 - 17.00
6. diagnoza schorzen kregostupa i wad postawy,
konsultacje dla dzieci i mtodziezy (po wczedniejszym
umowieniu tel. 601 985 300) Centrum Terapii Manualnej
Kregostupa, Kociriski’, ul. Targowa 21 w godz. 10.00 - 18.00
7. rollmasaz z podczerwienia (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 56/663-46-98) Studio Modelowania Sylwetki i
Kosmetyki, MIRACLE’, ul. Lecha 5/7 w godz. 12.00 — 20.00
8. 30% znizki na zabieg oczyszczania jelita grubego (po
wezesniejszym uméwieniu tel. 886 187 960) Gabinet Hydro-
kolonoterapii, ul. tyskowskiego 29/35 w godz. 8.00 — 19.00
9. porady w zakresie zapar¢, wzde¢ i odzywiania (kon-
sultacje podczas zabiegu) Gabinet Hydrokol rapii, ul.
tyskowskiego 29/35 w godz. 8.00 - 19.00

10. doradztwo w zakresie suplementadji — Katarzyna
Matela Sklep ,Sylwetka”, ul. Podmurna 54/56 tel. 56/ 652-
16-45 w godz. 11.00 - 18.00

11. terapia antynikotynowa (po wczesniejszym uméwieniu
tel. 501 414 255) Bioharmed Medycyna Naturalna Reginald
Liczkowski, Mtyniec Drugi, ul. Jesionowa 3 w godz. 15.00-18.00
12. pomiar ci$nienia Sklep Specjalistyczny Zaopatrzenia
Medycznego Zofia Czerwiriska, ul. Wojska Polskiego 22/A
tel. (056) 62-248-69 w godz. 11.00 - 16.00

13. konsultacje, badanie i plan leczenia jamy ustnej
(po wezesniejszym umdwieniu tel. 56/ 62-10-811) NZ0Z
,ORMED" Pomorskie Centrum Medyczne, ul. Srebrnego 1, w
godz. 12.00 - 16.00

14. Dzien dla Zdrowia - szkolenie z pierwszej pomocy
w klasach pierwszych gimnazjum — Zespét Szkét nr 31,

28. Miesigc dla Zdrowia

ul. Dziewulskiego 41B tel. 56/648-51-28, tylko 22.05.2013r.
wgodz. 11.40 - 12.25

15. masaz plecow (po wezesniejszym uméwieniu tel. 513
426 762) Proklin Joanna Drazkowska, ul. Wyszyriskiego 19, w
godz. 10.00—18.00

16. 10% rabatu na wszystkie masaze po podaniu
hasta,Maj Miesiac dla Zdrowia” (po wczesniejszym umé-
wieniu tel. 56/623 94 20 lub 56/623-94-00) Hotel Bulwar/
Bulwar SPA ul. Bulwar Filadelfijski 18, godz do uzgodnienia
17. konsultacje psychologiczne (po wczedniejszym umé-
wieniu tel. 56/658-47-00) Ztobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej
9w godz. 15.00-16.15

18. konsultacje logopedyczne (po wezesniejszym uméwie-
niu tel. 56/658-47-00) Ztobek Migjski nr 2, ul. Piskorskiej 9 w
godz. 15.00-16.15

19. pomiar cisnienia (po wczesniejszym umdwieniu tel.
65/66-34-200 lub 606 983 872) Gahinet Masazu i Akupunk-
tury ,NATURA’, ul. Jeczmienna 13 w godz. 9.00 — 13.00 i
14.00 - 18.00

20. banki — rozluznienie miesni (po wczesniejszym
uméwieniu tel. 65/66-34-200 lub 606 983 872) Gabinet
Masazu i Akupunktury ,NATURA', ul. Jeczmienna 13 w godz.
9.00-13.00i 14.00 - 18.00

21. bariki — przeziebienie (po wczesniejszym uméwieniu
tel. 65/66-34-200 lub 606 983 872) Gabinet Masazu i Aku-
punktury ,NATURA', ul. Jeczmienna 13 w godz. 9.00 — 13.00
i14.00 - 18.00

22. bezptatne badanie stuchu — (po wezesniejszym umo-
wieniu tel. 56/ 62-10-862) Geers Akustyka Stuchu Sp. z 0.0.,
ul. Szczytna 8 w godz. 9.00 — 16.00

23. bezpk: i stuchowych — (po
wezesniejszym umowieniu tel. 56/ 62-10-862) Geers Aku-
styka Stuchu Sp. z 0.0, ul. Szczytna 8 w godz. 9.00 — 16.00
24, pomiar ci$nienia — (po wczesniejszym umowieniu tel.
56/661-69-16) Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy Flandia,
ul. Lelewela 33, w godz. 10.00 — 14.00 tylko 22 maja

25. pomiar tkanki ttuszczowej — (po wezesniejszym umé-
wieniu tel. 56/661-69-16) Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy
Flandia, ul. Lelewela 33, w godz. 10.00 — 14.00 tylko 22 maja
26. metryka zdrowia (analiza sktadu ciata, testy
sprawnosciowe, doradztwo dla oséb z nadwaga) (po
wezesniejszym umowieniu tel. 601 960 900) NordicMania
Anna Szotek, termin do uzgodnienia
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27. badania profilaktyczne w ramach programu raka
szyjki macicy dla kobiet w wieku 25-59 lat — Przychod-
nia Specjalistyczna OLK-MED, Plac 18-go stycznia 4 tel. 56/
622-66-66 lub 56/622-23-1 w godz. 8.00 — 18.00

28. badania profilaktyczne w ramach programu
choréb uktadu krazenia dla 55,50,45,40 i 35 latkow
Przychodnia Specjalistyczna OLK-MED, Plac 18-go stycznia 4
tel. 56/622-66-66 lub 56/622-23 -13, termin do uzgodnienia
29. badania profilaktyczne w ramach programu cho-
réb odtytoniowych (w tym POCHP) zapraszamy osoby
powyzej 18 lat, palace papierosy — Przychodnia Specja-
listyczna OLK-MED, Plac 18-go stycznia 4 tel. 56/622-66-66
lub 56/622-23-13, termin do uzgodnienia

30. wellness test (analiza sktadu ciata, interpretacja
wynikow, propozycja rozwiazan) (po wczesniejszym
umdwieniu tel. 500 603 705) Centrum Promocji Zdrowia i
Urody, ul. Jeczmienna 11, godz. do uzgodnienia

31. badanie ostrosci wzrokowej autorefraktometrem
(po wezesniejszym umowieniu tel. 56/652-10-93) Opto-
metria Karczewski Kids , ul. Rynek Nowomiejski 25 w godz.
11.00 - 17.00

32. 15% znizki na masaz kregostupa dla oséb 50+ (po
wezesniejszym umowieniu tel. 792 589 992)- Harmonia —
salon masazu Maria Rezulak , ul. Wyszyriskiego 15a/64 godz.
do uzgodnienia

33. porady dietetyczne z przyktadowymi jadtospisami
w profilaktyce choréb i choréb metabolicznych (po
wezesniejszym umowieniu tel. 726 537 082) — dietetyk Do-
rota Traczyk porady odbywac sie beda w Toruriskim Zwiazku
TKKF, ul. Szosa Chetminiska 75, godz. do uzgodnienia

STUDIA ODNOWY BIOLOGICZNEJ,
SALONY KOSMETYCZNE I INNE

1. znizka 10% na kursy instruktorow rekreacji rucho-
wej i instruktoréw sportu w réznych specjalnosciach
— Toruriski Zwiazek TKKF Zarzad Miejski w Toruniu, ul. Szosa
Chetmiriska 75 tel. (056) 65-22-168 w godz. 8.00 — 15.00

2. 10% znizki na suplementy i odziez sportowa FH.
,Profesjonalista” Wiadystaw Wozniak, ul. Podmurna 69 tel.
56/ 652-17-20 w godz. 10.00 - 18.00

3. 10% rabatu na sprzet pitkarski firmy ZINA Salonik
Sportowy Olza-Sport, ul. Szosa Chetmiriska 75 tel. 500 137 433
w godz. 12.00-17.00




4, doradztwo w ie doborup go sprzetu
do uprawiania dyscypliny sportu — pitka nozna Salonik
Sportowy Olza-Sport, ul. Szosa Chetmiriska 75 tel. 500 137 433
w godz. 12.00-17.00

5.10% rabatu na asortyment w sklepie Sklep ,Sylwet-
ka’, ul. Podmurna 54/56 tel. 56/ 652-16-45 w godz. 11.00
-18.00

6. konsultagje i porady w zakresie zapobiegania starze-
nia si skory twarzy (po wczesniejszym uméwieniu tel. 56/
62-10-811) NZ0Z ,0RMED” Pomorskie Centrum Medyczne, ul.
Srebmego 1, w g.12.00-16.00

7. 10% upustu na usuwanie zmarszczek mimicznych
(po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/ 62-10-811) NZ0Z
,ORMED" Pomorskie Centrum Medyczne, ul. Srebrnego 1, w
godz. 12.00 - 16.00

8. porady kosmetyczne w zakresie pielegnadji twarzy
i diata (po wezedniejszym uméwieniu tel. 56/623 94 20 lub
56/623-94-00) Hotel Bulwar/Bulwar SPA ul. Bulwar Filadelfij-

ski 18, godz do uzgodnienia

9. porady w zakresie prawidtowego korzystania z
saun oraz ich dobroczynnego dziatania na zdrowie
(po wezesniejszym umdwieniu tel. 56/623 94 20 lub 56/623-
94-00) Hotel Bulwar/Bulwar SPA ul. Bulwar Filadelfijski 18,
godz do uzgodnienia

10.10% znizki na MENU FIT w Restauracji Tulipanowej
— Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER Sp. z.0.0. W Wielkiej
Nieszawce, ul. Toruriska 34/40 tel. 56/622-06-06

11. zajecia plastyczne dla dzieci do lat 4 (po wezesniej-
szym umowieniu tel. 56/658-47-00) Ztobek Miejski nr 2, ul.
Piskorskiej 9, w godz. 10.40 — 11.20

12. kurs fotograficzny dla oséb 50+, 3-dniowe zajecia,
odbywajace si¢ w profesjonalnym studiu i w plenerze
(po weze$niejszym umowieniu tel. 660 251 856) Toruriska
Szkota Fotografii, ul. Podmurna 59/36 w godz. 17.00-20.00,
rozpoczecie 27 maja 2013

- CZWARTEK Serce sportowca - Dzieri bez papierosa

AEROBIC | INNE FORMY GIMNASTYKI
1. gimnastyka dla pan ,Ill wieku” (po wczedniejszym
umowieniu tel. (056) 65-22-168) Toruiski Zwiazek TKKF
Zarzad Miejski w Toruniu, ul. Szosa Chetminiska 75 — zajecia
odbywac sie beda w SP Nr 7, ul. Bema 66 godz. 18.15

2. gimnastyka rekreacyjno — korekcyjna dla pan (po
wezesniejszym uméwieniu p. Maria Czarnecka tel. 56/ 648-14-
46 lub 504 044 362) zajecia odbywac sie beda na terenie SP nr
7, ul. Bema 66 godz. 17.30

3. gimnastyka rekreacyjno-korekcyjna (po wczesniej-
szym umowieniu p. Maria Czarnecka tel. 56/ 648-14-46 lub
504 044 362) zajecia odbywac sie beda na terenie SP nr 10, ul.
Bazyriskich 30/36 godz. 18.45

4. cwiczenia na platformie wibracyjnej (po wezedniej-
szym umowieniu tel. 56/663-46-98) Studio Modelowania
Sylwetki i Kosmetyki,,MIRACLE’, ul. Lecha 5/7 w godz. 12.00
-20.00

5. joga dla kobiet w ciazy (po wczesniejszym uméwieniu
tel. 667 085 577) Joga Torun, ul. Podmurna 101, godz. 18.00
6. joga fagodna 50+ (po wczesniejszym umowieniu tel.
667 085 577) Joga Torun, ul. Podmurna 101, godz. 18.00

7. fitness - TBC (po wczesniejszym uméwieniu tel. 56/621-
00-28) Fitness Club ,Marat Eco’, ul. Wojska Polskiego 43/45,
godz. 10.00

8. fitness — Power BPU+STRETCHING - (po wczesniej-
szym uméwieniu tel. 56/622-06-06) Centrum Sportu i Re-
kreacji OLENDER Sp. z.0.0. W Wielkiej Nieszawce, ul. Toruriska
34/40 godz. 18.30

9. fitness - hydrocycling (po wczesniejszym uméwieniu
tel. 56/622-06-06) Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER Sp.
2.0.0. W Wielkiej Nieszawce, ul. Toruriska 34/40 godz. 19.10
10.zumba (powczesniejszymumawieniutel. 56/622-61-48)
Fitness Center EWA, ul. Morcinka 17, godz. 17.15

11. gimnastyka na urzadzeniach Shapemaster (po
wezesniejszym uméwieniu tel. 56/66-11-800) Salon Chirote-
rapii, ul. Wojska Polskiego 43-45/13 godz. 13.00 w terminie
od 6 do 29 maja

12. medytacja i medytacja w taricu (po wezesniejszym
umowieniu tel. 694 473 458) ,Ajanta” Centrum Rozwoju, ul.
Szosa Chetminiska 238, w godz. 17.00 — 20.00 - termin do
uzgodnienia

13. rytmika dla dzieci (4 lata) (po wczesniejszym umoé-
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wieniu tel. 56/655-62-68 lub 519 844 346) Spoteczne Ogni-
sko Artystyczne ,Wrzosy’, ul. Szosa Chetminska 239/241 w
godz. 16.30 - 17.15

14. rytmika dla dzieci (6 lat) (po wczesniejszym uméwie-
niu tel. 56/655-62-68 lub 519 844 346) Spoteczne Ognisko
Artystyczne ,Wrzosy’, ul. Szosa Chetmiriska 239/241 w godz.
17.15-18.15

15. fitness (po wczesniejszym umdwieniu tel. 600 030 011,
w godz. 8.00 — 12.00 i 14.30 — 22.00) Centrum Formy, ul.
Lelewela 33, CH Arpol, godz. do uzgodnienia do godz. 15.00

SILOWNIE

1. sitownia (po wczesniejszym umowieniu tel. 56/66-34-
934) Studio Rekreagji dla Pari,Bella — Line’, ul. Sukiennicza 4
w godz. 11.00 - 14.00

2, sitownia (po wczeshiejszym umowieniu tel. 56/65-30-
111)Bella Line Wellness Centrum ul. Z6tkiewskiego 2 w godz.
12.00-15.00

3. treningi na sitowni obejmujace wszystkie partie
migsniowe (po wezesniejszym umaéwieniu tel. 530 980 100)
Sitownia GLADIATOR (dla mezczyzn), ul. Tuwima 14 w godz.
9.00-11.00i15.00 - 17.00

4. sitownia (po wezesniejszym umowieniu tel. 56/ 622-61-
48) Fitness Center,Ewa’, ul. Morcinka 17 w godz. 8.30 — 12.00
5. sitownia (po wczesniejszym uméwieniu tel. 56/655-75-66,
w godz. 6.00 — 22.00) Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Ar-
pol, godz. do uzgodnienia do godz. 15.00

6. indoor cycling (po wczesniejszym umdwieniu tel. 56/655-
75-66, w godz. 6.00 — 22.00) Centrum Formy, ul. Lelewela 33,
CH Arpol, godz. do uzgodnienia do godz. 15.00

HALE, BOISKA SPORTOWE, BASENY
1. treningi karate dla dzieci — Toruriski Klub Karate Ky-
okushin tel. 609 595 858 — zajecia odbywac sie beda w SP nr
23, ul. Osikowa 11 godz. 17.00 — 18.00

2. treningi karate dla mfodziezy i dorostych — Toruriski
Klub Karate Kyokushin tel. 609 595 858 — zajecia odbywac
sie beda w SP nr 23, ul. Osikowa 11 godz. 19.00 - 20.30

3. SOCATOTS Pitkarskie maluszki - zajecia ogélnoro-
zwojowe dla dzieci w wieku od 6 miesiaca do 5 lat z
aktywnym udziatem rodzica za pomocg specjalnie
zaprojektowanego sprzetu sportowego (po wczesniej-
szym uméwieniu tel. 500 281 464) — SOCATOTS Pitkarskie
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Maluszki, zajecia odbywaja sie ZS 24, ul. Ogrodowa, grupa
2-3 lata, godz. 17.00, grupa 3-4 lat, godz. 18.00

4. SOCATOTS Pitkarskie maluszki — zajecia ogélnoro-
zwojowe dla dzieci w wieku od 6 miesiaca do 5 lat z
aktywnym udziatem rodzica za pomoca specjalnie
zaprojektowanego sprzetu sportowego (po wezesniej-
szym uméwieniu tel. 500 281 464) — SOCATOTS Pitkarskie
Maluszki, zajecia odbywaja sie w IX LO, ul. Rydygiera, grupa
2-3lata, godz. 16.30

5. aguapark (po wezesniejszym umowieniu tel. 56/ 651-
38-56 w godz. 8.00 — 9.00— 5 biletow ) Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji — Aguapark, ul. Hallera 79 w godz. 16.00
-21.00

6. basen (po wczesniejszym uméwieniu tel. 56/ 623-36-34
w godz. 8.00 — 9.00 — 5 biletéw) Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji — Ptywalnia z Hotelikiem, ul. Bazyriskich 9/17
godz. 15.20i21.10

7. brazylijska szkotka pitkarska — profesjonalne tre-
ningi pitkarskie metoda Futebol de Salao dla dzieci
od 5 do 12 lat (po wczesniejszym uméwieniu tel. 500 281
464) - Brazilian Soccer Schools, zajecia odbywac sie beda w
1Sz nr 14, ul. Hallera godz. 18.00, grupa 5-6 lat

8. brazylijska szkotka pitkarska — profesjonalne tre-
ningi pitkarskie metoda Futebol de Salao dla dzieci
od 5 do 12 lat (po wczesniejszym umdwieniu tel. 500 281
464) - Brazilian Soccer Schools, zajecia odbywac sie beda w
IXLO, ul. Rydygiera godz. 17.30, grupa 5-6 lat

9. zajecia karate tradycyjnego oraz samoobrony dla
dorostych i mtodziezy (po wczesniejszym uméwieniu tel.
507 149 719) Akademicki Klub karate Tradycyjnego Akade-
mia Karate, ul. Szosa Lubicka 166, zajecia odbywac sie beda
w Klubie Olimpijczyk, ul. Stowackiego 114 godz. 19.30

10. zajecia karate tradycyjnego oraz samoobrony dla
dziedi (po wezesniejszym umowieniu tel. 507 149 719) Aka-
demicki Klub karate Tradycyjnego Akademia Karate, ul. Szosa
Lubicka 166, zajecia odbywac sie beda w Klubie Olimpijczyk,
ul. Stowackiego 114 godz. 18.30

11. zajecia karate tradycyjnego oraz samoobrony dla
dzieci- (po wczesniejszym umdwieniu tel. 507 149 719)
Akademicki Klub karate Tradycyjnego Akademia Karate, ul.
Szosa Lubicka 166, zajecia odbywac sie beda w SP nr 3, ul.
Legiondw 210 godz. 16.00

12. zajecia karate tradycyjnego oraz samoobrony dla




dzieci— (po wczesniejszym uméwieniu tel. 507 149 719)
Akademicki Klub karate Tradycyjnego Akademia Karate, ul.
Szosa Lubicka 166, zajecia odbywac sie beda w Zs nr 9, ul.
Rzepakowa godz. 17.15

13. samoobrona krav-maga (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 0600 027 338) Krav — TOR Osrodek Szkolenia
Samoobrony KRAV MAGA Kotowski Zbigniew ul. Kusocini-
skiego 12/40, zajecia odbywac sie beda w Gimnazjum nr 2,
ul. Pajakowskiego 44 godz. 18.00

14. karate dla dorostych (po wczesniejszym uméwieniu
tel. 601 919 641) Klub Karate Shotokan ,00J0 TORUN” , ul.
Lecha 5/7 w godz. 19.30 — 20.30

15. samoobrona dla kobiet (po wczesniejszym umdwie-
niu tel. 601919 641) Klub Karate Shotokan ,D0J0 TORUN”,
ul. Lecha 5/7 w godz. 20.30 - 21.30

16. Full contakt/K1 (po wczesniejszym uméwieniu tel. 601
919641) Klub Karate Shotokan,D0JO TORUN", ul. Lecha 5/7
w godz. 18.00 - 19.30

17. taekwon-do dla miodziezy i dorostych (po wcze-
$niejszym umowieniu tel. 607 484 146) Toruriska Akademia
Taekwon-do, ul. Sasankowa 8, zajecia odbywac sie beda w
Gimnazjum nr 10, ul. Bazyriskich 30/36 w godz. 19.00 — 20.30
18. taekwon-do dla dzieci (po wczesniejszym uméwieniu
tel. 607 484 146) Toruriska Akademia Taekwon-do, ul. Sasan-
kowa 8, zajecia odbywac sie beda w Zespole Szkot Salezjari-
skich, ul. Storczykowa 66a w godz. 17.15 - 18.15

19. pod testy sp $ci fizycznej — proba
gibkosci, sprawnosci migsni brzucha, waga nalezna
(po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/ 654-70-68 w. 28) 2-4
Srodowiskowy Hufiec Pracy, ul. Poznariska 11/13 w godz.
15.00-16.00

20. nordic walking (po wczesniejszym umdwieniu p. Mat-
gorzata Rybinska tel. 792 180 067, lub p. Grzegorz Cichuta
692 763 596) Trojkotamacze Marcin Chrapkowski zhiérka
— Stadion, ul. Swietopetka godz. 18.00 (istnieje mozliwos¢
wypozyczenia kijkéw na czas zajec)

21. treningi pitki noznej pod okiem treneréw (po wcze-
$niejszym umowieniu tel. 56/622-67-00 w. 43) Toruriski Klub
Pitkarski ELANA S.A. ul. Bema 23/29 zajecia odbywac sie beda
na Orliku MOSir, ul. Armii Ludowej w godz. 17.00 — 18.00

22. nartorolki terenowe (po wczesniejszym umowie-
niu tel. 601 960 900) NordicMania Anna Szotek, termin do
uzgodnienia

23. futhol amerykaniski - treningi dla mfodziezy i se-
nioréw (po wczesniejszym uméwieniu tel. 793 948 645) Klub
Sportowy Angels, ul. Szosa Chetminiska 195, zajecia odbywac
sie beda na boisku Camping Tramp, ul. Kujawska 14 o godz.
17.00

24. zajecia sportowo rekreacyjne z zakresu japoriskiej
sztuki walki Aikido Kobayashi dla dzieci (od 6 lat), mto-
dziezy i dorostych (po wczesniejszym uméwieniu tel. 504
234024) Aikido Kobayashi Dojo, zajecia odbywac sie beda w ZS
nr 2, ul. Kosynieréw Kosciuszkowskich 6 w godz. 17.00 — 18.00
25. zajecia sportowo rekreacyjne z zakresu japoriskiej
sztuki walki Aikido Kobayashi dla dzieci (od 6 lat) i
miodziezy (po wczesniejszym umdwieniu tel. 504 234
024) Aikido Kobayashi Dojo, zajecia odbywac sie bedg w
OPP,Dom Harcerza’, ul. Rynek Staromiejski 7w godz. 18.00
-19.00

25. zajecia sportowo rekreacyjne z zakresu japoriskiej
sztuki walki Aikido Kobayashi dla dorostych (po wcze-
$niejszym uméwieniu tel. 504 234 024) Aikido KobayashiDojo,
zajecia odbywac sie beda w OPP ,Dom Harcerza’, ul. Rynek
Staromiejski 7w godz. 19.00 — 20.30

PORADY | DIAGNOZY LEKARSKIE

1. bezptatne badania speqjalistyzne dla oséb pracu-
jacych przy monitorach komputerowych, okulary do
komfortowej pracy przy komputerze (po wczesniejszym
umowieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trejnowscy s.c. ,
ul. Kosciuszki 41/47 w godz. 10.00 — 14.00

2. korek¢ja wad wzroku i rehabilitacja wzrokowa
(po wczesniejszym umowieniu tel. 56/623-23-26) Salon
Optyczny Trejnowscy s.c., ul. Kosciuszki 41/47 w godz. 10.00
-14.00

3. badania kwalifikujace do noszenia szkiet progre-
sywnych, dobér wiasciwego rodzaju i modelu oku-
laréw progresywnych do indywidualnych potrzeb
klienta (po wczesniejszym umdwieniu tel. 56/623-23-26)
Salon Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Kosciuszki 41/47 w godz.
10.00 - 14.00

4. pomiary tkanki thuszczowej i ptynow metabolicznych
(po wezesniejszym uzgodnieniu telefonicznym 56/622-55-25 lub
535000 513) Centrum Dietetyczne NATURHOUSE, ul. Panny Marii
3, wgodz. 10.00-18.00

5. konsultacje dietetyczne ze wskazéwkami dotycza-
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cymi zdrowego odzywiania (po wczesniejszym uzgod-
nieniu telefonicznym 56/622-55-25 lub 535 000 513) Cen-
trum Dietetyczne NATURHOUSE, ul. Panny Marii 3, w godz.
10.00 - 18.00

6. diagnoza schorzen kregostupa i wad postawy,
konsultagje dla dzieci i mtodziezy (po wczesniejszym
umowieniu tel. 601 985 300) Centrum Terapii Manualnej
Kregostupa, Kociriski’, ul. Targowa 21 w godz. 10.00 - 18.00
7. rollmasaz z podczerwienia (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 56/663-46-98) Studio Modelowania Sylwetki i
Kosmetyki,MIRACLE’, ul. Lecha 5/7 w godz. 12.00 — 20.00
8. bezptatne, profilaktyczne badanie stuchu (po wcze-
$niejszym uméwieniu tel. 56/ 62-10-720) Aparaty Stuchowe
PUH UNIREX Leszek Rejowski, ul. Przy Kaszowniku 25a w
godz. 10.00- 17.00

9. 30% znizki na zabieg oczyszczania jelita grubego
(po weze$niejszym umdwieniu tel. 886 187 960) Gabinet
Hydrokolonoterapii, ul. tyskowskiego 29/35 w godz. 8.00
-19.00

10. porady w zakresie zapar¢, wzdec i odzywiania
(konsultacje podczas zabiegu) Gabinet Hydrokolonotera-
pii, ul. tyskowskiego 29/35 w godz. 8.00 - 19.00
11. doradztwo w ie supl ji — Katarzyna
Matela Sklep ,Sylwetka’, ul. Podmurna 54/56 tel. 56/ 652-
16-45 w godz. 11.00 - 18.00

12. depresje, nerwice (po wezesniejszym uméwieniu tel.
501 414 255) Bioharmed Medycyna Naturalna Reginald
Liczkowski, Mtyniec Drugi, ul. Jesionowa 3 w godz. 15.00
-18.00

13. bezptatne badanie stuchu (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 56/ 62-10-720) Aparaty Stuchowe PUH UNIREX
Leszek Rejowski, ul. Przy Kaszowniku 25a w godz. 10.00
-17.00

14. pomiar cisnienia Sklep Specjalistyczny Zaopatrzenia
Medycznego Zofia Czerwiriska, ul. Wojska Polskiego 22/A
tel. (056) 62-248-69 w godz. 11.00 - 16.00

15. konsultacje, badanie i plan leczenia jamy ustnej
(po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/ 62-10-811) NZ0Z
,ORMED" Pomorskie Centrum Medyczne, ul. Srebrnego 1, w
godz. 12.00 - 16.00

16. masaz plecéw (po wczesniejszym umdwieniu tel. 513
426 762) Proklin Joanna Drazkowska, ul. Wyszyriskiego 19, w
godz. 10.00 - 18.00
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17. 10% rabatu na wszystkie masaze po podaniu
hasta,Maj Miesiac dla Zdrowia” (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 56/623 94 20 lub 56/623-94-00) Hotel Bulwar/
Bulwar SPA ul. Bulwar Filadelfijski 18, godz do uzgodnienia
18. konsultacje psychologiczne (po wezesniejszym umé-
wieniu tel. 56/658-47-00) Ztobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej
9w godz. 15.00-16.15
19. konsultacje logopedyczne (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 56/658-47-00) Ztobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej
9w godz. 15.00 - 16.15
20. masaz misami tybetanskimi - likwidacja stresu,
nadpobudliwosci, wyciszenie organizmu (po wcze-
$niejszym umdwieniu tel. 609 850 418) Studio Natury BIO-
TON, ul. Prejsa 2/7 w godz. 10.00 - 17.00
21. zabiegi Reiki — wzmacnianie organizmu, usu-
wanie blokad, i lekéw, przywracanie harmonii (po
wezesniejszym uméwieniu tel. 609 850 418) Studio Natury
BIOTON, ul. Prejsa 2/7 w godz. 10.00 — 17.00
22. pomiar cisnienia (po wczesniejszym umdwieniu tel.
65/66-34-200 lub 606 983 872) Gahinet Masazu i Akupunk-
tury ,NATURA’, ul. Jeczmienna 13 w godz. 9.00 — 13.00 i
14.00 - 18.00
23, baniki - rozluznienie migsni (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 65/66-34-200 lub 606 983 872) Gabinet Masazu
i Akupunktury ,NATURA’, ul. Jeczmienna 13 w godz. 9.00 —
13.001i14.00 - 18.00
24, banki — przezigbienie (po wczesniejszym umdwieniu tel.
65/66-34-200 lub 606 983 872) Gabinet Masazu i Akupunktury
,NATURA’, ul. Jeczmienna 13 w godz. 9.00-13.00i 14.00-18.00
25. akupunktura (po wczesniejszym umowieniu tel.
65/66-34-200 lub 606 983 872) Gabinet Masazu i Akupunk-
tury ,NATURA', ul. Jeczmienna 13 w godz. 12.00 — 13.00 i
17.00-18.00
26. bezptatne badanie stuchu (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 56/ 62-10-862) Geers Akustyka Stuchu Sp. z 0.0.,
ul. Szczytna 8 w godz. 9.00 — 16.00
27. bezptatne testowanie aparatow stuchowych (po
wezesniejszym umowieniu tel. 56/ 62-10-862) Geers Aku-
styka Stuchu Sp. z 0.0, ul. Szczytna 8 w godz. 9.00 — 16.00
28. metryka zdrowia (analiza sktadu ciafa, testy
p Sciowe, doradztwo dla os6b z nadwaga) (po
wezesniejszym umowieniu tel. 601 960 900) NordicMania
Anna Szotek, termin do uzgodnienia




29. badania profilaktyczne w ramach programu raka
szyjki macicy dla kobiet w wieku 25-59 lat Przychodnia
Spedjalistyczna OLK-MED, Plac 18-go stycznia 4 tel. 56/ 622-
66-66 lub 56/622-23-13 w godz. 15.00 — 18.00

30. badania profilaktyczne w ramach programu
choréb uktadu krazenia dla 55,50,45,40,i 35 latkow
Przychodnia Specjalistyczna OLK-MED, Plac 18-go stycznia 4

4. doradztwo w ie doborup go sprzetu
do uprawiania dyscypliny sportu — pitka nozna Salonik
Sportowy Olza-Sport, ul. Szosa Chetmiriska 75 tel. 500 137 433
w godz. 12.00-17.00

5.10% rabatu na asortyment w sklepie Sklep ,Sylwet-
ka’, ul. Podmurna 54/56 tel. 56/ 652-16-45 w godz. 11.00
-18.00

tel. 56/622-66-66 lub 56/622-23-13, termin do uzgodnienia
31. badania profilaktyczne w ramach programu cho-
réb odtytoniowych (w tym POCHP) zapraszamy osoby
powyzej 18 lat, palace papierosy Przychodnia Specjali-
styczna OLK-MED, Plac 18-go stycznia 4 tel. 56/622-66-66
lub 56/622-23-13, termin do uzgodnienia

32. wellness test (analiza sktadu ciafa, interpretacja wy-
nikéw, propozyca rozwiazan) (po wezesniejszym umowieniu
tel. 500 603 705) Centrum Promocji Zdrowia i Urody, ul. Jeczmien-
na 11, 9. do uzgodnienia

33. oczyszczanie organizmu z toksyn metoda joniza-
cyjna Medical Clionic (po wczesniejszym uméwieniu tel.
727 633 505) Centrum Masazu Happy Pain, ul. Podmurna 70
w godz. 9.30 — 11.30 (rejestracja we wtorki w godz. 11.00
-11.30)

34, konsultagje dotyczace metod zapobiegania powsta-
wania cellulitu (po wczesniejszym uméwieniu tel. 727 633
505) Centrum Masazu Happy Pain, ul. Podmurna 70 w godz. 9.30
—11.30 (rejestracja we wtorki w godz. 11.00 — 11.30)

35. badanie ostrosci wzrokowej autorefraktometrem
(po wezedniejszym umowieniu tel. 56/652-10-93) Opto-
metria Karczewski Kids , ul. Rynek Nowomiejski 25 w godz.
11.00 - 17.00

STUDIA ODNOWY BIOLOGICZNEJ,
SALONY KOSMETYCZNE | INNE

1. znizka 10% na kursy instruktoréw rekreacji rucho-
wej i instruktorow sportu w réznych specjalnosciach
— Toruriski Zwiazek TKKF Zarzad Miejski w Toruniu, ul. Szosa
Chetmiriska 75 tel. (056) 65-22-168 w godz. 8.00 — 15.00

2. 10% znizki na suplementy i odziez sportowa FH.
,Profesjonalista” Wiadystaw Wozniak, ul. Podmurna 69 tel.
56/ 652-17-20 w godz. 10.00 - 18.00

3. 10% rabatu na sprzet pitkarski firmy ZINA Salonik
Sportowy Olza-Sport, ul. Szosa Chetmiriska 75 tel. 500 137 433
w godz. 12.00-17.00

6. Itacje i porady w zakresie zapobiegania sta-
rzenia sie skory twarzy (po wczesniejszym uméwieniu tel.
56/ 62-10-811) NZ0Z,,0RMED" Pomorskie Centrum Medycz-
ne, ul. Srebrnego 1, w godz. 12.00 — 16.00

7. 10% upustu na usuwanie zmarszczek mimicznych
(po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/ 62-10-811) NZ0Z
,ORMED" Pomorskie Centrum Medyczne, ul. Srebrnego 1, w
godz. 12.00 - 16.00

8. porady kosmetyczne w zakresie pielegnadji twarzy
i ciata (po wczesniejszym umdwieniu tel. 56/623 94 20 lub
56/623-94-00) Hotel Bulwar/Bulwar SPA ul. Bulwar Filadel-
fijski 18, godz do uzgodnienia

9. porady w zakresie prawidtowego korzystania z
saun oraz ich dobroczynnego dziatania na zdrowie
(po wezesniejszym umdwieniu tel. 56/623 94 20 lub 56/623-
94-00) Hotel Bulwar/Bulwar SPA ul. Bulwar Filadelfijski 18,
godz do uzgodnienia

10. 10% rabatu na zabiegi na ciato w SPO ORCHIDEA (po
wezesnigjszym umowieniu tel. 56/622-06-06) Centrum Sportu i
Rekreacji OLENDER Sp. z.0.0. W Wielkiej Nieszawce, ul. Toruriska
34/40 godz. do uzgodnienia

11.10% znizki na MENU FIT w Restauracji Tulipanowej
Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER Sp. z.0.0. W Wielkiej
Nieszawce, ul. Toruriska 34/40 tel. 56/622-06-06

12. kurs fotograficzny dla oséb 50+, 3-dniowe zajecia,
odbywajace si¢ w profesjonalnym studiu i w plenerze
(po wezesniejszym umowieniu tel. 660 251 856) Toruriska
Szkota Fotografii, ul. Podmurna 59/36 w godz. 17.00-20.00,
rozpoczecie 27 maja 2013

28. Miesigc dla Zdrowia

- PIATEK Stres - nie martw sig

AEROBIC | INNE FORMY GIMNASTYKI
1. ¢wiczenia na platformie wibracyjnej (po wezesniejszym
umdwieniu tel. 56/663-46-98) Studio Modelowania Sylwetki i
Kosmetyki, MIRACLE’, ul. Lecha 5/7 w godz. 12.00 — 20.00

2. fitness BPU (po wczesniejszym uméwieniu tel. 56/621-
00-28) Fitness Club ,Marat Eco’, ul. Wojska Polskiego 43/45,
godz. 18.15

3. fit-mix (po wezesniejszym umowieniu tel. 56/622-61-48)
Fitness Center EWA, ul. Morcinka 17, godz. 19.00

4. gimnastyka na urzadzeniach Shapemaster (po wcze-
$niejszym umowieniu tel. 56/66-11-800) Salon Chiroterapii,
ul. Wojska Polskiego 43-45/13 godz. 13.00 w terminie od 6
do29 maja

5.medytacja i medytacja w taicu (po wczesniejszym
umowieniu tel. 694 473 458) ,Ajanta” Centrum Rozwoju, ul.
Szosa Chetminiska 238, w godz. 17.00 — 20.00 - termin do
uzgodnienia

6. taniec nowoczesny (dzieci w wieku 6,7 lat) (po wczesniej-
szym umowieniu tel. 56/655-62-68 lub 519 844 346) Spoteczne
Ognisko Artystyczne, Wrzosy’, ul. Szosa Chetmiriska 239/241 w
godz. 16.00 - 17.00

7. taniec nowoczesny (dzieci w wieku 8,9 lat) (po wezesniej-
szym umowieniu tel. 56/655-62-68 lub 519 844 346) Spoteczne
Ognisko Artystyczne, Wrzosy’, ul. Szosa Chetmiriska 239/241 w
godz. 17.00-18.00

8. fitness (po wezedniejszym umdwieniu tel. 600 030 011, w
godz. 8.00—12.00i14.30 - 22.00) Centrum Formy, ul. Lelewela
33, CH Arpol, godz. do uzgodnienia do godz. 15.00

SILOWNIE

1. sitownia, ¢wiczenia z instruktorem, programy od-
chudzajace, poprawiajace kondydje i inne) (po wcze-
$niejszym uméwieniu tel. 56/622-06-06) Centrum Sportu i Re-
kreacji OLENDER Sp. z.0.0. W Wielkiej Nieszawce, ul. Toruriska
34/40 w godz. 15.00 — 18.00

2. sitownia (po wczesniejszym uméwieniu tel. 56/655-75-66,
w godz. 6.00 — 22.00) Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Ar-
pol, godz. do uzgodnienia do godz. 15.00

3. indoor cycling (po wczesniejszym umowieniu tel. 56/655-
75-66, w godz. 6.00 — 22.00) Centrum Formy, ul. Lelewela 33,
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CH Arpol, godz. do uzgodnienia do godz. 15.00

HALE, BOISKA SPORTOWE, BASENY
1. SOCATOTS Pitkarskie maluszki — zajecia ogdInoro-
zwojowe dla dzieci w wieku od 6 miesiaca do 5 lat z
aktywnym udziatem rodzica za pomoca specjalnie
zaprojektowanego sprzetu sportowego (po wczesniej-
szym uméwieniu tel. 500 281 464) — SOCATOTS Pitkarskie
Maluszki, zajecia odbywaja sie ZS 22, ul. Fatata 88/89, grupa
1-2 lata, godz. 16.30

2. aguapark (po wczesniejszym umowieniu tel. 56/ 651-
38-56 w godz. 8.00 — 9.00— 5 biletow ) Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji — Aguapark, ul. Hallera 79 w godz. 15.00
-21.00

3. basen (po wczesniejszym uméwieniu tel. 56/ 623-36-34
w godz. 8.00 — 9.00 — 5 biletéw) Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji — Plywalnia z Hotelikiem, ul. Bazynskich 9/17
godz. 15.20i21.10

4, brazylijska szkotka pitkarska — profesjonalne tre-
ningi pitkarskie metoda Futebol de Salao dla dzieci
od 5 do 12 lat (po wczedniejszym uméwieniu tel. 500 281
464) - Brazilian Soccer Schools, zajecia odbywac sie beda w
5z nr 22, ul. Fatata 88/90 godz. 17.30, grupa 6-7 lat i 18.30,
grupa 8-9 lat

5. karate dla dzieci i miodziezy (po wczesniejszym
umowieniu tel. 601 919 641) Klub Karate Shotokan ,D0JO
TORUN", ul. Lecha 5/7 w godz. 18.00 - 19.00

6. podstawowe treningi kendo (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 501196 543) Toruriski Klub Kendo, ul. Zamenhofa
40A, zajecia odbywac sie beda w VI LO, ul. Batorego 37/41w
godz. 18.00 - 20.00

7. taekwon-do dla mfodziezy i dorostych (po wcze-
$niejszym uméwieniu tel. 607 484 146) Toruriska Akademia
Taekwon-do, ul. Sasankowa 8, zajecia odbywac sie beda w ZS
nr9, ul. Rzepakowa 7/9 w godz. 17.00 — 18.30

8. park linowy (po wczesniejszym umawieniu osobiscie w bu-
dynku parku linowego w czasie godzin otwarcia, lub pod nr tel.
727 645 380) Trojkotamacze Marcin Chrapkowski przy wspdtpra-
cy Gminy Miasta Toruri i Szkoty Lesnej na Barbarce ul. Przysiecka
13 wgodz. 16.00 - 17.00i 17.00 - 18.00




9. Vil bieg im. Jana Pawta Il dla dzieci w wieku szkol-
nym Szkofa Podstawowa nr 13, ul. Krasinskiego 45/47 tel. 56/
622-48-06, bieg odbedzie sie w Parku Miejskim, ul. Bydgoska
nafakach za bytym Mostkiem Garbatym w dniu 17 maja, start
0godz. 11.00 - zapisy w sekretariacie szkoty

10. b zel i gi yki korekcyj-
nej dla dziedi - Toruriski Klub Karate OYAMA, ul. Szewska
8/9 p. Janusz Brodacki tel. 602 364 458 Zajecia bed odby-
wac sie w ZS nr 9, ul. Bazynskich 30/36 0 godz. 17.00

11. nartorolki terenowe (po wczedniejszym uméwie-
niu tel. 601 960 900) NordicMania Anna Szotek, termin do
uzgodnienia

PORADY | DIAGNOZY LEKARSKIE

1. bezptatne badania specjalistyczne dla oséb pracu-
jacych przy monitorach komputerowych, okulary do
komfortowej pracy przy komputerze (po wczesniejszym
umdwieniu tel. 56/623-23-26) Salon Optyczny Trejnowscy
s.C.,, ul. Kociuszki 41/47 w godz. 10.00 — 14.00

2. korek¢ja wad wzroku i rehabilitacja wzrokowa
(po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/623-23-26) Salon
Optyczny Trejnowscy s.c., ul. Kosciuszki 41/47 w godz. 10.00
-14.00

3. badania kwalifikujace do noszenia szkiet progre-
sywnych, dobér whasciwego rodzaju i modelu oku-
laréw progresywnych do indywidualnych potrzeb
klienta (po wczesniejszym umdwieniu tel. 56/623-23-26)
Salon Optyczny Trejnowscy s.c. , ul. Kosciuszki 41/47 w godz.
10.00 - 14.00

4. pomiary tkanki ttuszczowej i ptynéw metabo-
licznych (po wezesniejszym uzgodnieniu telefonicznym
56/622-55-25 lub 535 000 513) Centrum Dietetyczne NA-
TURHOUSE, ul. Panny Marii 3, w godz. 8.30 — 16.30

5. konsultacje dietetyczne ze wskazéwkami dotycza-
cymi zdrowego odzywiania (po wczesniejszym uzgod-
nieniu telefonicznym 56/622-55-25 lub 535 000 513) Cen-
trum Dietetyczne NATURHOUSE, ul. Panny Marii 3, w godz.
8.30-16.30

6. diagnoza schorzen kregostupa i wad postawy,
konsultacje dla dzieci i mtodziezy (po wczedniejszym
umowieniu tel. 601 985 300) Centrum Terapii Manualnej
Kregostupa, Kociriski’, ul. Targowa 21 w godz. 10.00 - 18.00
7. rolimasaz z podczerwienia (po wczesniejszym umo-

wieniu tel. 56/663-46-98) Studio Modelowania Sylwetki i
Kosmetyki, MIRACLE’, ul. Lecha 5/7 w godz. 12.00 — 20.00
8. 30% znizki na zabieg oczyszczania jelita grubego
(po wezesniejszym umdwieniu tel. 886 187 960) Gabinet
Hydrokolonoterapii, ul. tyskowskiego 29/35 w godz. 8.00
-19.00

9. porady w zakresie zapar¢, wzde¢ i odzywiania (kon-
sultacje podczas zabiegu) Gabinet Hydrokol rapii, ul.
tyskowskiego 29/35 w godz. 8.00 — 19.00

10. doradztwo w zakresie suplementacji Katarzyna
Matela Sklep ,Sylwetka’, ul. Podmurna 54/56 tel. 56/ 652-
16-45 w godz. 11.00 - 18.00

11. béle kregostupa (po wczesniejszym umdwieniu tel.
501 414 255) Bioharmed Medycyna Naturalna Reginald
Liczkowski, Mtyniec Drugi, ul. Jesionowa 3 w godz. 15.00
-18.00

11. Cud oddechu. Mini warsztaty pracy z od-
dechem  Warsztaty prowadzi Joanna Jabtoni-
ska - praktyk pracy z oddechem z Instytutu
Swiadomego Zycia w Toruniu Klub Melisa i Jazz,
ul. Mostowa 10 w godz. 17.30 — 19.30 tylko 17 maja

12. pomiar cisnienia Sklep Specjalistyczny Zaopatrzenia
Medycznego Zofia Czerwinska, ul. Wojska Polskiego 22/A
tel. (056) 62-248-69 w godz. 11.00 - 16.00

13. konsultacje, badanie i plan leczenia jamy ustnej
(po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/ 62-10-811) NZ0Z
,ORMED" Pomorskie Centrum Medyczne, ul. Srebrnego 1, w
godz. 12.00 - 16.00

14. masaz plecow (po wczesniejszym umowieniu tel. 513
426 762) Proklin Joanna Drazkowska, ul. Wyszyriskiego 19, w
godz. 10.00 - 18.00

15. 10% rabatu na wszystkie masaze po podaniu
hasta,Maj Miesiac dla Zdrowia” (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 56/623 94 20 lub 56/623-94-00) Hotel Bulwar/
Bulwar SPA ul. Bulwar Filadelfijski 18, godz do uzgodnienia
16. konsultacje psychologiczne (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 56/658-47-00) Ztobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej
9w godz. 15.00-16.15

17. konsultacje logopedyczne (po wczesniejszym uméwie-
niu tel. 56/658-47-00) Ztobek Miejski nr 2, ul. Piskorskiej 9 w
godz. 15.00-16.15

18. pomiar cisnienia (po wczesniejszym umdwieniu tel.
65/66-34-200 lub 606 983 872) Gahinet Masazu i Akupunk-

28. Miesigc dla Zdrowia

tury ,NATURA’, ul. Jeczmienna 13 w godz. 9.00 — 13.00 i
14.00 - 18.00

19. bariki - rozluznienie migsni (po wczedniejszym umé-
wieniu tel. 65/66-34-200 lub 606 983 872) Gabinet Masazu
i Akupunktury ,NATURA’, ul. Jeczmienna 13 w godz. 9.00 —
13.001i 14.00 - 18.00

20. bariki - przezigbienie (po wczesniejszym uméwieniu
tel. 65/66-34-200 lub 606 983 872) Gabinet Masazu i Aku-
punktury ,NATURA', ul. Jeczmienna 13 w godz. 9.00 — 13.00
114.00-18.00

21. $wiecowanie uszu (po wczesniejszym umowieniu tel.
65/66-34-200 lub 606 983 872) Gabinet Masazu i Akupunk-
tury ,NATURA', ul. Jeczmienna 13 w godz. 12.00 — 13.00 i
17.00 - 18.00

22. bezptatne badanie stuchu (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 56/ 62-10-862) Geers Akustyka Stuchu Sp. z 0.0.,
ul. Szczytna 8 w godz. 9.00 - 16.00

23, bezpt ie ap stuchowych (po
wezesniejszym uméwieniu tel. 56/ 62-10-862) Geers Aku-
styka Stuchu Sp. z 0.0., ul. Szczytna 8 w godz. 9.00 — 16.00
24, terapia antynikotynowa — 25% znizki — ilos¢ ogra-
niczona (po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/ 652-27-48 lub
691744 765) Gabinet Biorezonansu, BIOMED’, ul. Sw. Katarzy-
ny 4w godz. 10.00 - 15.00

25. testy alergiczne— 25% znizki — ilos¢ ograniczona
(po wezesniejszym umdwieniu tel. 56/ 652-27-48 lub 691
744 765) Gabinet Biorezonansu ,BIOMED”, ul. Sw. Katarzyny
4w godz. 10.00 - 15.00

26. metryka zdrowia (analiza skfadu ciata, testy sprawno-
Sciowe, doradztwo dla os6b z nadwaga) (po wczesniejszym
umowieniu tel. 601 960 900) NordicMania Anna Szotek,
termin do uzgodnienia

27. badania profilaktyczne w ramach programu raka
szyjki macicy dla kobiet w wieku 25-59 lat Przychodnia
Spegjalistyczna OLK-MED, Plac 18-go stycznia 4 tel. 56/ 622-
66-66 lub 56/622-23-13 w godz. 8.00 — 18.00

28. badania profilaktyczne w ramach programu
choréb uktadu krazenia dla 55,50,45,40,i 35 latkow
Przychodnia Specjalistyczna OLK-MED, Plac 18-go stycznia 4
tel. 56/622-66-66 lub 56/622-23-13, termin do uzgodnienia
29. badania profilaktyczne w ramach programu cho-
rob odtytoniowych (w tym POCHP) zapraszamy osoby
powyzej 18 lat, palace papierosy Przychodnia Specjali-
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styczna OLK-MED, Plac 18-go stycznia 4 tel. 56/622-66-66 lub
56/622-23-13, termin do uzgodnienia

30. wellness test (analiza sktadu ciata, interpretacja
wynikéw, propozycja rozwigzan) (po wczesniejszym
umdwieniu tel. 500 603 705) Centrum Promogji Zdrowia i
Urody, ul. Jeczmienna 11, godz. do uzgodnienia

31. badanie ostrosci wzrokowej autorefraktometrem
(po wezedniejszym uméwieniu tel. 56/652-10-93) Opto-
metria Karczewski Kids , ul. Rynek Nowomiejski 25 w godz.
11.00-17.00

32. masaz relaksacyjny kregostupa (po wczesniejszym
umdwieniu tel. 792 589 992) Harmonia — salon masazu Ma-
ria Rezulak , ul. Wyszyriskiego 15a/64 w godz. 12.00 — 20.00
33. 15% znizki na masaz kregostupa dla os6b 50+ (po
wezesniejszym umowieniu tel. 792 589 992)- Harmonia —
salon masazu Maria Rezulak , ul. Wyszyriskiego 15a/64 godz.
do uzgodnienia

STUDIA ODNOWY BIOLOGICZNEJ,
SALONY KOSMETYCZNE I INNE

1. znizka 10% na kursy instruktoréw rekreacji rucho-
wej i instruktorow sportu w réznych specjalnosciach
Toruriski Zwiazek TKKF Zarzad Miejski w Toruniu, ul. Szosa
Chetmiriska 75 tel. (056) 65-22-168 w godz. 8.00 — 15.00

2. 10% znizki na suplementy i odziez sportowa F.H.
,Profesjonalista” Wiadystaw Wozniak, ul. Podmurna 69 tel.
56/ 652-17-20 w godz. 10.00 - 18.00

3. 10% rabatu na sprzet pitkarski firmy ZINA Salonik
Sportowy Olza-Sport, ul. Szosa Chetmiriska 75 tel. 500 137 433
wgodz.12.00-17.00

4, dorad: w zakresie doboru p go sprzetu
do uprawiania dyscypliny sportu — pitka nozna Salonik
Sportowy Olza-Sport, ul. Szosa Chetminiska 75 tel. 500 137 433
w godz. 12.00 - 17.00

5. 10% rabatu na asortyment w sklepie Sklep ,Sylwet-
ka’, ul. Podmurna 54/56 tel. 56/ 652-16-45 w godz. 11.00
-18.00

6. k Itacje i porady w pobiegania sta-
rzenia sie skéry twarzy (po wczesniejszym umowieniu tel.
56/ 62-10-811) NZ0Z,,0RMED" Pomorskie Centrum Medycz-
ne, ul. Srebrnego 1, w godz. 12.00 — 16.00

7. 10% upustu na usuwanie zmarszczek mimicznych




(po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/ 62-10-811) NZ0Z
,ORMED" Pomorskie Centrum Medyczne, ul. Srebrnego 1, w
godz. 12.00 - 16.00

8. porady kosmetyczne w zakresie pielegnadji twarzy
i ciata (po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/623 94 20 lub
56/623-94-00) Hotel Bulwar/Bulwar SPA ul. Bulwar Filadelfij-
ski 18, godz do uzgodnienia

9. porady w zakresie prawidtowego korzystania z
saun oraz ich dobroczynnego dziatania na zdrowie (po
wezesniejszym umowieniu tel. 56/623 94 20 lub 56/623-94-

- SOBOTA Minuty mied:z

AEROBIC | INNE FORMY GIMNASTYKI
1. Shock fitness (po wczesniejszym uméwieniu tel.
56/621-00-28) Fitness Club,Marat Eco’, ul. Wojska Polskiego
43/45, godz. 10.00

2. zumba fitness — (po wczesniejszym uméwieniu tel.
56/622-06-06) Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER Sp.
2.0.0. W Wielkiej Nieszawce, ul. Toruriska 34/40, godz. 16.00
3. majowka z joga i medytacja (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 56/65-54-582 lub 601 923 455 i 603 199 004)
Szkofa Medytaqji i Samorealizadji, ul. Szeroka 38, majowka
odbedzie sie w Parku Bydgoskim o gody. 17.00 tylko 25 maja
4. fitness (po wczesniejszym uméwieniu tel. 600 030 011, w
godz. 8.30 — 12.00) Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH Arpol,
godz. do uzgodnienia do godz. 15.00

SILOWNIE

1. sitownia wraz z instruktorem treningowym, diete-
tycznym i suplementacyjnym (po wczesniejszym umé-
wieniu tel. 56/945-50-49) Centrum Sportowo — Rekreacyjne
Sitownia — Fitness Club, ul. Konstytucji 3 maja 13 w godz.
14.00 - 18.00

2. sitownia (po wczedniejszym uméwieniu tel. 56/ 622-
61-48) Fitness Center ,Ewa’, ul. Morcinka 17 w godz. 9.00
-12.00

3. sitownia (po wezesniejszym iu tel. 56/655-75-
66, w godz. 8.00 — 18.00) Centrum Formy, ul. Lelewela 33,
CH Arpol, godz. do uzgodnienia do godz. 15.00

4. indoor cycling (po wczesniejszym uméwieniu tel.
56/655-75-66, w godz. 8.00 — 18.00) Centrum Formy, ul.

00) Hotel Bulwar/Bulwar SPA ul. Bulwar Filadelfijski 18, godz
do uzgodnienia

10.10% znizki na MENU FIT w Restauraji Tulipanowej
— Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER Sp. z.0.0. W Wielkiej
Nieszawce, ul. Toruriska 34/40 tel. 56/622-06-06

11. kurs fotograficzny dla oséb 50+, 3-dniowe zajecia,
odbywajace si¢ w profesjonalnym studiu i w plenerze
(po weze$niejszym umowieniu tel. 660 251 856) Toruriska
Szkota Fotografii, ul. Podmurna 59/36 w godz. 17.00-20.00,
rozpoczecie 27 maja 2013

Yy zyciem a Smiercig
Lelewela 33, CH Arpol, godz. do uzgodnienia do godz. 15.00

HALE | BOISKA SPORTOWE, BASENY
1. nordic walking — (po wczesniejszym umdwieniu tel.
56/65-22-168) Toruriski Zwiazek TKKF, ul. Szosa Chetminiska
75, godz. 9.00 spotkanie w lasku Bielariskim, ul. Bema

2. cross trening dla miodziezy i dorostych — Toruriski
Klub Karate Kyokushin tel. 609 595 858 — zajecia odbywac¢
sie beda w SP nr 23, ul. Osikowa 11 godz. 12.00

3. SOCATOTS Pitkarskie maluszki - zajecia ogdinoro-
zwojowe dla dzieci w wieku od 6 miesiaca do 5 lat z
aktywnym udziatem rodzica za pomoca specjalnie
zaprojektowanego sprzetu sportowego (po wczesniej-
szym uméwieniu tel. 500 281 464) — SOCATOTS Pitkarskie
Maluszki, zajecia odbywaja sie MENTOR, ul. Szosa Chetmini-
ska 177, grupa 2-3 lat godz. 10.00 i 11.00, grupa 3-5 lat
godz. 12.00, grupa 3-4 lata godz. 13.00

4. wynajem kortéw dla dzieci i mtodziezy (po wcze-
$niejszym uméwieniu p. Piotr Lenc tel. 0604 935 241) Toruni-
skie Towarzystwo Tenisowe ,Real’, ul. Swietopetka 15/23 - 1
godz.

5. szkolenie strzeleckie z broni matokalibrowej (po
wezesniejszym umowieniu tel. 500 046 699) Osrodek Szko-
leri Strzeleckich, Rybieniec k/Stolna w godz. 11.00 - 12.00
6. nauka ptywania dzieci na todzi Optymist w wieku
od 6 do 10 lat (po wczedniejszym uméwieniu tel. 663 164
456) Uczniowski Klub Sportowy ,PORT’, ul. Droga Staroto-
ruriska 5a (Port Drzewny-Barka Przygoda) w godz. 11.00
-13.00

28. Miesigc dla Zdrowia

7. kurs samoobrony dla kobiet (po wcze$niejszym umo-
wieniu tel. 56/65-74-203, p. Anna Wisniewska) Komenda
Strazy Miejskiej w Toruniu, ul. Grudziadzka 157, w godz.
10.00 - 12.30 tylko 11 maja

8. warsztat z zakresu psychologicznych i prewencyj-
nych aspektow samoobrony (po wczedniejszym umo-
wieniu tel. 56/65-74-203, p. Anna Wisniewska) Komenda
Strazy Miejskiej w Toruniu, ul. Grudziagdzka 157, w godz.
13.00 - 14.30 tylko 11 maja

9. indywidualne konsultacje specjalisty ds przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 56/65-74-203, p. Anna Wisniewska) Komenda
Strazy Miejskiej w Toruniu, ul. Grudziadzka 157, w godz.
16.00 - 18.00, tylko 11 maja

10. indywidualne konsultacje prawnika (po wczesniej-
szym umowieniu tel. 56/65-74-203, p. Anna Wisniewska)
Komenda Strazy Miejskiej w Toruniu, ul. Grudziagdzka 157, w
godz. 16.00-18.00, tylko 11 maja

11. kurs samoobrony dla senioréw (po wczesniejszym
umowieniu tel. 56/65-74-203, p. Anna Wisniewska) Komenda
Strazy Miejskiej w Toruniu, ul. Grudziadzka 157, w godz. 10.00
—12.00 tylko 18 maja

12. warsztat z zakresu wiktymologicznych aspektow
bezpieczeristwa (po wczesniejszym umowieniu tel. 56/65-
74-203, p. Anna Wisniewska) Komenda Strazy Miejskiej w
Toruniu, ul. Grudziadzka 157, w godz. 12.30 — 14.00 tylko
18 maja

13. indywidualne konsultacje speqjalisty ds przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie (po wczesniejszym umo-
wieniu tel. 56/65-74-203, p. Anna Wisniewska) Komenda
Strazy Miejskiej w Toruniu, ul. Grudziadzka 157, w godz. 9.00
—11.00, tylko 18 maja

14. indywidualne konsultacje prawnika (po wczesniej-
szym umowieniu tel. 56/65-74-203, p. Anna Wisniewska)
Komenda Strazy Miejskiej w Toruniu, ul. Grudziadzka 157, w
godz. 9.00-11.00, tylko 18 maja

15. trening tenisa ziemnego dla dzieci, mtodziezy
lub dorostych (po wczedniejszym umdwieniu tel. 698 008
440) Toruniskie Stowarzyszenie Tenisowe, ul. Broniewskiego
53d/52, zajecia odbywac sie bedq w Centrum Tenisowym
,Przy Skarpie’, ul. Przy Skarpie 4 w godz. 10.00 — 12.00

16. nordic walking (po wczesniejszym umdwieniu tel. 601
960 900) NordicMania Anna Szotek, zbiérka pod Klubem
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,Kameleon’, ul. Tuwima godz. 9.00 (mozliwos¢ wypozycze-
nia kijow dla dorostych i dla dzieci)

17. futbol amerykaiiski — treningi dla mtodziezy i
senioréw (po wczesniejszym umdwieniu tel. 793 948 645)
Klub Sportowy Angels, ul. Szosa Chetmiriska 195, zajecia
odbywac sie beda na boisku Camping Tramp, ul. Kujawska
14 0 godz. 13.00

PORADY | DIAGNOZY LEKARSKIE

1. 30% znizki na zabieg oczyszczania jelita grubego
(po wezesniejszym umdwieniu tel. 886 187 960) Gabinet
Hydrokolonoterapii, ul. tyskowskiego 29/35 w godz. 10.00
-18.00

2. porady w zakresie zapar¢, wzdec i odzywiania (kon-
sultacje podczas zabiegu) Gabinet Hydrokolonoterapii, ul.
tyskowskiego 29/35 w godz. 10.00 — 18.00

3. 10% rabatu na wszystkie masaze po podaniu hasta
»Maj Miesiac dla Zdrowia” (po wczesniejszym umdwieniu
tel. 56/623 94 20 lub 56/623-94-00) Hotel Bulwar/Bulwar
SPA ul. Bulwar Filadelfijski 18, godz do uzgodnienia

STUDIA ODNOWY BIOLOGICZNE)J,
SALONY KOSMETYCZNE | INNE

1. 10% znizki na suplementy i odziez sportowa F.H.
,Profesjonalista” Wtadystaw Wozniak, ul. Podmurna 69 tel.
56/ 652-17-20 w godz. 10.00 - 14.00

2. porady kosmetyczne w zakresie pielegnadji twarzy
i diata (po wezesniejszym uméwieniu tel. 56/623 94 20 lub
56/623-94-00) Hotel Bulwar/Bulwar SPA ul. Bulwar Filadelfij-
ski 18, godz do uzgodnienia

3. porady w zakresie prawidtowego korzystania z
saun oraz ich dobroczynnego dziatania na zdrowie (po
wezesniejszym umowieniu tel. 56/623 94 20 lub 56/623-94-
00) Hotel Bulwar/Bulwar SPA ul. Bulwar Filadelfijski 18, godz
do uzgodnienia

4, 10% znizki na MENU FIT w Restauracji Tulipanowej
Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER Sp. z.0.0. W Wielkiej
Nieszawce, ul. Toruriska 34/40 tel. 56/622-06-06

5. kurs wegetarianskiego gotowania (po wczedniejszym
umowieniu tel. 56/65-54-582 lub 601 923 455 603 199 004)
Szkota Medytadji i Samorealizacji, ul. Szeroka 38 w godz. 17.00
—19.30tylko 11 maja




6. kurs fotograficzny dla osob 50+, 3-dniowe zajecia,
odbywajace si¢ w profesjonalnym studiu i w plenerze
(po weze$niejszym umowieniu tel. 660 251 856) Toruriska

Szkofa Fotografii, ul. Podmurna 59/36 w godz. 17.00-20.00,
rozpoczecie 27 maja 2013

- NIEDZIELA Zdrowie i sprawnosc dla kazdego

AEROBIC | INNE FORMY GIMNASTYKI
1. maraton ZUMBA&FITNESS (po wczesniejszym uméwie-
niu tel. 56/622-06-06) Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER
Sp. z.0.0. w Wielkiej Nieszawce, ul. Toruriska 34/40, tylko 26
maja. Szczegdtowy program bedzie dostepny na str. www.
olender.info

2. joga dla poczatkujacych (po wczesniejszym uméwie-
niu tel. 56/65-54-582 lub 601 923455 i 603 199 004) Szkofa
Medytacji i Samorealizacji, ul. Szeroka 38, zajecia odbeda sie
w Domu Harcerza, ul. Rynek Staromiejski 7 w godz. 11.00 —
12.00 tylko 19 maja

3. relaksacja Joga Nidra oraz Pranajama (nauka réw-
nowazacego oddechu jogi) (po wczesniejszym umowie-
niu tel. 56/65-54-582 lub 601 923455 i 603 199 004) Szkota
Medytadji i Samorealizacji, ul. Szeroka 38, zajecia odbeda sie
w Domu Harcerza, ul. Rynek Staromiejski 7 w godz. 12.00 —
12.30 tylko 19 maja

4. warsztaty medytacyjne (po wczesniejszym uméwieniu
tel. 56/65-54-582 lub 601 923455 i 603 199 004) Szkota
Medytadji i Samorealizacji, ul. Szeroka 38, zajecia odbeda sie
w Domu Harcerza, ul. Rynek Staromiejski 7 w godz. 12.30 —
13.30 tylko 19 maja

5. fitness (po wczesniejszym umowieniu tel. 600 030 011,
w godz. 9.00 — 12.00) Centrum Formy, ul. Lelewela 33, CH
Arpol, godz. do uzgodnienia do godz. 15.00

SILOWNIE

1. sitownia (po wczesniejszym uméwieniu tel. 56/655-75-
66, w godz. 8.00 — 15.00) Centrum Formy, ul. Lelewela 33,
CH Arpol, godz. do uzgodnienia do godz. 15.00

2. indoor cyding (po wczedniejszym uméwieniu tel.
56/655-75-66, w godz. 8.00 — 15.00) Centrum Formy, ul.
Lelewela 33, CH Arpol, godz. do uzgodnienia do godz. 15.00

HALE | BOISKA SPORTOWE, BASENY

1. wynajem kortéw dla dzieci i mtodziezy (po wcze-

$niejszym umowieniu p. Piotr Lenc tel. 0604 935 241) Toruni-
skie Towarzystwo Tenisowe ,Real”, ul. Swietopetka 15/23 — 1
godz.

2. nauka ptywania dzieci na todzi Optymist w wieku
od 6 do 10 lat (po wczesniejszym uméwieniu tel. 663 164
456) Uczniowski Klub Sportowy ,PORT’, ul. Droga Staroto-
ruriska 5a (Port Drzewny-Barka Przygoda) w godz. 11.00
-13.00

3. kurs samoobrony dla kobiet (po wczesniejszym umd-
wieniu tel. 56/65-74-203, p. Anna Wiéniewska) Komenda
Strazy Miejskiej w Toruniu, ul. Grudziadzka 157, w godz.
10.00 — 14.00 tylko 12 maja

je dla ofiar przestepstw

4. indy p
u psychologa (po wczesniejszym uméwieniu tel. 56/65-
74-203, p. Anna Wisniewska) Komenda Strazy Miejskiej w
Toruniu, ul. Grudziadzka 157, w godz. 9.00 — 11.00 tylko 12
i19maja

5. kurs samoobrony dla senioréw (po wczesniejszym
umdwieniu tel. 56/65-74-203, p. Anna Wisniewska) Komen-
da Strazy Miejskiej w Toruniu, ul. Grudziadzka 157, w godz.
10.00 — 12.00 tylko 19 maja

6. samoobrona dla wszystkich - Toruriski Klub Karate
OYAMA, ul. Szewska 8/9 p. Janusz Brodacki tel. 602 364 458
Zajecia beda odbywac sie na boisku szkolnym Orlik przy ZS nr
7, ul. Bazyniskich 30/36 0 godz. 13.00

7.Tai Chi dla poczatkujacych (po wezesniejszym uméwie-
niu tel. 56/65-54-582 lub 601 923455 603 199 004) Szkofa
Medytacji i Samorealizacji, ul. Szeroka 38, zajecia odbeda sie
w Domu Harcerza, ul. Rynek Staromiejski 7 w godz. 17.00 —
18.00 tylko 19 maja

8. nordic walking — rozgrzewka, instruktaz, nauka
prawidtowej techniki chod, IX L0, ul. Rydygiera
12a, zajecia odbeda sie na Skarpie, na placu cyrkowym przy
0BI, godz. 12.00 tylko 26 maja (kazdy przychodzi ze swoimi
kijkami

28. Miesigc dla Zdrowia

PORADY | DIAGNOZY LEKARSKIE
1.10% rabatu na wszystkie masaze po podaniu hasta
»Maj Miesigc dla Zdrowia” (po wczesniejszym uméwieniu
tel. 56/623 94 20 lub 56/623-94-00) Hotel Bulwar/Bulwar
SPA ul. Bulwar Filadelfijski 18, godz do uzgodnienia

2. dodaj medytacje do swojego zycia, czyli dlaczego
warto medytowac - prelekcja (po wczesniejszym umé-
wieniu tel. 56/65-54-582 lub 601 923455 i 603 199 004)
Szkota Medytacji Samorealizacji, ul. Szeroka 38, zajecia od-
beda sie w Domu Harcerza, ul. Rynek Staromiejski 7 w godz.
16.00 — 17.00 tylko 19 maja

STUDIA ODNOWY BIOLOGICZNEJ,
SALONY KOSMETYCZNE | INNE

1. porady kosmetyczne w zakresie pielegnacji twarzy
i ciata (po wczesniejszym umdwieniu tel. 56/623 94 20 lub
56/623-94-00) Hotel Bulwar/Bulwar SPA ul. Bulwar Filadel-
fijski 18, godz. do uzgodnienia

2. porady w zakresie prawidtowego korzystania z saun
oraz ich dobroczynnego dziatania na zdrowie (po wcze-

$niejszym uméwieniu tel. 56/623 94 20 lub 56/623-94-00)
Hotel Bulwar/Bulwar SPA ul. Bulwar Filadelfijski 18, godz do
uzgodnienia

3.10% znizki na MENU FIT w Restauracji Tulipanowej
— Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER Sp. z.0.0. W Wielkiej
Nieszawce, ul. Toruriska 34/40 tel. 56/622-06-06

4, kurs wegetarianskiego gotowania (po wczesniejszym
umowieniu tel. 56/65-54-582 lub 601 923 455 i 603 199
004) Szkota Medytacji i Samorealizacji, ul. Szeroka 38, kurs
odbedzie sie w Domu Harcerza, ul. Rynek Staromiejski 7 w
godz. 13.30 — 16.00 tylko 19 maja

5. Mantra Music — koncert medytacyjny (po wczesniej-
szym uméwieniu tel. 56/65-54-582 lub 601 923455 i 603
199 004) Szkota Medytagji i Samorealizacj, ul. Szeroka 38,
zajecia odbeda sie w Domu Harcerza, ul. Rynek Staromiejski
7w godz. 18.30 — 19.30 tylko 19 maja

6. kurs fotograficzny dla osob 50+, 3-dniowe zajecia,
odbywajace si¢ w profesjonalnym studiu i w plenerze
(po wezesniejszym umdwieniu tel. 660 251 856) Toruriska
Szkofa Fotografii, ul. Podmurna 59/36 w godz. 17.00-20.00,
rozpoczecie 27 maja 2013

UWAGA! WSZYSTKIE OFERTY SA BEZPLATNE!*

Ze wzgledu na dni wolne harmonogram nie obowiazuje w dniach 1, 3 i 5 maja
2013 r. Niektore firmy beda réwniez nieczynne w dniu 2 maja 2013 r.

Caty materiat XXVIII Miesiaca dla Zdrowia znajda Panstwo na stronie internetowej
www.maraton.pl

*) Wszystkie oferty sa bezptatne, jesli nie jest to inaczej oznaczone (np. udzielono rabat).
Oferta firm jest ograniczona.

Spotecznej

Kampania prozdrowotna Miesiac dla Zdrowia
zostata dofinansowana przez:
Gmine Miasta Torun - Wydziat Zdrowia i Polityki

www.maraton.pl
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Niedziela

»Zdrowie i sprawnos¢ dla kazdego”

Podsumowanie Miesiaca dla Zdrowia
- MARSZ NORDIC WALKING

Cel: spacerowanie dla zdrowia

Organizator: IX Liceum Ogolnoksztalcace
im. K. Jagiellonczyka w Toruniu

Czas i miejsce: dnia 26maja 2013 r.
godz. 12.00 na Skarpie (plac cyrkowy przy OBI)
proponujemy: wspolny spacer poprzedzony instruktazem

i rozgrzewka przeprowadzong przez instruktorow
Nordic Walking oraz uczniéw IX LO

Instruktorzy: Bieganska Regina tel. 609047058,
Derkowska Beata tel. 603697641,
Swierczewski Jaromir tel. 695633375

Zapraszamy wszystkich chetnych na Skarpe
ze swoimi kijami Nordic Walking!

28. Miesigc dla Zdrowia

Kursy Instruktoréw Rekreacji Ruchowej i Sportu

prowadzone przez Torunski Zwigzek TKKF we wszystkich
specjalnosciach i dyscyplinach. Zgltoszenia przestane

na kurs w miesigcu maju - 10% znizki

SCHUDNIJ NA ZAWSZE| !}

s"TK“; Szukamy 25 osé6b
H chcacych bezpiecznie
gy T T
24 | otobyprosimyokonake . POWIEDZ
L’ tel.500603 705 ZNAJOMYM !
SZKOtA FOTOGRAFII
www.kursy-fotograficzne.pl g;‘

Torunska Szkota

Roczne Studium Fotografii k
Fotografii

oraz kursy fotograficzne podstawowe oraz
zaawansowane, warsztaty ciemniowe,
Photoshop dla fotograféw

i wiele innych...

tel. 660 251 856

www.maraton.pl

ul. Szeroka 22/36
(wejscie od ul. Podmurnej 59)

info@kursy-fotograficzne.pl



ABC BEZPIECZENSTWA SENIOROW

Sprawcy najczesciej na swoje ofiary
wybieraja osoby starsze lub samotnie
mieszkajace. Spowodowane jest to tym,
ze osobami w podesztym wieku fatwiej
mozna manipulowac ,grajac” na przyktad
na ich wrazliwosci i uczuciach. Dlatego tez
zachecamy senioréw do przestrzegania
kilku zasad, ktére niewatpliwie zwieksza
ich bezpieczenstwo.

Mieszkanie:

« Jawsze qdy jestes sam zamykaj drzwi na wszystkie
zamki.

« W porze nocnej korytarz powinien by¢ dobrze
oswietlony, aby osoba stojaca przed drzwiami byta
widoczna.

« Zanim otworzysz drzwi — pamietaj o zatozeniu fari-
cucha. To musi stac sie nawykiem.

« Uwazaj, kogo wpuszczasz do domu. Administratora
budynku, czy akwizytora zawsze mozesz poprosi¢ o
dowdd tozsamosci.

« Nie daj sie skusi¢ na okazjonalne zakupy, moze to
by tylko podstep zeby dostac sie do Twojego miesz-
kania.

« Nie korzystaj z ofert wrdzbitek, czesto podczas ich
wizyt dochodzi do kradziezy mieszkaniowych.

« Zamykaj okna w godzinach nocnych szczegdlnie,
jesli mieszkasz sam na nizszych pietrach budynku.

« Nie udostepniaj kluczy osobom obcym — ekipie
remontowej, firmom ustugowym itp.

- Pamietaj, wigksze sumy pieniedzy przechowuj w
banku, a nie w mieszkaniu.

« Pies w domu to dobry przyjaciel i obrorica.

« Nie nagfasniaj w srodowisku znajomych lub gronie
mato znanych os6b, e mieszkasz sam.

« W przypadku zgubienia chocby jednego klucza od
drzwi zmien natychmiast caty zamek.

« W razie jakichkolwiek podejrzen, co do zamierzen
0s6b przebywajacych na klatce schodowej wezwij
patrol Strazy Miejskiej lub Policji. Jezeli bedzie to
fafszywy alarm na pewno nie poniesiesz zadnych
konsekwendji.

« Unikaj jazdy winda z nieznajoma 0s0ba.

$rodki komunikacji - tramwaje i autobusy:

« Wracajac w godzinach wieczorno — nocnych do
domu sprawdz najpierw rozkfad jazdy komunikadji
miejskiej. Pozwoli to na unikniecie oczekiwania sa-
motnie na transport.

« Uwazaj na kieszonkowcéw. Do kradziezy dochodzi
najczesciej podczas wsiadania i wysiadania z pojaz-
déw. Dlatego te7 torebke trzymaj za jej zamknigcie
przed soba, nie wkiadaj telefonu komdrkowego,
portfela do tylnych kieszeni spodni.

« W porze wieczorno — nocnej zajmuj miejsce jak
najblizej kierujacego pojazdem.

Techniki dziatania kieszonkowcow:

- Sztuczny thok”— usypiaja czujnos¢ ofiary, popycha-
jacja i aranzujac Scisk wokot niej.

«,Na kose” — kradziez dokonywana jest przez prze-
ciecie kieszeni, torebki czy siatki.

«,/za parawanu” — sprawca dla ukrycia swego dzia-
fania postuguje sie ptaszczem przewieszonym przez
reke.

28. Miesigc dla Zdrowia

- Uwaga, ztodzieje” — taki okrzyk sprawia, ze kazdy
odruchowo siega po portfel, wskazujac — obserwu-
jacym go zfodziejom — migjsce, gdzie go ukryt.

Nocne powroty

« Planujac pézny powrét do domu zaplanuj rowniez
odpowiednig kwote pieniedzy na taksowke — gdy
bedziesz pod domem popros kierowce, aby poczekat
az wejdziesz do klatki schodowej. Mozesz rowniez
poprosi¢ kierowce o odprowadzenie pod drzwi
mieszkania.

« Wracajac do domu nie skracaj sobie drogi przez
park, zarosla, stabo oswietlone uliczki.

« W przypadku stownych zaczepek nie zwracaj na nie
uwagi — jak najszybciej oddal si¢ od tego miejsca, a
qdy bedziesz bezpieczny przedzwon ze zgtoszeniem
do Strazy Miejskiej lub Poligji.

« Jezeli musisz sam wraca¢ po zmroku do domu po-
staraj sie 0 towarzystwo zaprzyjaznionej 0soby.

« ldac przez miasto trzymaj sie dobrze o$wietlonych
miejsc. Staraj sie iS¢ blizej krawedzi jedni, pozwoli to
uniknac ewentualnego wciagniecia do bramy budyn-
ku.

Badz czujny, gdy ktos pyta lub prosi Ci¢ o

pieniadze:

« Nie ufaj osobom, ktdrych nie znasz — nawet tym,
ktore wzbudzaja sympatie lub litos¢.

« Nie rozmawiaj o pieniadzach przez telefon — nigdy
nie masz pewnosci kto jest po drugiej stronie.

« BadZ czujny, nawet jesli ktos podaje sie za znajome-
qo lub czfonka rodziny np. wnuczka.

« Nie daj sie nabrac na wzruszajace historie, oszusci

www.maraton.pl

zesto - mani-
pulujg  uczu-
ciamiinnych.

- Nie wierz w
atrakcyjne
oferty  przy-
gotowane
specjalnie  dla
Ciebie.

« Nie zapominaj, Ze oszusci wykorzystuj rézne meto-
dy, aby osiagnac swoj cel.

- Pamietaj, ze ztodziejowi nie zalezy na Tobie, tylko na
zdobyciu Twoich pieniedzy!

Jesli jestes Swiadkiem napadu:

« Interweniuj tylko wtedy, gdy wiesz, ze mozesz po-
méc skutecznie.

+ Jedli nie masz pewnosci — nie ryzykuj.

« Natychmiast powiadom Straz Miejska/Policje lub
inne stuzby/osoby mogace udzieli¢ pomocy.

Jesli jestes Swiadkiem/ofiara napadu:

« Staraj sie zapamietac jak najwiecej szczegétow do-
tyczacych sprawcy i zdarzenia.

« Udziel pomocy ofierze napadu.

« Jedli zauwazytes moment kradziezy, krzycz gtosno:
zhodziej!

« Jaczekaj na przyjazd Strazy Miejskiej lub Policji na
miejscu zdarzenia, przekaz informacje na temat na-
padu.

« Jezeli potrzebujesz Pomocy dzwor: tel. alarmowy
986 Straz Miejska Toruri lub 112 Poligja.




Centrum Sportowo-Rekreacyjne ,,Przy Skar-
pie” to nie tylko tenis. Na terenie komplek-
su znajduje sie rowniez zespot boisk ,,Orlik
2012”, sitownia zewnetrzna i Sciezka zdrowia,
a sezonowo czynne sg baseny i lodowisko.

Centrum
Sportowo-Rekreacyjne

ul. Przy Skarpie 4
87-100 Torun

Centrum Sportowo-Rekreacyjne ,Przy Skarpie” to najnowoczes$niej-
szy kompleks tenisowy w regionie, w sktad ktérego wchodzi 10 kor-
téw tenisowych z nawierzchnig ceglang, kort centralny z trybunami,
szatnie z prysznicami, parking na ponad 100 miejsc.

W Centrum organizowane s3 miedzynarodowe turnieje tenisowe,
a na co dzien z kortdw korzystajg zawodnicy Startu-Wisty Torun, Te-
nis Klubu oraz Toruniskiego Stowarzyszenia Tenisowego, a takze ama-
torzy — entuzjasci tenisa.

Chetnych do gry w pitke nozna, koszykéwke i siatkowke zapraszamy
na pozostate obiekty ,Orlik 2012". To doskonate miejsca do aktywne-
go spedzenia czasu dla dzieci i dorostych, dzieki o$wietleniu nawet do
pdinych godzin wieczornych.

Centrum Sportu i Rekreacji Dzieci i Mtodziezy, ul. Armii Ludowej
43-47 (na terenie obiektu znajduja sie korty tenisowe, gdzie pro-
wadzone s3 zajecia nauki gry w tenisa)

,Orlik 2012”, ul. Gagarina 19

,0rlik 2012”, ul. Rydygiera 1-7
,Orlik 2012”, ul. Swietopetka

,Orlik 20127, ul. Szosa Bydgoska/Reja

Obecnie trwa budowa hali tenisowej z czterema kortami i zaple- ,0rlik 2012”, ul. Ugory/Zbozowa
czem socjalnym. Stworzy to mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ réwniez ,0rlik 2012”, ul. Polna 14 A
w sezonie zimowym. Zapraszamy na wielkie otwarcie jui w lipcu.

P %
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Mini Aquapark
ul. Hallera 79
87-100 Torun
+48 56 651 38 56

Mini Aquapark przy ul. Hallera to jedyny taki obiekt w miescie, z ba-
senem sportowym i czescig rekreacyjna. Swietng zabawe gwarantuja
zjezdzalnia i rwaca rzeka. Jacuzzi i bicze wodne to wspaniata forma
hydromasazu. Po pobycie w czesci sportowo-rekreacyjnej zaprasza-
my do 2 saun suchych i 2 saun parowych.

Na basenie odbywajg sie
zajecia agua aerobiku oraz
dziata szkotka ptywacka.

Zapraszamy!

28. Miesigc dla Zdrowia

TORUNSKI ZWIAZEK
TOWARZYSTWA KRZEWIENIA KULTURY
FIZYCZNE)

Zaprasza do zdobycia nowego atrakcyjnego [z]

zawodu instruktora rekreacji ruchowej i instruktora sportu

Zapraszamy wszystkich chetnych.
Promocyjne ceny dla nauczycieli.

Programy kurséw czesci ogéinej i specjalistycznej s opracowane zgodnie z programami
zatwierdzonymi przez Ministerstwo Sportu i Turystyki i Krajowego Osrodka Metodyczno
— Szkoleniowego. Posiadamy wpis do rejestru instytucji szkolacych w Urzedzie Pracy
Najblizsze kursy to:

kursinstruktora  NORDIC WALKING (dofinansowany)

kursinstruktora  PROFILAKTYKA ZDROWOTNA 50+

kursinstruktora  FITNESS — CWICZENIA SIEOWE

Prowadzimy réwniez nabdr na inne
specjalnosci m. in.

Organizujemy réwniez kursy
na instruktora sportu m. in.

« fitness — nowoczesne formy gimnastyki, « plywanie,

« jazda konna, « fyzwiarstwo figurowe,
» samoobrona, « pitka siatkowa,

o tenis, « koszykéwka,

* narciarstwo zjazdowe, « pitka nozna,
« snowboard, « lekka atletyka,
iinne. iinne.

Zadzwon lub przyjdZ i poznaj szczegéty

TORUNSKI ZWIAZEK TKKF

87-100 TORUN, ul. SZOSA CHEEMINSKA 75

tel. 56/ 65-22-168 lub 56/ 66-34-710 (w godz. 8.00 — 15.00)
kom. 503 175 699, 609 354 054, 501 155 850
www.maraton.pl, e-mail: tkkf@maraton.pl

www.maraton.pl




MIEJSKI OSRODEK SPORTU
| REKREACJI' W TORUNIU

KORTY
AQUAPARK TENISOWE




anych z promocja zdrowia.
: czno-Szkoleniowego TKKF w Toru-
isterstwa Sportu i Turystyki (kursy instruk-
do realizowania kurséw w wielu specjal-

rs6w moga by¢ przyznane innym pod-
pod warunkiem, ze przeprowadzg kursy
3zujacymi w tym zakresie przepisami.




