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A. WNIOSKODAWCA:

Imig i nazwisko:

Adres:
Ulica, nr domu, nr lokalu,
kod pocztowy, miejscowoéé

Telefon:

E-mail:

B. NAZWA PROJEKTU (maksymalnie 10 stéw):

Zdrowi dlugowieczni — torunska niebieska strefa przysztych stulatkéw.

C. TYP PROJEKTU (zaznacz jedng pozycje):
Bprojekt ogdlnomiejski
[l projekt lokalny

W przypadku zaznaczenia opcji , projekt lokalny” wskaz okreg (pule Srodkéw):

0 Bydgoskie [0 Rubinkowo

O Chetmiriskie [J Rudak

[0 Czerniewice (] Skarpa

() Grebocin-Bielawy [l Staromiejskie
UJakubskie-Mokre [ Stawki

[ Kaszczorek O Wrzosy

(1 Podgérz



D. OPIS PROJEKTU
Prosze opisac, co doktadnie ma zosta¢ wykonane, poda¢ gtéwne dziatania zwiazane z realizacjg
zadania, podac uzasadnienie dla realizacji projektu:

Organizacja warsztatow o tematyce dtugowiecznosci w komorze normobarycznej oraz
zaje¢ usprawniajacych motoryke torunskich senioréw.

Dziatania w ramach projektu:

1. Cykl 5 spotkan warsztatowych dla 0sob w wieku 60 + w komorze normobarycznej
(5 sesji po 120 min.), podczas ktorych poruszana bedzie tematyka dlugowiecznosci
oraz tego jak ja osiggna¢. Przyktadowe tematy warsztatow: ,,Rola kontaktéw
spolecznych na drodze do dtugowiecznosci” / ,,Zyciowe cele —nie tylko dla
miodych. Jak wyznaczanie sobie celow wplywa na jakos¢ zycia i kondycje
psychiczng.” Tlenoterapia w normobarii poprawia procesy kognitywne —
wspomaga pamig¢, koncentracje, poprawia jakosé snu oraz korzystnie wplywa na
ogolny dobrostan organizmu co jest podstawowg korzyécig z planowanych
spotkan.

2. Cykl 5 spotkafi na swiezym powietrzu dla powyzszej grupy wiekowej, podczas
ktorych przyblizone zostang metody codziennego usprawniania ciata i poprawy
mobilnosci — Ewiczenia oparte o japonskie sztuki walki majgce na celu
zwigkszenie ruchomosci staw6w oraz zapobieganie sztywnosci migéniowej,
elementy tai chi, poprawa motoryki matej — przede wszystkim sprawnosci dtoni i
palcow.

Celem projektu jest poprawa jakosci zycia i zdrowia mieszkaficéw Torunia w wieku 60+.
Poprzez zajgeia ogélnousprawniajgce motoryke duza i mata oraz dotlenienie, i regeneracje
organizmu seniora podczas sesji w komorze normobarycznej, projekt ma w zalozeniu
uczynié¢ Torun kolejng z niebieskich stref — miejsc na $wiecie, w ktérych zyje w zdrowiu
najwigeej stulatkow (przyktadem niebieskiej strefy jest japonska Okinawa, Sardynia,
Ikaria w Grecji).

Dodatkowym celem jest profilaktyka zdrowia psychicznego senioréw, zwrécenie
szezegoblnej uwagi na kontakty spoteczne jako czynnik przeciwdziatajacy depresji —
atrakcyjna forma i miejsce przeprowadzenia warsztatéw (normobaria, park,
Kopernikanski Osrodek Integracji) ma w zatozeniu zacheci¢ osoby w wieku 60+ do
wyjscia z domu i wigkszej integracji spoteczne;.

E. LOKALIZACIA, MIEJSCE REALIZACII
Ulica, numer, rejon ulic, numer dziatki, inne istotne informacje na temat lokalizacji




F. OPIS PROJEKTU NA STRONE INTERNETOWA
Prosze podac opis projektu, ktdry zostanie opublikowany na stronie internetowej
(maksymalnie 1 200 znakéw ze spacjami):

Organizacja warsztatow o tematyce diugowiecznosci w komorze normobarycznej oraz
zaje¢ usprawniajacych motoryke torunskich seniorow.

Cykl 5 spotkan warsztatowych dla 0s6b w wieku 60 + w komorze normobarycznej oraz 5
warsztatow ruchowych na §wiezym powietrzu.

Celem projektu jest poprawa jakosci zycia i zdrowia mieszkancéw Torunia w wieku 60+
Poprzez zajecia ogélnousprawniajace motoryke duzg i malg oraz dotlenienie i regeneracje
organizmu seniora podczas sesji w komorze normobarycznej, projekt ma w zatozeniu
uczynié Torun kolejng z niebieskich stref — miejsc na Swiecie, w ktorych zyje w zdrowiu
najwigcej stulatkow.

G. SZACUNKOWY KOSZT PROJEKTU
Prosze podaé szacunkowy koszt realizacji projektu, z podziatem na poszczegdlne elementy

sktadowe:

1. 5 sesji w komorze normobarycznej (czas trwania sesji: 120 min.) x 200 oso6b (z
podziatem na grupy) x 50 zt (koszt udziatu 1 osoby w 1 sesji) — 50 000 zt

2. 5 spotkan ruchowych na swiezym powietrzu x 200 0s6b (z podziatem na grupy) x 20
zt (koszt udziatu 1 osoby w 1 warsztatach) — 20 000 zt

Catkowity szacunkowy koszt realizacji: 70 000 zi.

Koszt zawiera wynagrodzenie dla 0séb prowadzacych warsztaty oraz udzial wlasny
podwykonawcdédw projektu (1 sesja w Normobarii wg cennika — 120 zt / os).

H. ZALACZNIKI
F Lista poparcia dla projektu (obowigzkowe)
0 O$wiadczenie podmiotu zewnetrznego o wspotpracy, (patrz §13 ust.4 pkt 4 Regulaminu) *
00 Mapy**
0 Zdjecia* *
O Inne (np. dodatkowe ekspertyzy, rekomendacje, analizy prawne)**




* Jesli realizacja wymaga wspotpracy z podmiotem zewnetrznym
**Informacja nieobowigzkowa

. OSWIADCZENIA

1. Dla wnioskodawcow, ktorzy w momencie skfadania wniosku ukonczyli 18. rok zycia

Oswiadczam, ze:

1)
2)
3)
4)

5)

W dniu ztozenia wniosku do Budzetu obywatelskiego w Toruniu mam ukoriczone 18 lat;
Dane podane w formularzu wniosku sg prawdziwe i aktualne;

Zapoznatem/am sig i akceptuje Regulamin budzetu obywatelskiego w Toruniu;
Zapoznatem/am sie z klauzulg informacyjng dotyczaca przetwarzania danych osobowych
w procedurze Budzetu obywatelskiego w Toruniu, znajdujaca sie na ostatniej stronie
formularza wniosku;

Ponosze odpowiedzialnos¢ prawng za dane i informacje zamieszczone w formularzu

whniosku.

Data:
Torun, -}y,% 05 ,(/_L;

2. Dlarodzica / opiekuna prawnego osoby matoletniej sktadajgcej projekt, ktora w momencie
sktadania wniosku nie ukonczyta 18. roku zycia

Oswiadczam, ze:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

Jestem rodzicem / opiekunem prawnym osoby sktadajgcej niniejszy projekt w ramach
Budzetu obywatelskiego w Toruniu;

Akceptuje udziat mojego dziecka / podopiecznego w procedurze Budietu obywatelskiego
w Toruniu;

Zapoznatem/am sie z trescig projektu sktadanego przez moje dziecko / podopiecznego;
Potwierdzam prawdziwo$c¢ i aktualnosé¢ danych, ktére zostaty podane w formularzu;
Zapoznatem/am sie z klauzulg informacyjng dotyczgca przetwarzania danych osobowych
w procedurze BudZzetu obywatelskiego w Toruniu, znajdujgcg sie na ostatniej stronie
formularza wniosku;

Ponosze odpowiedzialnos$¢ prawng za wszelkie dane zamieszczone w formularzu wniosku.

Data: Czytelny podpis sktadajgcego wniosek:
Torun,






