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Imie i nazwisko:

Adres:
Ulica, nr domu, nr fokalu,
kod pocztowy, miejscowoéé

Telefon:

E-mail:

B. NAZWA PROJEKTU (maksymalnie 10 stéw):

»WAKACIJE Z POMORZANINEM!”

C. TYP PROJEKTU (zaznacz jedng pozycje):
X projekt ogdélnomiejski
U projekt lokalny

W przypadku zaznaczenia opdji , projekt lokalny” wskaz okreg (pule Srodkéw):

[J Bydgoskie O Rubinkowo

[ Chetminiskie [J Rudak

LI Czerniewice Li Skarpa

O Grebocin-Bielawy L1 staromiejskie
U Jakubskie-Mokre [1 Stawki

[l Kaszczorek L1 Wrzosy

[l Podgorz



D. OPIS PROJEKTU

Lipiec to miesigc wakacyjny, wolny od zajeé szkolnych, ale takie od treningdw pitkarskich w

wigkszosci klubéw sportowych. KS Pomorzanin Toruih chee daé dzieciom mozliwodé aktywnego,

bezptatnego spedzania czasu w trakcie wakacji 2025r. pod okiem wykwalifikowanej kadry

trenerskiej. Projekt ma za zadanie zacheci¢ dzieci i mtodziez, do aktywnego spedzania czasu wolnego, wéréd

rowiesnikéw, w sposdb aktywny i tym samym ograniczy¢ intensywnost korzystania z internetu, smartfona
czy komputera.

Wedtug badaih Eurobarometru w 2022 r. u 65% Polakéw {wzrost o 9 {2. proc. W poréwnaniu z 2017
r.) odpowiedziato, ze nigdy nie éwiczy, ani nie uprawia sportu, przy sredniej dla ogétu krajéow
cztonkowskich wynoszacej 45%. Eurobarometr wskazuje, ze regularng aktywnoé¢ w Polsce
podejmuje 21% oséb (spadek o 2 p. proc. w poréwnaniu z 2017 r.), co daje miejsce w ostatniej
szostce Unii Europejskiej. {Sport and Physical Activity, Special Eurobarometer 525, Bruksela 2022).

Dane GUS potwierdzajg wyniki badania europejskiego. Regularne uczestnictwo w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych lub rekreacji ruchowej zadeklarowato 12,8% Polakéw, zas 18,2% - jedynie
sporadyczne uczestnictwo. Oznacza to, ze wiegej niz potowa Polakéw (61,2%) nie podejmuje
zadnej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym. (Gldwny Urzad Statystyczny, Uczestnictwo w sporcie
| i rekreacji ruchowej w 2021 r., Warszawa 2022 r.)

W/w dane bijg na alarm i wzywajg do intensywniejszych dzialani na rzecz promodiji sportu,
aktywnego spedzania czasu, a przede wszystkim budowania sportowej postawy/zachowart wérdd
najmiodszych.

»Badania codziennej aktywnosci mtodego pokotenia pokazujg rozwdj niepokojgeych tendencji,
ktére wynikaja przede wszystkim z rosngcego uzaleinienia od internetu. Miodzi wolg ogladacé filmy
i serwisy spofecznosciowe, i to od samego rana, niz spotykac sig ze znajomymi. 7le sie przy tym
odzywiajg. Wyniki wskazujg na braki w relacjach interpersonalnych i spadek twérczej aktywnosci
wiasnej, co w efekcie moze ostabié w przysztoéci zdolnoéci do samarozwoju” — podkresla Rzecznik
Praw Dziecka Mikotaj Pawlak, kt6ry zlecit ogélnopolskie badanie pt. ,,Dziennik codziennej
aktywnosci dzieci i mfodziezy”. https://brpd.gov.pl/2023/04/28/badanie-codziennej-aktywnosci-
mlodych- internet-a-potem-dlugo-dlugo-nic/

Raport Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej pt. , Nastolatki 3.0", pokazuje, ze blisko 40
proc. ankietowanych nastolatkéw uwata, iz bez smartfonu ich ycie byfoby puste, a 20 proc.
twierdzi, Ze nic nie jest tak przyjemne jak korzystanie z takiego urzadzenia. (Zrédlo: Puls Medycyny
https:// pulsmedycyny.pl/eksperci-o-uzaleznieniach-dzieci-nie-radzimy-sobie-ani-w-domach-ani-
systemowo-1169463)

- Spofeczeristwo polskie starzeje sig w zaskakujacym tempie, a brak aktywnosci i zachowan
prosportowych jest negatywnym trendem, ktéry ma znaczenie dla dobra ogéiu. Propagowanie
zdrowych, sportowych nawykéw oraz ducha aktywnoséci fizycznej to zadanie Stowarzyszenia
Klubu Pomorzanin.

| KS Pomorzanin realizowat w/w dzialanie w 2023r, a takze planuje jego realizacje w 2024r. w
ramach dotacji zewnetrznej z programu NIW. Warto jednak, aby to dziatanie whpisalo sie na state
w mape letnich aktywnosci sportowych Torunia.




~Wakacje z Pomorzaninem” to cykl zajec¢ nastawionych na promocje aktywnosci ruchowej wérod
dzieci i mlodziezy w wieku 5-10 lat. Zaktada darmowe treningi przez miesigc lipiec (01- 31.07.2025) w
godzinach popotudniowych od poniedziatku do pigtku. Treningi odbywac sie bedq w 4 lokalizacjach
miasta, aby dotrzeé do jak najwiekszej grupy uczestnikow/uczesniczek iudostepnic¢ im kontakt ze
sportem w okresie wakacji.

Szczegoly treningu:

e treningi odbywac sie bedg w godzinach popotudniowych od poniedziatku do pigtku

e harmonogram treningéw zostanie opracowany i opublikowany na stronie KS Pomorzanin w
czerwcu 2025r.

e 2 ireneréw/grupa (1 trener licencja min. UEFA B oraz asystent trenera)

e grupado 10-12 zawodnikow

e treningi bedg bezptatne i otwarte dla wszystkich dzieci, niezaleznie od plci, przynaleznosci
klubowej i umiejetnosci

® na treningi nie obowigzujg zapisy, rodzice proszeni sg jedynie o wypelnienie ankiety
uczestnictwa, ktdrg dzieci otrzymajg od treneréw

e treningi prowadzi¢ bedg trenerzy posiadajgcy niezbedne uprawnienia i kwalifikacje

Zajecia sportowe maja na celu zwiekszenie aktywnosci sportowej dzieci/mtodziezy, poprawe ich
kondycji fizycznej, stanowig propozycje spedzania czasu wakacyjnego na zewnatrz/na $wiezym
powietrzu.

E. LOKALIZACJA, MIEJSCE REALIZACII
Wica, numer, rejon-ulic, numer dziatki, inne istotne informacje na temat lokalizacji

Realizacja zadania nastgpi w 4 lokalizacjach miasta. Gtownym celem jest dotarcie do dzieci/mtodziezy z réznych
osiedli Torunia.

 Proponowane lokalizacje:
Wrzosy- orlik Ugory 103-109
Koniuchy- orlik Polna 14
Bydgoskie- orlik ul. Szosa Bydgoska/Reja ewentualnie ul. Gagarina 19

Stawki- orlik ul. Hallera 79

F. OPIS PROJEKTU NA STRONE INTERNETOWA
Prosze podac opis projektu, ktéry zostanie opublikowany na stronie internetowej
(maksymalnie 1 200 znakéw ze spacjami):



Lipiec to miesigc wakacyjny, wolny od zajec szkolnych, ale takie od treningéw pitkarskich w

- wiekszosci klubdw sportowych. KS Pomorzanin Toruii chce dac dzieciom moizliwos¢ aktywnego,
bezptatnego spedzania czasu w trakcie wakacji 2025r. pod okiem wykwalifikowanej kadry
trenerskiej.

Projekt ma za zadanie zacheci¢ dzieci i mlodziez, do aktywnego spedzania czasu wolnego i tym
samym ograniczy¢ intensywnos¢ korzystania z internetu, smartfona czy komputera.

~Wakacje z Pomorzaninem” to cykl zajec¢ nastawionych na promocje aktywnosci ruchowej wsrdd
dzieci i mtodziezy w wieku 5-10 lat. Zaklada darmowe treningi przez miesigc lipiec (01- 31.07.2025)
w godzinach popofudniowych od poniedziatku do pigtku. Treningi odbywac sig beda w 4
lokalizacjach miasta, aby dotrze¢ do jak najwickszej grupy uczestnikéw/uczesniczek iudostepni¢im
kontakt ze sportem w okresie wakacji.

Treningi sa bezplatne i ctwarte dla wszystkich dzied, niezaleznie od plci, przynaleiznoici klubowej i
umiejetnosci.

KS Pomorzanin Toruii realizowat juz dwie edycje tego dziatania, warto zatem, aby ,,Wakacje z
Pomorzaninem” wpisaly sie na stale w mape letnich aktywnosci sportowych Torunia!

G. SZACUNKOWY KOSZT PROJEKTU
Prosze podaé szacunkowy koszt realizacji projekiu, z podzialem na poszczegélne elementy
sktadowe;

Szacunkowy koszt realizacji zadania wyglada nastgpujaco:

e koszt wynajmu boiska- brak (boiska typu orlik sa bezplatne przez caly miesiac
lipiec- zgodnie z aktualng oferta MOSIR); realizator dokona stosownej rezerwacji
boisk i ustalenia dostepnych godzin.

e koszt wynagrodzenia frenerow- stawka za godz; 120 zl/ trener; 80 zI/ asystent
(brutto); planowana jest realizacja 60 jednostek treningowych (zajecia sportowe
trwajg 60 minut) 60 treningow x 200 zi = 12 000,00 zi

e koszt zakupu wody dla uczesinikow treningow- 560,60 zi

e koszt zakupu niezbednego sprzetu do realizacji zajec¢ (np. 4 sktadane bramki; 20
pitek, 50 oznacznikow, etc) - 2500,00 zi

Laczny koszt zadania wynosi 15 000,00 zt

H. ZAtACZNIKI
DX Lista poparcia dla projektu (obowigzkowe)
X Oéwiadczenie podmiotu zewnetrznego o wspdipracy, (patrz §13 ust.4 pkt 4 Regulaminu) *
O Mapy**
O Zdjecia**



O Inne {np. dodatkowe ekspertyzy, rekomendacje, analizy prawne)**

* Jesli realizacja wymaga wspoipracy z podmiotem zewnetrznym
**Informacja nieobowiqzkowa

I. OSWIADCZENIA

i. Dia wnioskodawcow, kidérzy w momencie skiadania wniosku ukonczyli 18. rok zycia

Oswiadczam, ze:

1j W dniu zioZzenia wniosku do Budzetu obywateiskiego w Toruniu mam ukonczone i3 iat;

2) Dane podane w formularzu wniosku sg prawdziwe i aktualne;

3) Zapoznatem/am sig i akceptuje Regulamin budzetu obywatelskiego w Toruniu;

4) Zapoznafem/am sig z klauzuig informacyjng dotyczacq przetwarzania danych osobowych
w procedurze Budzetu obywatelskiego w Toruniu, znajdujgcy sie na ostatniej stronie
formularza wniosku;

5) Ponosze odpowiedzialno$¢ prawng za dane i informacje zamieszczone w formularzu

wniosku.

Data:

Torun, // //ﬂ,//v// 2

2. Dlarodzica / opiekuna prawnego osoby matoletniej skiadajgcej projekt, kiéra w momencie
sktadania wniosku nie ukoriczyta 18. roku zycia

Oswiadczam, ze:

1) Jestem rodzicem / opiekunem prawnym osoby skiadajgcej niniejszy projekt w ramach
Budzetu obywatelskiego w Toruniu;

2) Akceptuje udziai mojego dziecka / podopiecznego w procedurze Budzetu obywateiskiego
w Toruniu;

3) Zapoznatem/am sig z tresdcig projektu sktadanego przez moje dziecko / podopiecznego;

4) Potwierdzam prawdziwosc i aktuainosc danych, ktore zostaiy podane w farmularzu;

5) Zapoznatem/am sig z klauzulg informacyjng dotyczaca przetwarzania danych osobowych
w procedurze Budzetu obywatelskiego w Toruniu, znajdujacg sie na ostatniej stronie
formularza wniosku;





