Zalacznik nr 1

do Regulaminu budzetu obywatelskiego
w Toruniu, przyjgtego uchwatg or 52/19
Rady Miasta Torunia 2 dnia 7.02.2010 .
z p6zn. zm

FORMULARZ ZGLASZANIA PROJEKTOW
DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO W TORUNIU NA 2025 R.

UWAGA!!!
e Prosimy o czytelne wypeinienie formularza.
e Formularz mozna tez wypeinic za pomocg Internetu, a nastepnie wydrukowaé i przyniesc lub przystaé do
Urzedu Miasta Torunia. Zajrzyj na www.budzet.torun.pl Pew |2+ 5G9 [ 250

-

A. WNIOSKODAWCA:

tmie i nazwisko:

Adres: )
Utica, nr domu, nr lokaiu,
kod pocziowy, miejscowost

Telefon:

E-mail:

B. NAZWA PROJEKTU {maksymalnie 10 stow):

| Na moim osiedlu bawigc sie ucze.

C. TYP PROJEKTU (zaznacz jedng pozycje):
O projekt ogdlnomiejski
Iprojekt lokalny

W przypadku zoznaczenia opcji ,projekt lokalny” wskaz okreg (pule srodkéw):

(1 Bydgoskie 0 Rubinkowo

L Chetmiriskie 0 Rudak
Czerniewice [1 Skarpa

O Grebocin-Bielawy [ Staromiejskie

UJokubskie-Mokre L1 Stawki

U Kaszczorek O Wrzosy

0 Podgérz




. OPIS PROJEKTU
Prosze opisac, co dokfadnie ma zosta¢ wykonane, poda¢ gtowne dziatania zwiazane z realizacjg
zadania, podac uzasadnienie dla realizacji projektu:

TUS skrét od Trening Umiejgtnosci Spolecznych.
TUS dla dzieci to cykliczne zajecia grupowe, ktére sg ukierunkowane na rozwijanie
kompetencji spotecznych, komunikacyjnych i emocjonalnych.
1. Dla kogo jest przeznaczony?
Trening przeznaczony jest dla dzieci:
- nieSmiatych i wycofanych
- ktore odznaczaja si¢ wysokim poziomem lgku, stresu i napiecia emocjonalnego w
kontaktach spotecznych - nadpobudliwych, majacych trudnosci z przestrzeganiem norm
spolecznych
- z deficytami w sferze emocjonaino - spotecznej
- z cechami catosciowych zaburzen rozwoju.
2. Co jest celem zajec?
Celem TUS jest:
- nauka rozpoznawania i nazywania swoich emocji i potrzeb
- poznawanie metod radzenia sobie z trudnymi emocjami
- rozwijanie umiejetnosci wspolpracy w grupie
- wyksztaleenie umiejetno$ci rozwigzywania konfliktéw
- doswiadczanie sukcesu w relacji z réwiesnikami.
3. Jak przebiega TUS?
Zajecia TUS ucza przez zabawg — wykorzystuje si¢ gry i animacje, czyta teksty poruszajace
tematy spoleczne czy bajki terapeutyczne. Zabawy te uSwiadamiaja dzieciom ich mocne
strony oraz ukazujg plaszczyzny, nad ktérymi nalezy jeszcze popracowag.
Uzasadnienie:
Trening umiej¢inosci spotecznych daje mozliwo$¢ przeéwiczenia, modelowania czy tez
caikowitej zmiany zachowania. Pracujgc z mlodziezs, dostrzegam potrzebe prowadzenia
zaje¢ TUS, aby doskonalié¢ umiejetnosci:
- inicjowania, ale i wlasciwego prowadzenia rozmowy
- dyskutowania
- wyrazania krytyki, ale i umiejgtnosci reagowania na krytyke
| - umiejgtnosci sluchania innych, ale i zdolnosci do zadawania pytaf
- - rozrézniania uczu€ — zardwno swoich, jak i doswiadczanych przez innych ludzi

E. LOKALIZACIA, MIEJSCE REALIZACH
Ulica, numer, rejon ulic, numer dziatki, inne istotne informacje na temat lokalizacji

Szkola Podstawowa nr 34, ul. Wioctawska 237/239 87-100 Toruti




F. OPIS PROJEKTU NA STRONE INTERNETOWA
Prosze podac opis projektu, kiéry zostanie opublikowany na stronie internetowej
{maksymalnie 1 200 znakow ze spacjami):

W dzisiejszych czasach dzieci w wieku szkolnym potrzebujg rozrywki, ale takze rozwijania swoich
umiejetnosci. Ich energie mozemy spozytkowad w przeréiny sposdb: poprzez rysowanie, kodowanie,
| granie w gry planszowe, odgrywanie scenek, modelowanie, wykonywanie kart ¢wiczen.

Mozemy to wszystko polgczyé podczas éwiczen rozwijajacych umiejetnosci spoteczne. Dzigki tym
zajeciom dzieci z naszego osiedla beda mogly:

- budowaé poczucie wiasnej wartosci
| - dostrzegac swoje mocne i stabe strony
- poznawac i kontrolowac swoje emocje i odczucia rowiesnikéw
- przyjac asertywng postawe pozwalajgca zadbac o swoje potrzeby i innych ludzi
- lepiej radzi¢ sohie w sytuacjach trudnych
- mie€ wiekszg odwage w podejmowaniu nowych wyzwan
- fepiej komunikowac sie z innymi
- dostrzegac, co czujg inni | okazywac im empatie.

Trening Umiejetnoséci Spotecznych umozZliwi dzieciom z naszego osiedla w bezpiecznych warunkach
nabywac deficytowe kompetengje potrzebne w relacjach spotecznych.

Zajecia beda sie odbywac na terenie szkoly w matych grupach (do 8 oséb), w godzinach uzgodnionych z |
| dyrekcig szkoty.

G. SZACUNKOWY KOSZT PROJEKTU
Prosze poda szacunkowy koszt realizacji projektu, z podzialem na poszczegdlne elementy
skiadowe:

- Wynagrodzenie dla 2 0s6b prowadzacych zajecia TUS

30 tygodni - dla 2 grup - 60 godzin

Godzina pracy specjalisty 150zl brutto

60x150x2=18000

- pomoce dydaktyczne: gry, bajki terapeutyczuoe, karty komunikacji, karty uwaznosci,
karty interakcji, artykuly plastyczne 12000

Laczny koszt projektu: 30000.00zk




H. ZAtACZNIKi
l Lista poparcia dla projektu (obowigzkowe)
0 Oswiadczenie podmiotu zewnetrznego o wspétpracy, (patrz §13 ust.4 pkt 4 Regulaminu) *
O Mapy**
O Zdjecia**
Ilnne (np. dodatkowe ekspertyzy, rekomendacje, analizy prawne)**

| Zgoda Podmiotu na uzyczenie pomieszezen

* Jesli realizacja wymaga wspélpracy z podmiotem zewnetrznym
**Informacja nieobowigzkowa




L

OSWIADCZENIA

1. Dia wnioskodawcéw, kidrzy w momencie sktadania wniosku ukoriczyli 18. rok zycia

Oswiadczam, ze:
i) W dniu zlozenia wniosku do Budzetu obywatelskiego w Toruniu mam ukoficzone 18 fat;
2) Dane podane w formularzu wniosku s3 prawdziwe i aktualne;

3} Zapoznatem/am sig i akceptuje Regulamin budzetu obywatelskiego w Toruniu;

4) Zapoznatem/am sig z klauzulg informacyjng dotyczacg przetwarzania danych osobowych
w procedurze Budzetu obywatelskiego w Toruniu, znajdujacg sie na ostatniej stronie
formularza wnioske;

5) Ponosze odpowiedzialnos¢ prawng za dane i informacje zamieszczone w formularzu

wniosku.

Torun,

Data:

A% 05. L0s\y

2. Dla rodzica / opiekuna prawnego osoby mafoletniej sktadajacej projekt, ktéra w momencie
skiadania wniosku nie ukoficzyla 18. roku Zycia

Oswiadczam, ze:
1) Jestem rodzicem / opiekunem prawnym osoby skladajacej niniejszy projekt w ramach

Budzetu obywateiskiego w Toruniu;

2) Akceptuje udziat mojego dziecka / podopiecznego w procedurze Budzetu obywatelskiego

w Toruniu;

3) Zapoznatem/am sig z trescia projekiu skladanego przez moje dziecko / podopiecznego;

4) Potwierdzam prawdziwosc i aktuaino$¢ danych, ktére zostaty podane w formularzu;

5) Zapoznatem/am sig z klauzula informacyjng dotyczaca przetwarzania danych osobowych
w procedurze Budzetu obywatelskiego w Toruniu, znajdujaca sie na ostatniej stronie
formularza wniosku;

6) Ponosze odpowiedzialnos$¢ prawna za wszelkie dane zamieszczone w formularzu wniosku.

Torun,

Data:

Czytelny podpis sktadajqcego wniosek:






