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8.03.2025

Program

Piątek (7.03.2025)

Sobota (8.03.2025)

Bieg dla dzieci

16:00 – 20:00 Wydawanie pakietów startowych
(Biuro Zawodów – DWÓR ARTUSA (II piętro) przy Rynku Staromiejskim)

7:00 – 9:00 Wydawanie pakietów startowych
(Biuro Zawodów – DWÓR ARTUSA (II piętro) przy Rynku Staromiejskim)

9:00 – 14:00 Bądź Zdrowa, Bądź Piękna! – Piknik z okazji Dnia Kobiet

10:00 Start biegu „Legendarna 5-tka” (Rynek Staromiejski, scena przy Manekinie)

Ok. 10:15 Finisz pierwszych zawodników 

Ok. 10:30 Dekoracje w kat. OPEN, w kat. WIEKOWYCH oraz w kat. mieszkanek 
i mieszkańców Torunia

Ok. 11:00 Opowieści o Legendach Toruńskich – spektakl aktorów Teatru Baj Pomorski

9:20 Otwarcie I edycji Trylogii Legend Toruńskich

9:40 ZUMBA na scenie – dla biegaczy i kibiców

10:05 ZUMBA na scenie – dla kibiców

11:20 Start na dystansie 100 m / wiek 2-4 lata

11:30 Start na dystansie 400 m / wiek 5-7 lat

11:40 Start na dystansie 800 m / wiek 8-10 lat

11:55 Start na dystansie 1200 m / wiek > 10 lat

Ok. 12:15 Otwarty Marsz dla Zdrowia z przewodnikiem turystycznym

14:00 Zakończenie Pikniku z okazji Dnia Kobiet

9:55 Rozgrzewka



8.03.2025

Najważniejsze
informacje startowe

Biuro zawodów

Weryfikacja zawodników oraz odbiór 
pakietów startowych odbywać się będzie 
w Biurze Zawodów, które mieścić się będzie 
w Dworze Artusa na II piętrze (Rynek 
Staromiejski 6, Toruń). 

Jeśli odbierasz numer startowy osobiście  –  
zostanie wydany na podstawie dokumentu 
tożsamości ze zdjęciem oraz kodu QR, który 
wysłany będzie SMS-em pod wskazany przez 
Ciebie w formularzu zgłoszeniowym numer.

Jeśli chcesz, żeby ktoś odebrał pakiet 
startowy w Twoim imieniu – przekaż mu 
kserokopię swojego dokumentu tożsamości 
wraz z upoważnieniem. 

Biuro zawodów czynne będzie 
w następujących dniach i godzinach:

• 7.03.2025 (piątek): 16:00 – 20:00
• 8.03.2025 (sobota): 07:00 – 09.00

8.03.2025

Informujemy, że kody QR
będą wysyłane w dniu 7.03.2025.

Dodatkowo przy odbiorze przez i za niepełnoletniego uczestnika biegu Legendarna 5-tka 
pakietu startowego należy  przedstawić „Oświadczenie Rodzica/Opiekuna prawnego o zdolności 
do udziału w biegu. Te same zasady dotyczą uczestników biegów dziecięcych.

9999
Imię i Nazwisko



8.03.2025

Start biegu
Legendarna 5-tka 

8.03.2025r.
godz. 10.00 
Rynek Staromiejski w Toruniu

Szatnie i depozyty:
Zlokalizowane będą w Dworze Artusa
Adres: Rynek Staromiejski 6 w Toruniu
Odzież oddawać można od godz. 9.00.
Odbiór odzieży / worków: do godz. 12.00

Meta oraz miasteczko biegowe
Rynek Staromiejski w Toruniu.

W strefie żywieniowej na zawodników czekać 
będą produkty: woda, batony oraz herbata. 
Po wyjściu ze strefy, na terenie miasteczka 
biegowego zawodnicy będą mogli 
wygrawerować swój medal. Osoby, które nie 
zakupiły usługi personalizacji wcześniej drogą 
on-line, będą mogły ją zlecić na miejscu. 
Wówczas koszt wyniesie 35 zł.
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Nagrody

Zdobyte oddzielnie stanowią całość!

Trofea dla najszybszych!

Toruńskie biegi mają bogatą historię, a ich 
nieodłącznym elementem są medale, które 
rokrocznie projektem i kunsztem wykonania 
cieszą zawodników! Nie będzie inaczej 
i tym razem! Podobnie jak w roku ubiegłym 
zawodnicy będą mogli zdobyć 3 medale, które 

Dedykowaną Trylogii Toruńskich Legend 
statuetkę otrzymają: 
• zwycięzcy w kategorii OPEN Kobiet 

i Mężczyzn (miejsca 1-3)
• zwycięzcy w kategoriach wiekowych 

Kobiet i Mężczyzn (miejsca 1-3)
• najszybsze Torunianki i najszybsi Torunianie 

(miejsca 1-3)

po połączeniu stworzą jeden godny Finału 
Trylogii Legend Toruńskich. Na awersie 
każdego medalu znajdziemy odwołanie 
do jednej z Legend Toruńskich, natomiast 
na rewersach będzie miejsce na personalizację 
czasu oraz imienia zawodnika.  



II edycja Trylogii - Zapisz się!

Data: 		  10-11.05.2025r.
Dystanse: 	 5 km, 10 km Run Toruń 
			   – Zwiedzaj ze Zdrowiem, 
			   biegi dla dzieci

Zapisy:
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III edycja Trylogii - Zapisz się na FINAŁ!

Data: 		  25-26.10.2025r.
Dystanse: 	 5 km, 21,097 km, biegi dla dzieci

Zapisy:



Pobiegnij tam gdzie lubisz
i weź udział w wirtualnej edycji 

Trylogii Toruńskich Legend

Zapisy:Zapisy:


