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DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO W TORUNIU NA 2026 R. ALY
Data:2025-05-16

UWAGA!!!

¢ Prosimy o czytelne wypetnienie formularza.

e  Formularz mozna tez wypetni¢ za pomoca Internetu, a nastepnie wydrukowac i przyniesc lub przystac do
Urzedu Miasta Torunia. Zajrzyj na www.budzet.torun.pl

A. WNIOSKODAWCA:

Imie i nazwisko:

Adres:

Ulica, nr domu, nr lokalu,
kod pocztowy, miejscowosid

Telefon:

E-mail:

B. NAZWA PROJEKTU (maksymalnie 10 stéw):

HARMONIA HORMONOW - holistyczne wsparcie kobiet 35+ w Toruniu

C. TYP PROJEKTU (zaznacz jedng pozycje):
|Xprojekt ogdlnomiejski ]

projekt lokalny

W przypadku zaznaczenia opcji ,projekt lokalny” wskaz okreg (pule srodkéw):

_| Bydgoskie Rubinkowo
Chetminskie Rudak
Czerniewice Skarpa
Grebacin-Bielawy | Staromiejskie
Jakubskie-Mokre Stawki
Kaszczorek Wrzosy

Podgorz
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D. OPIS PROJEKTU
Prosze opisa¢, co doktadnie ma zosta¢ wykonane, poda¢ gtéwne dziatania zwigzane z realizacja
zadania, podac uzasadnienie dla realizacji projektu:

Cel projektu:
Projekt powstal w odpowiedzi na realne potrzeby kobiet w wieku 35-55 lat, ktore czesto
pozostaja bez wystarczajacego wsparcia w okresie przedmenopauzalnym i wezesnej
menopauzy. Jego gtownym celem jest ochrona i promocja zdrowia, profilaktyka oraz
upowszechnianie zdrowego stylu zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem holistycznego
wsparcia kobiet w tym wymagajacym okresie zycia.
Potrzeby jakie zaspokaja projekt:
Niniejsza propozycja projektowa odpowiada na kluczowe potrzeby mieszkanek poprzez:
a) zwigkszenie dostgpnosci do specjalistycznego wsparcia — otwarte spotkania z
fizjoterapeuta uroginekologicznym, endokrynologiem, seksuologiem i innymi ekspertami
(tacznie 6 specjalistami) umozliwiag kobietom szybkie uzyskanie rzetelnych porad, ktére na
co dzien bywaja trudno dostgpne w publicznej stuzbie zdrowia.
b) upowszechnianie wiedzy i zdrowego stylu zycia — projekt promuje aktywnos¢ fizyczna,
zbilansowang diete oraz uczestnictwo w nieformalnych grupach wsparcia (np. typu kregi
kobiet), ktore wedhug specjalistow stanowig fundament tagodnego i Swiadomego przejscia
przez naturalne, cho¢ czesto trudne zmiany hormonalne.
¢) zaspokojenie rosnacego zainteresowania profilaktyka zdrowia kobiet — pilotazowe
dziatania wykazaly ogromne zapotrzebowanie na tego typu inicjatywy. przy czym liczba
miejsc byla znacznie mniejsza niz liczba chetnych. co potwierdza wage i aktualnos¢
projektu.

Szczegotowe informacje dot. potrzeb jakie zaspokaja projekt:
ad a) zwigkszenie dostepnoscei do poradnictwa specjalistow poprzez spotkania otwarte sg
uzasadnione srednig dlugoscia czasu oczekiwania na wizyt¢ u danego specjalisty w Toruniu na NFZ:
ginekolog 33 dni, psycholog 159 dni, diabetolog 187 dni, endokrynolog 320 dni, seksuolog i
fizjoterapeuta uroginekologiczny: brak placowek/ustug - Zrédtoadanych: Informator o terminach
leczenia — https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/ oraz https://swiatprzychodni.pl/ [13 maja 2025 r.]
ad b) zwigkszenie powszechnosci wiedzy oraz upowszechnianie zdrowego stylu zycia, w tym na
pierwszym miejscu ruchu i diety, a takze uczestnictwo w nieformalnych grupach wsparcia jak np.
kregi kobiet sg wedtug specjalistéw (dr n. med. T. Oleszczuk, A. Augustyn-Protas, ,,O menopauzie.
Czego ginekolog Ci nie powie, Pascal Bielsko-Biata 2023, 5.249) podstawa do tagodnego i
$wiadomego czasu przejscia naturalnych, aczkolwiek burzliwych zmian hormonalnych w ciele
kobiety, ktore rozpoczynaja sie srednio juz po 35 r. z. i trwaja okolo 20 lat. Tak wigce o jakos¢
zdrowia, samopoczucia i sprawnos¢ fizyczna u kobiet nalezy zadba¢ nie w momencie, gdy koncza
swoja prace zawodowa, a wlasnie wowczas, gdy jest w kwiecie swej kariery zawodowej, ale niestety
juz rozpoczynaja sie wyrazne procesy starzenia, ktore przyspiesza wspotczesnie wszechobecny stres.
ad ¢) pilotazowy projekt "Mamo, naucz mnie dbaé o kobieco$¢ — zwigkszenie sSwiadomosci
profilaktyki choréb nowotworowych ukfadu rozrodezego u kobiet w oparciu o badania
fizjoterapeutyczne i ¢wiczenia autorskiej kwietnej wersji jogi slowianskiej kobiet.” [zrealizowany w
ramach mini-grantu Stowarzyszenia dzieciom i mtodziezy "Wedka", dofinansowanego z
Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego w ramach
Korpusu Solidarnosci - Rzgdowego Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Systematycznego
na lata 2018-2030 ] - pokazal bardzo duze zainteresowanie. Ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc
w projekcie, mozna bylo przyjaé tylko Y chetnych kobiet. W raporcie z wynikéw badania
podsumowujacego projekt, fizjoterapeutka uroginekologiczna napisala m.in. ze . joga slowianska
moze byé bardzo korzystna forma aktywnosci fizycznej dla kobiet, wspierajac zarowno ogdlna
sprawnos¢ organizmu, jak i zdrowie uroginekologiczne, w tym funkcje
miesni dna miednicy. Co wigcej, jej kompleksowy charakter i holistyczne podejscie do ciala moga
stanowi¢ wazny element w budowaniu §$wiadomosci ciala oraz poprawie jakosci zycia kobiet w
rdéznym wieku”.




(Opis projektu - cigg dalszy)

Korzysci dla spolecznosci:

a) Kobiety wyposazone w wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu technik
relaksacyjnych, ruchowych oraz radzenia sobie ze stresem, beda mogty lepiej zadba¢ o
swoje zdrowie i samopoczucie, co pozytywnie wplynie na ich rodziny, srodowisko pracy i
relacje spoteczne.

b) Skuteczna profilaktyka i edukacja w zakresie zdrowia kobiet przyczynia sie do
zmniejszenia liczby przewlektych choréb w starszym wieku, a takze do przefamywania
tabu i stereotypdw zwigzanych z menopauza, co buduje bardziej otwarta i wspierajaca
spotecznosé. Objawy opisywanego okresu zycia, zwlaszcza po 40 r. z. sa stresujace dla
samego organizmu, ale tez dla samopoczucia kobiet i moga by¢ zazegnane jeszcze na
poziomie stylu zycia, zmiany nawykow, pozyskania wiedzy specjalistycznej. co przelozy
sie na jakos¢ emocjonalna i wigzi rodzinne oraz efektywnos¢ wykonywanej pracy.

Zakres dzialan — jakie konkretne dziatania zostang podjete.

Niniejszy projekt obejmuje szereg dzialan o charakterze edukacyjnym i prozdrowotnym w
okresie maj — wrzesien 2026 r.:

1. Organizacja konferencji inauguracyjnej z udzialem przedstawicieli wladz miasta, ktora
otworzy cykl spotkan poswigconych zdrowiu kobiet.

2. Regularne zajecia z jogi stowianskiej, powigeziowej, hormonalnej oraz nordic walking,
dostosowane do potrzeb uczestniczek.

3. Otwarte spotkania ze specjalistami: fizjoterapeuta uroginekologicznym. dietetykiem,
endokrynologiem (a przynajmniej terapeuta zaburzen hormonalnych), seksuologiem,
terapeuta redukceji stresu oraz ekspertami w zakresie profilaktyki onkologicznej.

4. Mozliwos¢ wykonania badan uroginekologicznych oraz badan cytologii ptynnej
(bardziej skutecznej i wykonywanej rzadziej metody niz obecnie refundowana metoda na
NFZ) — uczestniczki otrzymaja vouchery na konsultacje, przyznawane wedlug jasnych,
transparentnych kryteriow.

Jakkolwiek zaproponowane dziatania wydaja si¢ dotyczy¢ poziomu krajowego, to na
poziomie lokalnym oddolne inicjatywy mieszkancow bedg bardziej widoczne, efektywne,
zwlaszcza ze dotycza prawie polowy mieszkancoéw Torunia, czyli kobiet.

Adresaci projektu — wskazanie kto skorzysta z jego realizacji (np. dzieci. seniorzy, wszyscy
mieszkancy):

Projekt skierowany jest do kobiet w wieku 35-55 lat, czyli do grupy. ktéra cz¢sto znajduje
si¢ w szczycie aktywnosci zawodowej i rodzinnej, a jednoczesnie zaczyna doswiadczac
pierwszych symptoméw zmian hormonalnych.

Uzasadnienie — podkreslenie dlaczego projekt jest wazny i warto na niego glosowac.
a) ogolne:
Projekt jest odpowiedzia na rosnace potrzeby zdrowotne kobiet oraz na niedostateczna
dostgpnos¢ rzetelnej wiedzy i specjalistycznego wsparcia w okresie
okotomenopauzalnym. Wyniki pilotazowych dziatan oraz dane z innych programéw
pokazujg, ze kobiety chetnie korzystaja z propozycji aktywnosei fizyeznej, edukacji
zdrowotnej i mozliwosci konsultacji ze specjalistami.
Warto podkreslic, ze aktywnos¢ fizyczna i §wiadome dbanie o siebie w tym okresie zycia
pozwalaja nie tylko tagodzi¢ objawy menopauzy, ale takze znaczaco poprawiajg jakosé
zycia, funkcje poznawcze i odpornos¢ psychiczng. Projekt daje kobietom narze¢dzia do
samodzielnego dbania o zdrowie, przetamuje tabu oraz wzmacnia ich sprawczos¢ i
poczucie wlasnej wartosci.




(Opis projektu - cigg dalszy)

Dtugofalowo, zdobyta wiedza i umiej¢tnosci beda przekazywane w rodzinach i
spotecznosciach lokalnych, przyczyniajac si¢ do budowania zdrowszego, bardziej
Swiadomego spoteczenstwa.

W dobie rosnacych wyzwan zdrowotnych i spotecznych, inwestycja w profilaktyke oraz
wsparcie kobiet na tym etapie zycia jest nie tylko koniecznoscig, ale i szansg na realng
poprawe jakosci zycia calej spolecznosci

b) szczegolowe:

- popularnos¢ zaje¢ w projekcie pilotazowym i jego wyniki (Aktywnos¢ fizyczna, ruch —
regeneruje uktad nerwowy, pozwala zachowa¢ na wysokim poziomie funkcje poznawcze
oraz metaboliczno-funkcjonalna jakos¢ organizmu. Zaproponowane w projekcie formy
aktywnosci sa dostosowane do kondycji uczestniczacych oraz ich preferencji ruchowych.
Charakteryzuja si¢ one: tagodnoscia, modalnoscia, mozliwoscia ¢wiczenia na wolnym
powietrzu oraz co najwazniejsze sa dostosowane do kobiecej fizjologii i sposobu zycia.
Kobiety, ktére sa w tym okresie zycia w apogeum zycia rodzinnego oraz zawodowego czesto
nie maja czasu na lekture tematycznych ksiazek, czy lekcewaza potrzeby swojego
organizmu, odktadajac je w czasie.

- Warto podkreslié, ze stan zdrowia czesto zalezy od stylu zycia, jakosci relacji ze swoim
organizmem oraz zdolnoscia odpornosci psychicznej (uktfadu nerwowego), o ktére mozna
zadba¢ samemu. Dlugi czas oczekiwania na wizytg u specjalisty w publicznej stuzbie
zdrowia moze podwyzszac obawy o swoje zdrowie, zwlaszcza, ze brak wiedzy o ztozonosci
objawow danego wieku zycia moze tym bardziej zwigkszy¢ niekorzystny dla odpornosci
poziom stresu i obaw o swdj stan zdrowia.

- Najwigksze i ostateczne zmiany hormonalne zachodza wlasnie w tym przedziale
wiekowym. Oddziatuja one na zdrowie fizyczne i samopoczucie, ktére maja potem
odzwierciedlenie w chorobach, nawet przewlektych, starszego wieku. Choroby, nawet te
onkologiczne wynikaja z zaniedbania, nie wiedzy. braku programéw profilaktycznych,
tematdw tabu (okres menopauzy (staros$¢) kontra kultura celebrowania mtodosci).
Zestresowane Kobiety sg mniej efektywne, a sa wowezas w apogeum swojej aktywnosci
zawodowej. Ponadto nie kazdy pracodawca oferuje mozliwos¢ rehabilitacji zdrowotnej w
okresie aktywnosci zawodowej.




E. LOKALIZACJA, MIEJSCE REALIZACII
Ulica, numer, rejon ulic, numer dziatki, inne istotne informacje na temat lokalizacji

Przedsigwzigcie bgdzie realizowane na ternie miasta Torunia:

- wybor miejsca konferencji otwierajacej: wybor najkorzystniejszej oferty dokonany przez
realizatora projektu

- miejsce realizacji zaje¢, spotkan otwartych, kregdw: plener, sala zorganizowana przez
realizatora projektu

- realizacja voucherow: wybdr najkorzystniejszych ofert dokonany przez realizatora
projektu

F. OPIS PROJEKTU NA STRONE INTERNETOWA
Prosze podac opis projektu, ktory zostanie opublikowany na stronie internetowej
(maksymalnie 1 200 znakow ze spacjami):

Ten projekt to prawdziwa celebracja kobiecosci i zdrowia. Powstal z mysla o kobietach
w wieku 35-55 lat. aby wspiera¢ zdrowie i dobre samopoczucie w okresie
przedmenopauzalnym i menopauzalnym. Ze temat wstydliwy? Wtasnie dlatego rozwaz
poparcie pelnego energii cyklu spotkan, ktore tacza wiedzg, ruch i wsparcie. Czekaja
na Ciebie spotkania z ekspertkami: fizjoterapeutka uroginekologiczna, endokrynolozka,
dietetyczka i seksuolozka. Wez udzial w zajeciach z jogi powigziowej, hormonalnej,
stowianskiej oraz nordic walking. Bedziesz mogta skorzysta¢ z bezplatnych badan
uroginekologicznych i cytologii ptynnej, a do tego doswiadcz sity kobiecego wsparcia
w kregach kobiet. To czas i szansa, by lepiej zrozumieé swoje cialo, ztagodzi¢ objawy
zmian hormonalnych, zredukowac stres i zadba¢ o zdrowie na dlugie lata. W skrocie:
ten projekt to inwestycja w Twoje zdrowie, relacje rodzinne, zawodowe. To przede
wszystkim Twoj komfort czerpania z zycia pelnymi gar§ciami, pomimo zmian.




G. SZACUNKOWY KOSZT PROJEKTU
Prosze poda¢ szacunkowy koszt realizacji projektu, z podziatem na poszczegélne elementy
sktadowe:

Otwarcie konferencji - maj, (LACZNIE: 2 650 z}):

- sala: 250 zt netto/h (WOAK) => ok. 300 zt/h brutto x 3 h =900 zt brutto

- bufet kawowy: 25 zt/osoby; 30 0sdb =>750 zt

- wynagrodzenie 2 prelegentow — merytorycznych specjalistow wystepujacych na
konferencji: 500 zt brutto x 2 osoby => 1000 zt brutto

ZAJECIA REGULARNE (LACZNIE: 21 240 z}):

- stowianska: 1,5h; 2 grupy w tygodniu (12 osob na grupg): 12 zaje¢é na grupg w przeciagu 4
miesiecy => 36 h * 65zt/h = 2340 zt

- powieziowa: jw. 2340 zi

- hormonalna: j. w, 2340 zt

- nordic walking: jw. 2340 zt

- sala na zajgcia: 36 h zaj¢¢ x 3 rodzaje zaje¢ x 110 zh =>11880 zt

KREGI KOBIECE - tematyczne grupy wsparcia (LACZNIE: 2 000 zh):

- sala: 1 x miesige; 5 spotkan, po 2 h kazde, 100zt/h => 1000 zt brutto

- prowadzaca (moderatorka, trzymajaca przestrzen): 5 spotkan x 2 h x 100 zt/h =>1000 zi
brutto

SPOTKANIA OTWARTE ZE SPECJALISTAMI (LACZNIE: 5 400 zl):

- wynagrodzenie specjalisty za zajecia otwarte: 2 h; 250 zt/h; 6 os6b = > 3000 z{ brutto

- sala na zajecia otwarte w centrum Torunia (z bliskim dost¢gpem do parkingu) na min. 30
0s0b: 200 zt/h: 2 h = 400, 6 spotkan=> 2400 zt

Vouchery dla uczestniczek projektu na spotkaniach otwartych (LACZNIE: 22 200 zl):
120 szt. (w tym: 60 voucheréw na wizyte uroginekologiczna, 60 voucherow na
przeprowadzenie badania cytologii ptynnej; tj. po 10 szt. kazdego rodzaju na kazdym z 6
spotkan):

- 60 kobiet badanie uroginekologiczne: 220 zt/badanie = > 13200 zt

- 60 kobiet badanie cytologiczne: 150 zl/badanie => 9000 zi

KOORDYNACJA PROJEKTU (LACZNIE: 14 400 zh):
4 miesiace + 1.5 miesiac przygotowan + 0,5 miesiaca rozliczen i sprawozdan = 6 miesigcy:
40 godzin miesiecznie; 45zt/h brutto =>2400 zt /m-c => 14 400

PROMOCJA (LACZNIE: 11 630 zl):

- plakaty cennik (https://www.rengl.pl/cenik-torun): ilos¢ dni: 7 + 7 =14, ilos¢
stupdw/plakatow: 20, rozmiar A2/B2 — cena: 1,35 brutto/plakatodzien; RAZEM ekspozycja:
378 zI — ok. 380 zi; druk: 250 zt; projekt plakatu: 200 zt; LACZNIE: 830 71

- wynagrodzenie wspierajacej wirtualnej asystentki na mediach spotecznosciowych: 40
godzin miesi¢cznie; 45z1/h brutto =>2400 zt /m-c x 6 miesiecy=> 10 800 zt brutto

LACZNIE CALY PROJEKT: 79 520 zi




. ZALACZNIKI
v Lista poparcia dla projektu (obowigzkowe)

Oéwiadezenie nodmiotuzewne Neco-o

* ¥

* Jesli realizacja wymaga wspdtpracy z podmiotem zewnetrznym
**Informacja nieobowigzkowa

OSWIADCZENIA
1. Dla wnioskodawcéw, ktérzy w momencie sktadania wniosku ukonczyli 18. rok zycia

Oswiadczam, ze:

1) W dniu ztozenia wniosku do Budzetu obywatelskiego w Toruniu mam ukoriczone 18 lat;

) Dane podane w formularzu wniosku sg prawdziwe i aktualne;

) Zapoznatem/am sie i akceptuje Regulamin budzetu obywatelskiego w Toruniu;

) Zapoznatem/am sie z klauzulg informacyjng dotyczacg przetwarzania danych osobowych
w procedurze Budzetu obywatelskiego w Toruniu, znajdujacg sie na ostatniej stronie
formularza wniosku;

5) Ponosze odpowiedzialnos¢ prawng za dane i informacje zamieszczone w formularzu

wniosku.

=W N

Data:

Torun, /é‘ ﬂfﬁ&ﬂ—m
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2. Dla rodzica / opiekuna prawnego osoby matoletniej sktadajacej projekt, ktéra w momencie
sktadania wniosku nie ukonczyta 18. roku zycia

Oswiadczam, ze:

1) Jestem rodzicem / opiekunem prawnym osoby sktadajgcej niniejszy projekt w ramach
Budzetu obywatelskiego w Toruniu;

2) Akceptuje udziat mojego dziecka / podopiecznego w procedurze Budzetu obywatelskiego
w Toruniu;

3) Zapoznatem/am sie z trescig projektu sktadanego przez moje dziecko / podopiecznego;

4) Potwierdzam prawdziwosc i aktualnosc danych, ktore zostaty podane w formularzu;

5) Zapoznatem/am sie z klauzulg informacyjng dotyczaca przetwarzania danych osobowych
w procedurze Budzetu obywatelskiego w Toruniu, znajdujacg sie na ostatniej stronie
formularza wniosku;

6) Ponosze odpowiedzialno$¢ prawng za wszelkie dane zamieszczone w formularzu
whniosku.

Data: Czytelny podpis skfadajgcego wniosek:
Torun,




J. KLAUZULA INFORMACYINA

Po co zbieramy i przetwarzamy dane osobowe?

Wszystkie osoby skiadajace wnioski z projektami do Budzetu obywatelskiego w Toruniu prosimy o podanie swoich danych
osobowych. lest to niezbedne i stuzy sprawdzeniu, czy w procedurze sktadania wnioskdw biorg udziat osoby do tego
uprawnione, zgodnie wymogami Regulaminu budietu obywatelskiego, przyjetego uchwatg nr 52/19 Rady Miasta Torunia
dnia 7 lutego 2019 r. zpdin. zm. Sprawdzamy wiek wnioskodawcy, a jesli jest niepefnoletni, czy ma zgode
rodzicow/opiekundw na ztoienie wniosku, czy jest mieszkaricem Torunia, liczbe zgtoszonych projektéw, uprawnienie do
zglaszania projektow do wybranej puli lokalnej. Kontaktujemy sie z wnioskodawcg w toku prowadzenia weryfikacji
formalnej i merytorycznej, w celu uzyskania koniecznych wyjasnien i niezbednych informacji oraz dokonania dodatkowych
uzgodnien, o ile zajdzie taka potrzeba. Bedziemy rowniez przekazywac wnioskodawcom informacje dotyczace kolejnych
edycji budzetu obywatelskiego oraz pytac o opinie w zakresie realizacji procedury budietu obywatelskiego w Toruniu.

Jakie dane zbieramy?

Whioskodawcdw prosimy o podanie nastepujgcych danych: imie i nazwisko, adres zamieszkania, adres e-mail, numer
telefonu. W przypadku osob niepetnoletnich prosimy takie o podanie imienia i nazwiska oraz kontaktu do rodzica /
opiekuna prawnego wnioskodawcy.

Jaka jest podstawa przetwarzania danych?

Podstawq przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit ¢) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu tych danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. Zgodnie ztym przepisem dane s zbierane
i przetwarzane, poniewaz jest to niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na Prezydencie Miasta Torunia,
ktéry jest administratorem tych danych.

Czy zbieranie tych danych jest konieczne?
Tak. Bez tych danych nie moglibysmy dokona¢ weryfikacji wniosku pod katem jego zgodnosci z wymaganiami Regulaminu
budzetu obywatelskiego, ktdry obowigzuje na terenie Gminy Miasta Torun.

Jak dtugo bedziemy przetwarzac i przechowywac zebrane dane osobowe?

Dane wnioskodawcdw, ktorzy przygotowuja wniosek za pomoca systemu internetowego sg usuwane z naszego serwera po
zakoniczeniu procedury, tj. nie pdiniej niz do 15 listopada roku, w ktérym nabér byt prowadzony. Dane zawarte
w dokumentacji papierowej sg gromadzone i archiwizowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczgcymi archiwizacji
dokumentdw.

Czy udostepnimy komus zebrane dane osobowe?
Nie. Danych nikomu nie udostepniamy. Nie bedziemy ich takze wykorzystywac do zadnych innych celow.

Administrator danych osobowych

Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta Torunia, z siedzibg w Toruniu, ul. Waty gen. Sikorskiego 8,
87-100 Torun. Administrator przyktada duza wage do ochrony prywatnosci oraz poufnosci danych osobowych. Z nalezytg
starannoscig dobiera i stosuje odpowiednie $rodki techniczne i organizacyjne zapewniajace ochrone przetwarzanych danych
osobowych, zabezpiecza dane osobowe przed ich udostepnieniem osobom nieupowaznionym, jak réwniez przed ich
przetwarzaniem z naruszeniem obowigzujacych przepiséw prawa.

Prawa oséb podajacych dane osobowe

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych asobom biorgcym udziat w procedurze Budzetu obywatelskiego w Toruniu
przystugujg nastepujace uprawnienia:

a) prawo dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych;

b) prawo do zadania sprostowania (poprawiania) danych osobowych;

¢) prawo do zadania usuniecia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym);

d) prawo do zgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

e) prawo do przenoszenia i aktualizacji danych;

f) prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych.

W przypadku powziecia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu danych osobowych kaidemu przystuguje prawo
whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Szczegotowych informacji dotyczacych ztozenia zgdania wynikajacego z praw osob, ktérych dane sq przetwarzane udziela

Inspektor Ochrony Danych. W celu zlozenia zadania zwigzanego z wykonaniem praw nalezy skierowac¢ wniosek na adres:
iod@um.torun.pl lub udac sie do naszej siedziby w Toruniu, ul. Waty Gen. Sikorskiego 8, 87-100 Torur.
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Zatacznmik nr 2

do Regulaminu budzetu obywatelskiego w Toruniu
przyjetego uchwata nr 52/19

Rady Miasta Torunia z dnia 7 lutego 2019 r. z pozn. zm

LISTA POPARCIA DLA PROJEKTU
DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO W TORUNIU NA 2026 R.

HRRMONIR HORMONEL —{muah@cm piep vt

B. WNIOSKODAWCA:

C. OSOBY POPIERAJACE PROJEKT:

Lp. Imie i nazwisko Adres Podpis




D.

E.

INFORMACJA O WYMAGANEJ LICZBIE OSOB POPIERAJACYCH PROJEKT:
(nie liczac wnioskujacego):

U Bydgoskie: 15 [l Rubinkowo: 15

[l Chetmiriskie: 15 [l Rudak: 3

[l Czerniewice:2 [ Skarpa: 15

_l Grebocin-Bielawy: 7 | Staromiejskie: 4

O Jakubskie-Mokre: 15 | Stawki: 5

|l Kaszczorek: 2 1 Wrzosy: 12

U Podgdrz: 10 "1 projekt ogdlnomiejski: 15

UWAGA! - Autor projektu nie moze poprzeé wtasnego wniosku.

INFORMACIE DOTYCZACE PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Osoba podpisujagca liste poparcia dla projektu sktadanego w procedurze Budzetu obywatelskiego
w Toruniu podaje swoje dane osobowe osobie zbierajgcej poparcie dla swojego wniosku.
Whioskodawca przekazuje nastepnie te liste do Urzedu Miasta Torunia, wraz ze swoim projektem.

Sktadajgc podpis na liscie poparcia oswiadczasz jednoczesnie, ze zapoznate$s sie z klauzula
informacyjng dotyczacg przetwarzania danych osobowych w zwigzku z realizacjg procedury
Budzetu obywatelskiego w Toruniu, zawartg w punkcie F.

KLAUZULA INFORMACYINA

Po co zbhieramy i przetwarzamy dane osobowe?

Wszystkie osoby sktadajgce wnioski z projektami do Budzetu obywatelskiego w Toruniu muszg
dostarczy¢ takie liste poparcia dla swoich projektow, zawierajacg takie dane osobowe oséb
popierajacych. Jest to niezbedne i stuzy sprawdzeniu, czy w procedurze sktadania wnioskow biorg
udziat osoby do tego uprawnione, zgodnie wymogami Regulaminu budzetu obywatelskiego,
przyjetego uchwatg nr 52/19 Rady Miasta Torunia z pdzn. zm. Sprawdzamy czy osoba popierajgca
jest mieszkaricem Torunia.

Jakie dane zbieramy?
Osoby popierajace projekt podajg swoje imie i nazwisko oraz adres zamieszkania, a takze sktadaja
swdj podpis na liscie. Wnioskodawca przekazuje te liste do Urzedu Miasta Torunia.

Jaka jest podstawa przetwarzania danych?

Podstawg przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit ¢) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swobodnego przeptywu tych danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE. Zgodnie z tym przepisem dane sg zbierane i przetwarzane,
poniewaz jest to niezbedne do wypetnienia obowiazku prawnego cigzgcego na Prezydencie Miasta
Torunia, ktéry jest administratorem tych danych.
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Czy zbieranie tych danych jest konieczne?

Tak. Bez tych danych nie moglibysmy dokonaé¢ weryfikacji wniosku pod katem jego zgodnosci
z wymaganiami Regulaminu budzetu obywatelskiego, ktéry obowigzuje na terenie Gminy Miasta
Torun.

Jak diugo bedziemy przetwarzaé i przechowywac zebrane dane osobowe?
Dane os6b popierajacych projekt s3 gromadzone w postaci papierowej. Sg one archiwizowane
zgodnie z obowiazujacymi przepisami dotyczacymi archiwizacji dokumentow.

Czy udostepnimy komus zebrane dane osobowe?
Nie. Danych nikomu nie udostepniamy. Nie bedziemy ich takze wykorzystywac do zadnych innych

celéw.

Administrator danych osobowych

Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta Torunia, z siedzibg w Toruniu, ul. Waty
gen. Sikorskiego 8, 87-100 Toruri. Administrator przykfada duzg wage do ochrony prywatnosci oraz
poufnosci danych osobowych. Z nalezytg starannoscig dobiera i stosuje odpowiednie srodki
techniczne i organizacyjne zapewniajace ochrone przetwarzanych danych osobowych, zabezpiecza
dane osobowe przed ich udostepnieniem osobom nieupowainionym, jak réwniez przed ich
przetwarzaniem z naruszeniem obowigzujgcych przepiséw prawa.

Prawa osdb podajgcych dane osobowe

W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych osobom bioracym udziat w procedurze Budzetu
obywatelskiego w Toruniu przystuguja nastepujgce uprawnienia:

a) prawo dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych;

b) prawo do zgdania sprostowania (poprawiania) danych osobowych;

¢) prawo do zgdania usuniecia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym);

d) prawo do zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

e) prawo do przenoszenia i aktualizacji danych;

f) prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych.

W przypadku powziecia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu danych osobowych
kazdemu przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Szczegdtowych informacji dotyczacych ztoZenia zadania wynikajacego z praw 0sob, ktorych dane
sa przetwarzane udziela Inspektor Ochrony Danych. W celu zloZenia zgdania zwigzanego
z wykonaniem praw nalezy skierowa¢ wniosek na adres: iod@um.torun.pl lub udac sie do naszej
siedziby w Toruniu, ul. Waty Gen. Sikorskiego 8, 87-100 Torun.

Gmina Miasta Torui nie ponosi odpowiedzialnoéci za inne niz przewidziano w Regulaminie
budzetu obywatelskiego w Toruniu wykorzystanie - przez osoby zbierajace poparcie dla swoich
projektéw - danych osobowych gromadzonych na liscie poparcia.
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