


D. OPIS PROJEKTU

Prosze opisa¢, co doktadnie ma zostac wykonane, podac giowne dziatania zwigzane z realizacjg
zadania, podaé uzasadnienie dla realizacji projektu:

Zdajemy sobie sprawe, jak waznym elementem rozwoju kazdej spolecznosci jest aspekt zdrowia. Osoby
zarzadzajgce jednostkami samorzadu terytorialnego zawsze sg obcigzone obowigzkiem objgcia troska i opiekg
mieszkancow podleglego obszaru, takze w kwestii edukacji oraz uéwiadamiania ich o roli whasciwej dbalosci o
zdrowie.

Pelni §wiadomi tej kwestii zwracamy si¢ do Pafistwa z projektem nad ktérym pracowaliémy sumiennie
przez ostatnie kilka lat.

Rok 2020 bedzie rokiem przelomowym z wielu powodéw. My wnosimy i mamy odwage prosic, by byl

takze przelomowy w aspekcie uswiadamiania Polakéw czym jest zdrowe odzywianie i jak wazne jest ono w

ujeciu profilaktyki chordb oraz wspomaganiu rozwoju kazdego czlowieka.

Dlatego wiasnie prosimy o pomoc w realizowaniu naszego projektu, oraz do przylaczenia si¢ do wielkiej

AKCJT USWIADAMIANIA I KSZTALCENIA TORUNIAN Z ZAKRESU ZDROWEGO ODZYWIANIA ORAZ

WEASCIWEJ DBALOSCI O ZDROWIE KAZDEGO DNIA.

Planujemy rozpowszechniaé naszg akeje na wiele sposobéw.

1. Program ,Zdrowe Dziecko” - 20 godzin wykladow w skali roku z dodwiadczonymi i wykwalifikowanymi
dietetykami o szerokiej tematyce zdrowia, sportu, zdrowego stylu zycia od najmlodszych lat (w szkolach
podstawowych, ponadpodstawowych, ponadgimnazjalnych na terenie gminy, miasta lub starostwa
powiatowego)

2

Program ,,Zdrowa Rodzina” - 30 godzin wykladéw w skali roku z dos§wiadczonymi i wykwalifikowanymi
dietetykami o szerokiej tematyce zdrowia, sportu, zdrowego stylu Zycia dla calej rodziny niezaleznie od
wieku jej czlonkdéw + 30 godzin réznorodnych i zréznicowanych poziomem ruchowych zajeé z
wykwalifikowanymi trenerami dla calej rodziny

3. Program ,Zdrowie dla kaizdego" - 30 pgodzin wykladéw w skali roku z dogwiadczonymi i
wykwalifikowanymi dietetykami o szerokiej tematyce zdrowia, sportu, zdrowego stylu zycia + Spotkania
warsztatowe z dietetykami — wymiar dopasowany do zapotrzebowania + 30 godzin zaje¢ ruchowych z
wykwalifikowanymi trenerami

Nasze dzialania:

*Seria ciekawych wykladéw poswigconych tematyce zdrowego odzywiania, uprawiania sportu i prowadzenia
zdrowego stylu zycia.

*Mozliwosci ciaglej konsultacji z naszymi terapeutami on-line non stop

*Przygotowane zajgcia ruchowe dla os6b w kazdym wieku przez wykwalifikowanych treneréw personalnych, w
tym réwniez Nordic-Walking

Program jest przeznaczony dla wszystkich mieszkancoéw Torunia, jest najznamienitszym projektem edukacji
prozdrowotnej w naszym regionie, poniewaz otacza on swojg opieka podobnie jak w programie kazdego

mieszkafica, niezaleznie od wieku, ale wyr6znia si¢ tym, iz skierowany jest do znacznie szerszego grona

odbiorcow. Ten bardzo rozlegly w dziataniach program zapewnia opieke dostownie dla kazdego.

E. LOKALIZACIA, MIEJSCE REALIZAC)I
Ulica, numer, rejon ulic, numer dziatki, inne istotne informacje na temat lokalizacji

Czgs¢ zajec¢ bedzie przeprowadzona ma terenie szkét oraz w ajetych salach
sakoleniow. [












