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B. OPIS PROJEKTU:
Projekt zaktada realizacje w formie warsztatowej (teoretyczno- praktycznej) cyklu spotkanh dwa razy w
miesiacu na przestrzeni catego roku dla rodzicéw zamieszkujgcych na terenie Torunia. Na kazdy
warsztat majg obowigzywac odrebne zapisy. Warsztaty majg by¢ réznorodne, adekwatne do potrzeb i
wyzwan zwigzanych z rozwojem dziecka na danym etapie, m.in.: - potrzeby niemowlat, skoki
rozwojowe, kwestie zwigzane z karmieniem, rozszerzaniem diety, - rozwoj mowy matego dziecka w
kolejnych latach zycia, - rozwéj spoteczno-emocjonalny | komunikacja z dzieckiem w wieku
przedszkolnym i starszym, - rozwéj emocjonalny (w tym jego zaburzenia, np. leki dzieciece), potrzeby,
oczekiwania wzglgedem dziecka, - nowoczesne technologie, - uzaleznienia, - trudnoéci szkolne, wsparcie
dziecka nieprzecigtnego. Ponadto wsrdd spotkan przewidziany jest warsztat dotyczacy rodzicow
rodzicow, czyli oséb w wieku senioralnym - o tym, jak zmieniajg sie pewne umiejetnosci, mozliwosci w
pdznej dorostosci, jakie choroby mogg sie pojawi¢ i w jaki sposéb realizowaé wsparcie w tej relacji.
Gtownym zadaniem projektu jest zwiekszenie wéréd rodzicéw swiadomodci i wrazliwodci na rézne
wyzwania rodzicielstwa oraz wyposazenie ich w narzedzia, ktére pozwolg zareagowad na zaistniatg
sytuacje, odnalez( sig w relacji rodzic-dziecko. Wéréd dziatar projektowych nalezy uwzglednic: -
rozprzestrzenienie informacji o inicjatywie (ulotki, plakaty np. w placéwkach edukacyjnych, informacje
w social mediach) - koszt, - koordynacje projektu (opracowanie szczegétéw projektu, harmonogramu i
ostatecznej tematyki spotkan, os6b odpowiedzialnych za prowadzenie poszczegélnych spotkan,
przygotowanie potrzebnych dokumentéw, sporzadzenie sprawozdania z realizacji Projektu) -
przeprowadzenie warsztatow, ktore poszerza wiedze teoretyczna rodzicéw i pokaza praktyczne
wskazowki i mozliwosci radzenia sobie w okreslonej sytuacji. Koszty sktadowe Projektu: - reklama
(plakaty, reklamy w social mediach): 300zt, - materiaty biurowe (papierowe arkusze, marker, teczka,
kartki i 2 dtugopisy dla uczestnika kazdego warsztatu) 40 zt + (82t x 20 uczestnikéw x24 spotkania):
3870 zt, - wynagrodzenie prowadzacego 100ztx24 spotkania: 2400z, - wynagrodzenie koordynatora
25ztx26h: 650 zt, - woda dla uczestnikéw lub kawa/herbata 2ztx20x24: 960z tgcznie 7220 zt.

C. SZACUNKOWY KOSZT PROJEKTU:
7220.00



D. OPIS PROJEKTU NA STRONE INTERNETOWA:
Projekt zaktada realizacje w formie teoretyczno-praktycznej spotkan dla rodzicéw zamieszkujgcych na
terenie miasta Torunia. Realizowany bedzie w czesci lewobrzeznej, w ostatnich latach intensywnie
rozwijajgcej sie (nowe osiedla, budowa nowej szkoty z oddziatami przedszkolnymi). Jego gtéwnym
zadaniem jest zwiekszenie Panstwa $wiadomosci i wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka z
perspektywy rodzica, ale tez dziecka osoby w wieku senioralnym. Szeroka tematyka poszczegélnych
spotkan pozwala na to, by kazdy mégt dowiedziec sie wiecej z obszaru, ktéry aktualnie go interesuje: -
rozwéj niemowlat, wyzwania zwigzane z karmieniem i rozszerzaniem diety, - rozwdj mowy matego
dziecka, - rozwdj spoteczno-emocjonalny i komunikacja z przedszkolakiem, dzieckiem starszym, -
wzajemne potrzeby, emocje i oczekiwania wzgledem dziecka, - nowoczesne technologie,
funkcjonowanie w swiecie petnym intensywnych bodzcéw, - uzaleznienia wsrdd dzieci, - trudnosci
szkolne i dziecko nieprzecietne, w tym szczegolnie zdolne, - rodzice rodzicow, czyli wyzwania i zmiany
wieku senioralnego wptywajgce na relacje rodzinne. Wieksza swiadomos¢ to zmiany na lepsze w
naszych relacjach.

E. ZALACZNIKI:
X Lista poparcia dla projektu,
LI Oswiadczenie pomiotu zewnetrznego o wspdtpracy,
L Mapy,
Ll Zdjecia,
Inne (np. dodatkowe ekspertyzy, rekomendacje, analizy prawne).

F. Oswiadczenie:
M Odwiadczam, ze:
- W dniu ztozenia wniosku do Budzetu obywatelskiego w Toruniu mam ukonczone 18 lat;
- Dane podane w formularzu wniosku sg prawdziwe i aktualne;
- Zapoznatem/am sie i akceptuje Regulamin budzetu obywatelskiego w Toruniu;
- Zapoznatem/am sie z klauzula informacyjng dotyczgcg przetwarzania danych osobowych w
procedurze Budzetu obywatelskiego w Toruniu, znajdujgcej sie na ostatniej stronie formularza wniosku;
- Ponosze odpowiedzialnos¢ prawng za dane i informacje zamieszczone w formularzu wniosku.
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