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FORMULARZ ZGLASZANIA PROJEKTOW
O BUDZETU OBYWATELSKIEGO W TORUNIU NA 2022 R.

Formularz mozna tez wypetni¢ za pomocg Internetu, a nastepnie wydrukowad i przyniesc lub przystac do
Urzedu Miasta Torunia. Zajrzyj na www.budzet.torun.pl

A. WNIOSKODAWCA:

B. NAZWA PROJEKTU (maksymainie 10 siéw):

SZTUKA PRZEMAWIANIA — SZKOLENIE DLA MLODYCH

C. TYP PROJEKTU (zaznacz jedng pozycje):
W projekt ogdlnomiejski
U1 projekt lokalny

W przypadku zaznaczenia opcji ,,projekt lokalny” wskaz okreg (pule srodkéw):

O Bielawy-Grebocin O Rubinkowo

[ Bydgoskie [ Rudak

U Chetminiskie [ Skarpa

) Czerniewice 00 Staromiejskie
0 Jakubskie-Mokre 0 Stawki

[] Kaszczorek [0 Wrzosy

0 Podgdrz



D. OPIS PROJEKTU
Prosze opisad, co doktadnie ma zosta¢ wykonane, podac gldwne dziatania zwigzane z realizacjy
zadania, podaé uzasadnienie dla realizacji projektu:

OPIS PROJEKTU

Celem jest rozpowszechnienie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci z zakresu przemawiania
publicznego oraz polepszenie kultury wypowiedzi. Przede wszystkim kursanci ukonczg zajecia ze
swobodg w stosowaniu technik perswazji, w organizacji tresci komunikatu. Milodzi skupig sie
rowniez na spolecznym wywieraniu wplywu, komunikatach niewerbalnych, postawach mowy ciata
i ekspresiji emocjonalnej. Poprzez cykl bezplatnych zajec, uczniowie szkét ponadpodstawowych i
szkol wyzszych zyskajg biegiosé w sztuce prowadzenia dyskusji merytorycznych. W dalszej
perspektywie rozwijanie wspomnianych kompetencji przyczyni sie do podniesienia poziomu
debaty publicznej wéréd mtodziezy oraz wplynie na rozwijanie kuitury dialogu.

Projekt jest adresowany do miodziezy toruniskiej w wieku od 15 do 26 roku zycia majgcych status
ucznia lub studenta, Zajecia odbywaé sig bedg 2 razy w miesigcu w soboty, dla 2 grup po 12 osob
przez okres 9 miesiecy. Czas trwania jednych zajec to 3 godziny zegarowe. Po zakonczeniu cyklu
zajet osoby aktywnie uczestniczace w nich otrzymajg certyfikaty ukonczenia wyzej wymienionych
Zajed.

UZASADNIENIE PROJEKTU

Wiele oséb, niewazne w jakim zawodzie pracuje, wczesniej czy podzniej zetknie sig z sytuacja,
ktora wymaga publicznego porozumiewania sie z innymi — kiedy mamy zabra¢ glos na zebraniu,
przekazaé jaka$ informacje, podczas szkoleni, prezentacji, wystapien publicznych itd. Niezaleznie
czy dotyczy to sfery zycia zawodowego czy prywatnego, spoleczenstwo dotyka zjawisko, kiore
potocznie nazywane jest trema, a z psychologicznego punktu widzenia jest niczym innym jak
lekiem. Wediug badania, przeprowadzonego przez Uniwersytet Stanforda, az 86% ludzi przyznaje
sie do odczuwania dyskomfortu przed wystapieniem publicznym. Dotyczy to gidwnie miodych
osbdb, ktore stresujg sie przed takimi wydarzeniami, zwlaszcza w otoczeniu swoich rowiesnikow.
Ponadto, szkoly nie oferujg zajeé powszechnie dostepnych, na ktérych mlode osoby moglyby
budowac swojg charyzme i pewnosé w wystapieniach. Tym samym jest to niezbedna umiejetnosc
na drodze kariery kazdej miodej osoby. Buduje to pewno§¢ siebie nie tylko w czasie wystapien,
ale i w codziennych sytuacjach. Wéréd nas, miodych jest wiele oséb, z szerokg
wiedzg i doswiadczeniami, ktorym obawa przed przemawianiem zamyka wiele mozliwosci
zawodowych | uniemozliwia dzielenie sig wiedza.

Zajecia przede wszystkim pozytywnie wplyna na rozwdj kultury jezyka i podniesienie poziomu
rozmow miedzyludzkich. Zwigkszg réwniez szanse miodych 0s6b ha rynku pracy. Wiaénie dlatego
cykl szkolen w tym zakresie jest potrzebny, aby kazda osoba zainteresowana tym tematem miata
mozliwosé uczestniczenia w zajeciach. Aby nie traci¢ wolnhych miejsc (na wypadek nieobecnoéci
uczestnika) przewidziano rekrutacje w trybie ciaglym na kazde kolejne warsztaty.

E. LOKALIZACIA, MIEJSCE REALIZACH
Ulica, numer, rejon ulic, numer dziatki, inne istotne informacje na temat lokalizacji

Sala konferencyjna wyposazona w sprzet audiowizualny (projektor, naglosnienie), internet
bezprzewodowy, miejsca siedzace.
Na przykiad sala audytoryjna zlokalizowana w Uniwersytecie Mikofaja Kopernika w Toruniu, ul.
Gagarina 11, 87-100 Torun




F. OPIS PROJEKTU NA STRONE INTERNETOWA
Prosze podac opis projektu, ktéry zostanie opublikowany na stronie internetowej
(maksymalnie 1 200 znakéw ze spacjami):

Celem jest rozpowszechnienie wiedzy i rozwijanie umiejetnoéci z zakresu przemawiania
publicznego i polepszenie kultury wypowiedzi. Kursanci ukoficzg zajgcia ze swobodg w
stosowaniu technik perswazji i organizacji tresci komunikatu. Mlodzi skupig sie tez na spotecznym
wywieraniu wplywu, komunikatach niewerbalnych, postawach mowy ciala i ekspresj
emocjonalnej. Rozwijanie wspomnianych kompetencji przyczyni si¢ do podniesienia poziomu
debaty publiczne] wéréd miodziezy oraz dobrze wplynie na kufture dialogu. Projekt jest
adresowany do osob w wieku od 15 do 26 r.z. majgeych status ucznia lub studenta. Wedlug
badania, przeprowadzonego przez Uniwersytet Stanforda, az 86% ludzi przyznaje sie do
odczuwania dyskomfortu przed wystapieniem publicznym. Dotyczy to gidwnie miodych osob, ktore
stresujg sie przed takimi wydarzeniami. Ponadto, szkoly nie oferujg zajgc¢, na ktdrych miode osoby
moglyby budowaé swojg charyzme i pewnos¢ w wystgpieniach. Tym samym jest to niezbedna
umiejetnosé na drodze kariery kazdej osoby. Wéréd nas, miodych jest wiele osob, z szerokg
wiedzg i doswiadczeniami, ktérym obawa przed przemawianiem zamyka wiele mozliwosci
zawodowych i uniemozliwia dzielenie sie wiedza.

G. SZACUNKOWY KOSZT PROJEKTU
Prosze podaé szacunkowy koszt realizacji projektu, z podziatem na poszczegbine elementy

sktadowe:

L Wynajgcie osob prowadzacych zajecia przez 18 dni x 6 godz. 15 000,00
Wynajgcie prowadzacych zegarowych dziennie PLN
Wynajecie pomieszczenia Wynajecie pomieszczenia na zajgcia 7 Uogﬂg
Materialy szkoleniowe Potrzebne materialy do zajec. 5 00%33

o . . . . . 7 000,00
Promocia i rekrutacja Materialy promocyjne oraz rekrutacyjne do projektu PLN
Merytoryczne cpracowanie . . . 5 000,00
konspekiu Przygotowanie scenariusza zajed PLN

39 000,00
PLN

H. ZALACZNIKI
B Lista poparcia dla projektu {obowiazkowe)
£ Oéwiadczenie podmiotu zewnetrznego o wspotpracy, (patrz §13 ust.4 pkt 4 Regulaminu} *
o1 Mapy**
1 Zdjecia**
J Inne {np. dodatkowe ekspertyzy, rekomendacje, analizy prawne)**




* Jeshi realizacjo wymago wspofpracy z podmiotem zewnetrznym

**Informacja nieobowiqzkowa

. OSWIADCZENIA

1. Dla wnioskodawcéw, ktérzy w momencie sktadania wniosku ukoriczyli 18. rok Zycia

Oswiadczam, ze:

1)
2)
3)
4)

5)

W dniu ziozenia wniosku do Budzetu obywatelskiego w Toruniu mam ukoriczone 18 lat;
Dane podane w formuiarzu wniosku sg prawdziwe i aktualne;

Zapoznatem/am sie i akceptuje Regulamin budzetu obywatelskiego w Toruniu;
Zapoznatem/am sie z klauzul informacyjng dotyczaca przetwarzania danych osobowych
w procedurze Budzetu obywatelskiego w Toruniu, znajdujaca sig na ostatniej stronie
formularza wniosku;

Ponosze odpowiedzialnoéé prawng za dane i informacje zamieszczone w formularzu
whiosku.

Data: 265, 06 YN,

Torun,

2. Dla rodzica / opiekuna prawnego osoby matoletniej skiadajacej projekt, ktéra w momencie
sktadania wniosku nie ukonczyla 18. roku zycia

Oéwiadczam, Ze:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

Jestem rodzicem / oplekunem prawnym osoby skiadajacej niniejszy projekt w ramach
Budzetu obywatelskiego w Toruniy;

Akceptuje udziat mojego dziecka / podopiecznego w procedurze Budzetu obywatelskiego
w Toruniu;

Zapoznafem/am sie z treécig projektu skiadanego przez moje dziecko / podopiecznego;
Potwierdzam prawdziwo$¢ i aktualnoé¢ danych, ktére zostaly podane w formularzu;
Zapoznatem/am sie z klauzulg informacyjng dotyczacy przetwarzania danych osobowych
w procedurze Budzetu obywatelskiego w Toruniu, znajdujacg sig na ostatniej stronie
formularza wniosku;

Ponosze odpowiedzialnosé prawng za wszelkie dane zamieszczone w formularzu
whniosku,

Data: Czytelny podpis skfudajgcego wniosek:
Torun,






