CZ 0103}

Zalgoznik nr |

do Regulaminu budzetu obywatelskiego
w Toruniu, przyj¢tego uchwalg nr 52/19
Rady Miasta Torunia z dnia 7.02.2019r.
Z-pdin, Zm

FORMULARZ ZGLASZANIA PROJEKTOW
DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO W TORUNIU NA 2024 R,

UWAGAILT

*  Prosimy o czyteine wypeinienie formularza.

o  Formularz moZna tez wypelni¢ za pomocg Internetu, a nastgpnie wydrukowadé | przynieéé lub przystaé do
Urzedu Miasta Torunia. Zajrzyj na www.budzet.torun.pl

A. WNIOSKODAWCA:

B. NAZWA PROJEKTU {(maksymalnie 10 stéw):

Bawigc si¢ ucz¢ na moim osiedlu.

C. TYP PROJEKTU {zaznacz jecdng pozycje):
O profekt ogdlnomiejski
U1 projekt lokalny

W przypadku zaznaczenio opcli ,projekt lokalny” wskaz okreg (pule Srodkdw):

{1 Bydgoskie Ct Rubinkowo

1 Chelmiriskie I1 Rudak

l Czermnlewice () Skarpa

11 Grgbocin-Blelawy O Staromiefskie
[l Jakubskie-fiokre 0) Stawk!

0 Kaszczorek O Wrzosy

0 Podgdrz



D. OPIS PROJEKTU
Prosze opisa, co dakiadnie ma zosta¢ wykonane, poda¢ gtéwne dziatania zwigzane z realizacjy
zadania, podac uzasadnienie dla realizacji projektu:

TUS skt od Trening Umiejgtnosci Spolecznych.
TUS dla dzieci to cykliczne zajgcia grupowe, kitre sg ukierunkowane na rozwijanie
kompetencji spolecanych, komunikacyjnych i emocjonalnych.
1. Dla kogo jest przeznaczony?
Trening przeznaczony jest dla dziec:
- nie$miafych i wycofanych
- ktére odznaczaja sig wysokim poziomem lgku, stresu i napigeia emocjonalnego w
kontaktach spolecznych - nadpobudliwych, majgcych trudnodci z przestrzeganiem norm
| spolecznych
- z deficytami w sferze emocjonalno - spolecznej
- z cechami calo$ciowych zaburzef rozwoju.
2, Co jest celem zajgc?
Celem TUS jest:
- nauka rozpoznawama i nazywania swoich emocji i potrzeb
- poznawanie metod radzenia sobie z trudnymi emocjami
- fozwijanic umiejetnosci wspdlpracy w grupie
- wyksztateenie umiejetnosei rozwigzywania konfliktow
- doswiadczanie sukcesu w relacji z rowiesnikami.
3. Jak przebiega TUS?
Zajecia TUS uvczg przez zabawe — wykorzystuje sig gry i animacje, czyta teksty poruszajgce
“{ematy spoleczne czy bajki terapeutyczne. Zabawy te uSwiadamiajg dzieciom ich mocne
strony oraz ukazuja plaszczyzny, nad ktorymi nalezy jeszcze popracowag.
Uzasadnienie:
Trening umiejetnosei spolecznych daje mozliwosé przeéwiczenia, modelowania czy tez
catkowitej zmiany zachowania. Pracujac z mlodziezs, dostrzegam potrzebg prowadzenia
zajeé TUS, aby doskonali¢ umiejgtnodci:
- inicjowania, ale i wiadciwego prowadzenia rozmowy
- dyskutowania
- wyrazania krytyki, ale i umiejetnodci reagowania na kiytyke
- umiejetnoéei stuchania innych, ale i zdolnodci do zadawania pytan
- rozrézniania uwezué — zarébwno swoich, jak i doswiadczanych przez innych ludzi

E. LOKALIZACIA, MIEISCE REALIZACH
Ulica, numer, rejon ulic, numer dzialki, inne istotne informacje na temat lokalizacji

Szkola Podstawowa nr. 34 Torui ul. Wloclawska 237 87-100 Torun




F. OPIS PROJEKTU NA STRONE INTERNETOWA
Proszq podad opis projektu, kidry zostanie opublikowany na stronie internetowej
(maksymalnie 1 200 znakéw ze spacjami):

W dzisigjszych czasach dzieci w wigku szkolnym potrzebuja rozrywki, ale takie rozwijania swoich
umlejetnodc, Ich energle mozemy spozytkowaé w przeréiny sposob: poprzez rysowanie, kodowanie,
granie w gry planszowe, odgrywanie scenek, modelowanie, wykonywanie kart éwiczef.

Mozemy to wszystko polqcayé podezas éwicze rozwijajacych umisjetnoscl spoteczne, Dzieki tym
zajgciom dzieci z naszego osledla bedg mogly:

- budowaé poczucie wlasnej wartoéei

| - dostrzegac swoje mocne | shabe strony

- poznawat | kontrolowad swaje emocje | odezucia rowlesnikéw

= przyjac asertywng postawg pozwalaacy zadbaé o swoje potrzeby | innych ludzi
~ leplej radzic sobie w sytuacjach trudnych

= miet wigkszg odwage w podejmowaniu nowych wyzwanh

- lepiaj komunikowa€ sig z inymi

- dostrzegad, co czujq inni | okazywad im empatig,

Trening Umiejgtnodei Spolecznych umoiliwi dzieciom 2 naszego osiedla w bezpiecznych warunkach
nabywat deficytowe kompetencje potrzebne w relacjach spolecznych,

Zajecla bedy si¢ odbywad na terenie szkoly w malych grupach (do 8 oséb), w godzinach uzgodnionych z
dyrekcja szkoly.

G. SZACUNKOWY KOSZT PROJEKTU
Prosze podac szacunkowy koszt realizacji projektu, z podzialem na poszczegdlne elementy

skiadowe:;

- Wynagrodzenie dla 2 osob prowadzgcych zajgcia TUS

32 tygodnie - dla 2 grup - 64 godziny

Godzina pracy specjalisty 200zl netto

64x200=25600

- pomoce dydaktyczne: gry bajki terapeutyczne, karty komunikacji, karty uwaznoéci,
karty interakeji, artykuly plastycane 10400

Laczny koszt projektu: 36000.00z




H. ZALACZNIKI
Lista poparcia dla projektu {obowiazkowe)
0 O$wiadczenie podmiotu zewnetrznego o wspdlpracy, (patrz §13 ust.4 pkt 4 Regulaminu) *
1 Mapy**
0 Zdjecia* *
.Irme {np. dodatkowe ekspertyzy, rekomendacje, analizy prawne)**

| Zgoda Podmiota na uzyczenie porﬁieszczeﬁ

* Jesli realizacia wymaga wspdlpracy z pedmiotem zewnetrznym
**nformacja nieobowigzkown



. OSWIADCZENIA

1. Dia wnioskodawedw, kidrzy w momencie sltadania wniosku ukoriczyli 18. rok ycia

Oswiadczam, ie:

1)
2)
3)
4)

5)

W dniu ztoZenia wniosku do Budzetu obywatelskiego w Toruniu miam ukoriczone 18 lat;
pDane podane w formularzu wniosku sg prawdziwe i aktualne;

Zapoznatem/am si¢ i akceptuje Regulamin budzetu obywatelskiego w Toruniuy;
Zapoznatem/am sie z klauzulg informacyjng dotyczgcy przetwarzania danych osobowych
w procedurze Budietu obywatelskiege w Toruniu, znajdujgcg sig na ostatniej stronie
formularza wniosku;

Ponosze odpowiedzialno$é prawng za dane i informacje zamieszczone w formularzu

whniosku,

Data:

Torui, N3-0%. A0L%

2. Dla rodzica / opiekuna prawnego osoby maloletniej sktadajace] projekt, ktéra w momencie
sidadania wniosku nie ukanczyta 18. roku zycia

Oswiadczam; e

1)
2}
3)

4)
5)

6)

Jestem rodzicem / oplekunem prawnym oscby skladajgcej niniejszy projekt w ramach
Budzetu obywatelskiego w Toruniu;

Akeeptuje udzial mojego dziecka / podopiecznego w pracedurze Budzetu obywatelskiego
w Toruniu;

Zapoznafem/am sie z treécig projektu sktadanego przez moje dziecko / padopiecznego;
Potwierdzam prawdziwosé i aktuainoéé danych, ktdre zostaly podane w formularzy;
Zapoznatem/am si¢ z klauzulg Informacyjng detyczacq przetwarzania danych osobowych
w procedurze Budzetu obywatelskiego w Toruniu, znajdujacg sie na ostatniej stronie
formularza wniosku;

Ponosze odpowiedzialnos¢ prawng za wszelkie dane zamieszczone w formularzu wniosku.

Data: Czytelny padpis skiadajgcego wniosek:
Torug,






