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Wstep:

Szeroko rozumiane bezpieczenstwo sklania gminy, ich wlodarzy oraz osoby i podmioty
odpowiedzialne za realizacj¢ zadan w tym zakresie, do podejmowania nieustannych dziatan
na rzecz jego poprawy oraz wzmacniania w§rod mieszkancéw i osob przyjezdnych poczucia
odpowiedniego poziomu braku zagrozenia.

Utrzymanie bezpieczenstwa 1 porzadku publicznego to przede wszystkim
przedsigwziecia ukierunkowane na ograniczenie przestepczosci, wykroczen, jak
1 przeciwdziatanie mozliwym do wystgpienia ryzykom takim jak powodzie, pozary, epidemie,
czy skutki zmian klimatycznych. To rdéwniez minimalizacja negatywnych nastepstw
potencjalnych konfliktow zbrojnych oraz wojny. Czynnosci realizowane W tej sferze
koncentruja si¢ w gtownej mierze na profilaktyce i edukacji.

Niniejszg broszure informacyjng opracowano w trosce o los mieszkancéw Torunia, jak
roéwniez osoOb przebywajacych czasowo na terenie naszego miasta z uwzglednieniem faktu,
ze poczucie bezpieczenstwa to fundament budowania przysziosci zwigzanej z okreslonym
miejscem. Podkre$lenia bowiem wymaga, ze w $wiecie przepelnionym trudnymi
do przewidzenia wydarzeniami, umiej¢tno$¢ szybkiego i przemys$lanego opuszczenia
zagrozonego obszaru moze okaza¢ si¢ najwicksza sita w walce o przetrwanie. Ewakuacja
to proces, ktéry moze ochroni¢ zycie, redukujac niebezpieczenstwo 1 zapewniajac
natychmiastowa reakcj¢ w obliczu sytuacji kryzysowej, samego kryzysu, w tym konfliktu
zbrojnego i wojny.

Przedmiotowy dokument porusza najwazniejsze, praktyczne zasady przygotowania si¢
na okolicznosci, o ktorych mowa powyzej, tj. kwestie zachowania si¢ i postgpowania w sytuacji
zagrozenia zycia w obliczu wystgpienia niebezpieczenstw czasu pokoju oraz na wypadek
konfliktu zbrojnego i wojny.
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URZAD MIASTA TORUNIA







1. Informacje ogolne.

1.1. Kryzys i sytuacja kryzysowa.
¢ Kryzys — moment przelomu, przesilenia, decydujacy o tym, czy sytuacja rozwinie si¢
w kierunku poprawy czy pogorszenia,

e Sytuacja kryzysowa — sytuacja, w ktorej w wyniku zaistnialego zdarzenia i jego
potencjalnych skutkow istnieje zagrozenia dla zdrowia, zycia i mienia obywateli, ich
praw i swobod oraz zagrozone sg podstawowe warto$ci, interesy, cele instytucji i grup
spotecznych.

1.2. Konflikt zbrojny i wojna. P - et g

e Konflikt zbrojny — rodzaj przemocy zbrojnej, obejmuje

wszelkie przejawy walki zbrojnej migdzy stronami o réznym

statusie powiazan tworzacych przeciwne grupy.
e Wojna — zorganizowany konflikt zbrojny miedzy panstwami, narodami, grupami
etnicznymi, religijnymi i spotecznymi.

1.3. Kataklizmy i katastrofy.
e Kataklizmy — zagrozenia spowodowane sitami natury, -
kleski zywiotowe (np. powodzie, tornada, huragany,

trzgsienia ziemi itp.).

o Katastrofy — nagte i niespodziewane zdarzenia zwigzane z dziatalno$cia czlowieka
i rozwojem cywilizacji (np. awarie przemystowe z uwolnieniem niebezpiecznych
srodkéw chemicznych, wypadki $rodkéw transportu, szczegélnie przewozacych
substancje niebezpieczne, zamieszki i rozruchy, zamachy terrorystyczne itp.).
1.4. Ewakuacja.
e Co to jest ewakuacja?
EWAKUACIJA to przemieszczenie si¢ ludno$ci, zwierzat

i mienia z miejsc zagrozonych do miejsc bezpiecznych.

Ewakuacja moze by¢ dorazna i/lub planowana.
e Co to jest ewakuacja planowana?

Przygotowywana jest w okresie stabilnosci i pokoju w postaci planu opracowywanego

przez organy administracji publicznej. Realizuje si¢ ja wedlug uprzednio

przygotowanego planu w sytuacji wystgpienia symptomow zagrozenia.



e Co to jest ewakuacja doraina?
Wykonywana jest natychmiast w reakcji na bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia.
Ewakuacja moze by¢ zorganizowana przez organy administracji publicznej lub dokonywana
samodzielnie przez osoby prywatne.
» Ewakuacja z miasta.
o Kiedy powinno ewakuowad si¢ 7 miasta?
Ewakuacja z miasta moze okaza¢ si¢ konieczna w przypadku

klesk zywiotowych, kataklizmow, katastrof i awarii oraz

konfliktu zbrojnego i wojny.
ZAPAMIETAJ:

o Jesli istnieje potencjalne zagrozenie 1 nie masz pewnosci, czy trzeba si¢ ewakuowac,
monitoruj sytuacj¢ za posrednictwem mediow, zwlaszcza medidw lokalnych, stron
internetowych organow administracji publicznej i systemow ostrzegania. Informacje
weryfikuj porownujac dostepne wiadomoscei z réznych zrodet.

o Ewakuacja z miasta to trudna decyzja, ktora nalezy podja¢ z rozwaga
I odpowiedzialnoscia.

o Ewakuacja jest co do zasady dobrowolna.

e Dokqd si¢ ewakuowadé (uciekad)?
Do miejsc bezpiecznych, mniej zagrozonych, w ktorych sytuacja jest stabilniejsza
i bezpieczniejsza (np. teren do ktorego nie siega zagrozenie, inne miasto, region itp.)
Miejsca docelowe ewakuacji planowanej sa wcze$niej wyznaczone przez organy administracji
publicznej, ale ewakuujacy si¢ samodzielnie, na podstawie posiadanej wiedzy i wezesniejszych
przygotowan, mogg samodzielnie dokona¢ wyboru miejsc ewakuacji innych niz wyznaczone

do ewakuacji zorganizowanej.

Ewakuacja samodzielna:

@ Zasady, ktérymi warto si¢ kierowa¢ przy planowaniu

samodzielnej ewakuacji:
¢ Dystans od wiekszych skupisk ludzkich:
m Zalecany jest wybor miejsca z dala od duzych skupisk ludzi.
m \W takich miejscach jest np. mniejsze ryzyko epidemii, podobnie potencjalnych

zamieszek czy walk. Duza liczba 0s6b na niewielkim obszarze moze przyczynic si¢



do szybkiego rozprzestrzeniania si¢ chorob i infekcji, szybkiego zuzycia zapaséw
wody, zywnosci itp.

m  Zalecany jest wybor miejsca oddalonego nie wigcej niz okoto 40-60 kilometrow od
domu. Taka odlegto§¢ umozliwi w miar¢ Szybkie dotarcie do bezpiecznego
schronienia. W ostatecznosci, jesli drogi okaza si¢ nieprzejezdne, mozna pokonac
ten dystans pieszo w relatywnie krotkim czasie.

¢ Dostep do wody. _..‘3 . |

® Woda jest niezb¢dna do przezycia. Bez wody cztowiek

moze przetrwac zaledwie kilka dni. Podczas wybierania

miejsca nalezy zwr6¢ uwage na dostepnos¢ wody. Warto,

aby miejsce ewakuacji znajdowato si¢ w poblizu jeziora

lub innego duzego zbiornika wodnego, poniewaz zapewnione jest zrodto wody pitnej

(po jej wuzdatnieniu, np. przegotowanie, uzycie tabletek uzdatniajacych,
przefiltrowanie, itp.), a takze pokarmu w postaci ryb.

¢ Opal

L Obecno$¢ opatu ma wazne znaczenie
przy ewakuacji z miasta, poniewaz

umozliwia rozpalenie ognia (np. ogniska).

Dobrym zroédtem opatu mogg by¢ zasoby
lesne.

Ogien moze zapewni¢ niezbedne cieplo i $wiatto, pozwala na ugotowanie pozywienia,
moze odstraszy¢ dzikie zwierzg¢ta, moze stuzy¢ jako
sygnat ratunkowy, pozwalajacy przyciagnaé uwage stuzb
ratunkowych lub innych oséb.

* Schronienie.

® Przy wyborze miejsca ewakuacji nalez uwzgledni¢ mozliwos¢

zapewnienia sobie ochrony przed opadami, wiatrem i chtodem jako

minimum, aby mozna bylo zamieszka¢ (moze to by¢ domek

letniskowy, namiot, solidny szatas lub ziemianka).

* Trasa ewakuaciji.
m Zdoby¢ wiedze¢ o potencjalnych

drogach ewakuacji, przygotowa¢ mape.
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® Unika¢ autostrad i drog ekspresowych (moga by¢ zakorkowane lub celem ataku).
® Wybiera¢ drogi o malym nat¢zeniu ruchu i przygotowaé si¢ na ewentualne
przeszkody.
m Ewakuacja piesza lub rowerem pozwala na wickszg swobode wyboru drogi,
umozliwia korzystanie z matych drég i $ciezek.
< SrodKi transportu — wady i zalety.
Wybor $rodka transportu podczas ewakuacji ma istotne znaczenie, nalezy wybra¢ srodek
optymalny do zaistniatej sytuacji i posiadanych mozliwosci.
» Samochod.
Zalety: duza pojemno$¢, komfort podrdézowania,
ochrona przed warunkami atmosferycznymi,

mozliwo$¢ przewiezienia wigkszej ilosci

osOb 1 bagazu, zdolno$§¢ do pokonywania
przeszkod.
Wady: podatno$¢ na opdznienia wynikajgce z nat¢zenia ruchu i zablokowanych drog,

zalezno$¢ od paliwa i czg$ci zamiennych, trudno$ci w poruszaniu si¢ po terenach

trudno dostepnych.

Zalety: szybkos$¢ przemieszczania si¢, zdolno$¢ do
omijania  korkéw,  mozliwos¢  jazdy
w trudnych warunkach terenowych.

brak pojemnego bagaznika, ograniczona
liczba pasazeréw, brak ochrony przed
warunkami atmosferycznymi, konieczno$é

dostarczania paliwa.

» Rower.

Zalety: szybkie poruszanie si¢ w korkach
i utrudnionych warunkach, lekka
konstrukcja, mozliwo$¢ manewrowania
w terenie, niskie koszty utrzymania

I naprawy.




Wady: ograniczona pojemno$¢ tadunku, brak ochrony przed warunkami

atmosferycznymi, wymaga dobrej kondycji fizycznej na dtuzszych dystansach.

» Poruszanie si¢ pieszo.

Zalety: bezposrednie i niezalezne przemieszczanie si¢, brak
zaleznos$ci od paliwa 1 infrastruktury drogowe;.

Wady: wymaga dobrej kondycji fizycznej, ograniczona

predko$¢ poruszania si¢, brak ochrony przed

warunkami atmosferycznymi, ograniczona ilo$¢

bagazy.

1.5. Przygotowanie.
@ Zaplanuj zachowanie i postepowanie na wypadek zagrozenia.
Planujac: [ Ty
— zwigkszasz szans¢ na zapewnienie Sobie i bliskim

bezpieczenstwa;

— ograniczasz szkody materialne.

* wspolnie zastanow si¢ i porozmawiaj z najblizszymi, 7
Z ktérymi mieszkasz (w tym z dzie¢mi) o potencjalnych
zagrozeniach i o tym jak radzi¢ sobie w przypadku ich wystapienia,

¢ wyznacz najbezpieczniejsze miejsca w domu (najczes$ciej piwnica, pomieszczenie
Z trwalymi §cianami z daleka od okien lub bez okien np. tazienka itp.);

+ wyznacz najbezpieczniejsze miejsca na wypadek ewakuacji poza miejsce zamieszkania
(wg zasad ewakuacji samodzielnej) ;

¢ ustal miejsce kontaktowe, w ktérym spotkacie si¢ w razie rozdzielenia (miejsce znane,
do ktorego kazdy bedzie mogt dotrze¢ bez przeszkod);

+ przygotuj plecak ewakuacyjny (zadbaj, aby pozostali domownicy tez sobie przygotowali)
-wskazowki w pkt 2.5;

¢ przygotuj do szybkiego zabrania wazne dokumenty (np.: paszport, dowod osobisty, akty
stanu cywilnego /urodzenia, matzenstwa, zgonu), takze w wersji elektronicznej (np. na

pendrive), wartosciowe przedmioty (np. bizuterig).
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2. Konflikt zbrojny i wojna.

2.1. Przygotuj plan gotowosci i ewakuacji.

Przygotuj sie wedtug wskazowek z pkt. 1.4. — Ewakuacja samodzielna i pkt. 1.5.

2.2. Awaryjne (ratunkowe) zapasy w miejscu zamieszkania.
Przygotuj awaryjne (ratunkowe) zapasy w miejscu zamieszkania, ale nie afiszuj sie
z przygotowaniami — powinna o nich wiedzie¢ tylko najblizsza rodzina. Dalszg rodzing,

znajomych itp. mozna zacheci¢ do przygotowania wlasnych zapasow.

Rzeczy, ktore pomoga przetrwa¢ kilka dni w domu bez pradu, gazu, wody czy dostepu

do mediow:

v gotéwka — zgromadz wczeSniej gotowke w matych nominatach (je$li mozliwe to
w réznych walutach). W czasie konfliktu zbrojnego moze przesta¢ dziata¢ internet,
telefonia komorkowa i bankomaty.

v" woda - zgromadzZ zapas do picia, gotowania i mycia na co najmniej tydzien (do picia
minimum dwa litry na osobg¢ na dobg). Sprawdz tez, czy w okolicy sg zrodta wody,
z ktorych bedzie mozna korzystaé awaryjnie. Przygotuj si¢ takze do zbierania
deszczowki.

v zywnos$¢ — gromadz zapasy zywno$ci mozliwe do przechowywania bez lodéwki (warto
miec juz gotowe i sprawdzone przepisy 0raz pomysty na konkretne positki, dania powinny
by¢ przemyslane, wysokokaloryczne) i pozwalajagce na przetrwanie przynajmniej
tygodnia.

ZAPAMIETAJ:
Zywno$¢é mozna podzieli¢ na:

B krotkoterminowa — np. przetwory, dania gotowe, weki, konserwy itp.

UWAGA:

— Informacja ,,nalezy spozy¢ do...” okresla termin do kiedy mozna bezpiecznie spozy¢
dany produkt, po tym terminie moze juz by¢ niebezpieczny dla zdrowia.

— Informacja ,,najlepiej spozy¢ przed...” okresla minimalna date trwalosci. Po tej dacie
produkt nadal jest zdatny do spozycia, cho¢ moze straci¢ niektore cechy jak kolor, smak

czy zapach.
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B dlugoterminowg (nalezy pamigta¢ o odpowiednim przechowywaniu) — np.: produkty
sypkie jak ryz, makaron, kasze, fasola, ptatki itp., produkty suszone np.: suszone owoce,
suchary itp. oraz produkty liofilizowane. Wartosciowymi do dlugiego przechowywania
sg tez sol 1 cukier, a szczeg6lng ,,dlugowiecznoscia” cechuje si¢ miod.

v’ apteczka i leki — zadbaj o podstawowe materialy opatrunkowe, dezynfekcyjne oraz
podstawowe leki, w pierwszej kolejnosci leki, ktore przyjmujesz na stale, przeciwbolowe,
przeciwgoraczkowe;

v' $rodKi higieniczne — zgromadz podstawowe $rodki higieniczne w ilo$ci odpowiedniej
i dopasowanej dla potrzeb Twoich i Twoich najblizszych (np. mydto, papier toaletowy,
odpowiednio jesli trzeba: pieluchy, podpaski, tampony itp.);

v’ zasilanie — zaopatrz si¢ w zrodla awaryjnego zasilania, np. baterie, akumulatory,
powerbanki, stacje tadujace;

v' paliwo — zadbaj o to, aby zawsze mie¢ co najmniej pot baku paliwa i pelny kanister
(W czasie konfliktu zbrojnego stacje benzynowe mogg przesta¢ funkcjonowac);

v mapa - zadbaj o papierowe mapy Twojej okolicy, regionu i kompas na wypadek potrzeby
ewakuacji;

v' odziez — solidne buty, ubrania ciepte i wodoodporne, a takze na zmiane np.: skarpety na
zmiang, kurtka przeciwdeszczowa, sweter, bielizna na zmiang¢ (najlepiej termiczna) itp.

Warto mie¢ réwniez np. kuchenke turystyczng z zapasem paliwa do niej.

2.3. Informacje i wiadomosci w przypadku konfliktu zbrojnego.
Gdyby nasz kraj lub jego fragment zostal objety dziataniami zbrojnymi, to wladze beda na
biezaco informowaé obywateli o zagrozeniu i sposobach postgpowania.
DLATEGO:
¢ Shuchaj komunikatéw 1 informacji podawanych przez media i inne $rodki komunikacji
(szczegoblnie radio, telewizje, media spotecznosciowe, komunikatory, ogloszenia
i obwieszczenia wywieszane w miejscach publicznych), najlepiej z dwoch zrodet

ogolnopolskich, lokalnych/regionalnych.

UWAGA!
Przeciwnik moze opanowaé media i Srodki przekazu, stosowa¢ dezinformacje¢, aby

celowo wprowadza¢ w blad i wplywac na oceng¢ sytuacji, wydarzen, zjawisk i os0b.
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Informacja moze by¢ bronig a Ty jej celem !!!

Ochrong przed falszywymi informacjami i propagandg jest nieuleganie emocjom,

weryfikowanie wiadomos$ci podawanych przez rézne zrodia i racjonalna analiza ich sp6jnosci

oraz wiarygodnosci.

» Zanim uznasz informacje¢ za wiarygodna zastanow sie:

czy zrodto informacji (autor wypowiedzi) jest ci znane i wiarygodne?

Czy ta informacja moze mie¢ wplyw na Twoje decyzje?

czy informacja jest rzetelna i taka sama jak podawane przez co najmniej dwa niezalezne
od siebie zrodta, z ktorych co najmniej jedno znasz jako wiarygodne?

czy informacja jest ogoélnodostepna?

czy informacja wystepujaca w oficjalnych kanatach komunikacji administracji
panstwowej lub struktur bezpieczenstwa panstwa jest tozsama z informacjami

podawanymi przez niezalezne od administracji panstwowej zrodta?

Nie rozpowszechniaj plotek i niesprawdzonych informacji.
Uzyj wiecej niz jednego wiarygodnego zrodla aby sprawdzic czy

informacja moze by¢ prawdziwa.

porzadkowych i organow bezpieczenstwa panstwa oraz porownuj ich

Korzystaj z wiarygodnych zrodel informacji.

Obserwuj kanaly komunikacji administracji panstwowej, stuzb

informacje i komunikaty z informacjami z niezaleznych zrodet

informacji.

2.4. Badz gotow na alarmy.

W sytuacji konfliktu zbrojnego mozesz spodziewac si¢ alarmow:

e mMmozesz otrzymac sms z zaleceniami dotyczacymi bezpiecznych zachowan wystany

14
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e nalezy zalozy¢, ze komunikacja telefoniczna w czasie konfliktu zbrojnego i wojny moze

by¢ ograniczona.

o wilacz telewizje, zwracaj uwagge na informacje na pasku u dotu ekranu, stuchaj radia

I oczekuj komunikatow stuzb, zachowaj spokdj, stosuj si¢ do podawanych wskazowek

I polecen.

Ogloszenie alarmu — sygnaly i komunikaty.

Syreny
Dzwigk modulowany trwajacy 3 minuty

Ogtoszenie alarmu
Sygnat modulowany 3 minuty

ANNN

|l«— 3 minuty ——>»

Rozglosnie (radiowe, telewizyjne)
3X powtorzona zapowiedz

"Uwaga! Uwaga! Oglaszam

Sygnal wizualny

Z6tty trojkat w widocznym miejscu

Jak sie zachowac?
B przerwij pracg, wylacz gaz i prad;
® Wwiacz radio 1 ustaw na pasmo lokalne;
® jezeli to mozliwe, $ledZ informacje na stronach internetowych;
= wykonuj polecenia wiadz 1 stuzb;
® ukryj si¢ — pomocna w tym zakresie moze by¢ aplikacja ,,Schrony” (link:

https://www.gov.pl/web/kppsp-sanok/aplikacja-schrony )
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Odwolanie alarmu — sygnaly i komunikaty

Syreny
Dzwiek ciagly trwajacy 3 minuty

Odwolanie alarmu
Sygnat ciagty 3 minuty

/ \

| «— 3 minuty —>»

Rozglosnie

3X powtérzona zapowiedz

""Uwaga! Uwaga!

Odwoluje alarm....... dla ....... "

Jak si¢ zachowa¢é?
® Wrd¢ na poprzednie miejsce i kontynuuj przerwane czynnosci;
B przewietrz pomieszczenie i uzupetnij zapasy srodkow do uszczelnienia drzwi 1 okien;

® stosuj si¢ do polecen wiladz i stuzb.

2.5. Plecak ewakuacyjny (ucieczkowy).

Plecak ewakuacyjny (ucieczkowy) powinien zawierac:

2 (G

i S f . A

"4 < Najpotrzebniejsze dokumenty — dowdd tozsamosci, akt wlasnosci

¢ Gotoéwke w niewielkich nominatach;

mieszkania/domu, wypisy z ksiegi wieczystej, podstawowe informacje

medyczne, dowdd ubezpieczenia, akty urodzenia/§lubu/zgonu,
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, zaswiadczenia 0 rentach/emeryturach/dochodach + pendrive ze

skanami najwazniejszych dokumentow;

o Apteczke — leki indywidulane, przeciwbolowe/przeciwgoraczkowe (np.
paracetamol, ibuprofen, aspiryna, pyralgina itp.), przeciw biegunce,

nudnos$ciom, wymiotom, termometr, elektrolity, opatrunki, gaze¢, plastry,

bandaze, foli¢ termiczng, opaska uciskowa, srodek dezynfekujacy, itp.;

o Kurtke przeciwdeszczows;

e Ubranie na zmiang;

e Spiwor;

)

e Mape z lokalnymi drogami, kompas;
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e  Mydlo, Zel do odkazania;

¢ Butelke filtrujaca z nowym filtrem, tabletki do

odkazania wody;

e Otwieracz do konserw;

79 e Kombinerki, narzedzie wielofunkcyjne, fom;

N v——

e Gwizdek; P o

e Kilka workow na §mieci;

e Notes 1 olowek.
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Do plecaka dolacz karte z nazwiskiem i adresem.

2.6. Przed ewakuacja.

Przebierz si¢ w odpowiednie ubranie zapewniajace ochron¢ - kurtka, buty z grubg
podeszwa, czapka, wygodne spodnie (np.: bojowki, przy chtodach ubieraj si¢
,ha cebulke”).

Unikaj kolorow brazowych, zielonych, kamuflaz itp., abyS$ nie zostal uznany za
Zolnierza!

Zabierz przygotowany wczesniej plecak ewakuacyjny
(ucieczkowy), a jesli go nie przygotowates zbierz w jedno

miejsca najpotrzebniejsze rzeczy.

Przed wyjsciem zakr¢é zawory: gazowy i wody, odlacz

urzadzenia elektryczne, usun produkty z lodéwki i zamrazarki, zamknij drzwi wej§ciowe
na klucz.

Jesli spdznisz si¢ na zorganizowany przez stuzby/administracje transport z miejsca
ewakuacji — ewakuuj si¢ samodzielnie.

Jesli zdecydujesz si¢ na indywidualng ewakuacje, podrozuj z rodzing.

Jesli uzywasz do tej ewakuacji pojazdu to ewakuuj si¢ z rodzing jednym samochodem.

W powyzszych przypadkach ograniczysz ryzyko rozdzielenia.

2.7. W czasie ewakuacji.

Wykonuj polecenia stuzb kierujacych ewakuacja.

Korzystaj z zalecanych przez stuzby tras — inne drogi moga by¢ zablokowane.

Jesli wybrate$ drogi do samodzielnej ewakuacji wytypowane wczes$niej w Twoim planie,
sprawdz czy nie koliduja z zalecanymi przez stuzby lub nie sa przez stuzby zabronione.
Unikaj drog nieznanych oraz tych ze szczegdlnie waznymi obiektami (to nie tylko obiekty

wojskowe, ale takze elektrownie, sieci przesytowe gazu, wieze telefoniczne itp.).

2.8. Postepowanie i zachowanie w czasie zagrozenia (konflikt zbrojny, wojna).

W czasie konfliktu zbrojnego, wojny, nalezy by¢ przygotowanym na szczegdlne zagrozenia.

Podstawowe zasady zachowania i postepowania:

» Zwracaj uwage 7 kim rozmawiasz i o czym:

Uwazaj na osoby, ktore zachowuja si¢ podejrzanie, probuja zdoby¢ Twoje zaufanie lub
pozyska¢ wrazliwe informacje: np. gdzie pracujesz, czy znasz kogos odpowiadajacego za

bezpieczenstwo itp.,
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informuj polskie stuzby i wojsko o podejrzanych osobach, sytuacjach i zachowaniach,
nie obawiaj si¢ munduru - Wojsko Polskie oraz sity sojusznicze mogag prowadzic¢

dziatania takze w Twojej miejscowosci.

» Strzaly 7 broni palnej.

usun si¢ z linii strzatu napastnika;

uciekaj jak najdalej, a jesli to mozliwe, poinformuj innych o lokalizacji osoby, ktora
strzela lub moze strzelaé;

unikaj kontaktu z uzbrojonymi ludzmi,

jezeli nie mozesz uciec, ukryj si¢ — Wykorzystaj uksztalttowanie terenu i dostepne
przeszkody (mury, metalowe konstrukcje), wycisz telefon, zamknij i zabarykaduj drzwi,
opusc rolety 1 wytacz §wiatto, zachowaj spokdj;

unikaj ukry¢ grupowych;

gdy strzaly ucichng, mozesz poszuka¢ bezpieczniejszego schronienia.

= Jezeli ucieczka i kryjowka nie zdaly egzaminu — walcz!!!

>

Przygotuj si¢ do samoobrony

Prawdopodobnie nie bedziesz walczy¢ z obcym wojskiem, ale w sytuacji konfliktu zbrojnego

mozesz potrzebowac¢ obroni¢ siebie 1 swojg rodzing. Podczas kryzysow ludzie zachowujg si¢

nieprzewidywalnie, agresywnie i na to rOwniez musisz by¢ gotowy:

wybierz bron do samoobrony, ktéra mozesz legalnie posiada¢ oraz ktora bedzie fatwa
w przenoszeniu, dyskretna i naucz si¢ jej obstugi;

wez pod uwage bardziej intensywne formy agresji i dobierz odpowiednio skuteczne
narzedzia (gaz pieprzowy moze okazac si¢ niewystarczajacy);

wykorzystaj wszystkie swoje atuty — nie bgj si¢ zrani¢ napastnika — to on jest ,,tym ztym”

— twoja bierno$¢ moze zadecydowac o zyciu wielu innych osob.

Gdy w poblizu nastgpi wybuch.
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padnij na ziemig i zakryj glowe rekami, przeczekaj;

znajdz schronienie (najlepiej zeby miato grube Sciany, bylo bez okien, ale z dostepem
powietrza- np. piwnica);

nie spiesz si¢ z opuszczeniem miejsca schronienia — pomoz potencjalnym

poszkodowanym w ewakuacji;



2.9. Obcy zolnierze i zaje¢cie przez nich terenu.

2.10.

gdy do wybuchu doszto, kiedy bytes w budynku unikaj korzystania z wind i kieruj si¢

do wyjscia ewakuacyjnego.

Zachowaj spokoj,

jezeli widzisz na swojej drodze zotierzy — spokojnie i bez
gwaltownych ruchow zmien kierunek, wybierz
alternatywng droge i nie narazaj si¢ na niepotrzebny
kontakt;

nie zblizaj si¢ do obcych samochodow, nie przygladaj si¢
sprzetowi wojskowemu — mozesz zosta¢ uznany za

szpiega,;

nie rob zdje¢ 1 nie nagrywaj zotnierzy — to moze sprowokowac ich do

agresji wobec Ciebie;

podczas rozmowy nie trzymaj rgk w kieszeni ani nie wykonuj
gwaltownych ruchow.

nie klo¢ sie z osobg uzbrojona,

jesli obcy zotnierz bedzie cheiat skontrolowa¢ dokumenty — daj mu je oraz:
— nie odwracaj wzroku;

— Stdj nieruchomo;

— postepuj zgodnie z jego poleceniami;

— nie rozgladaj sig;

— nie rozmawiaj z innymi.

Jesli zostale$ zakladnikiem masz jeden cel — przezy¢!

zaakceptuj sytuacje, w ktorej si¢ znalaztes$ 1 przygotuj na czekanie;

nie denerwuj si¢ i nie wpadaj w panike — najgorsze jest pierwsze 45 minut;

postepuj zgodnie z instrukcjami porywaczy — im dtuzej przebywacie razem, tym mniejsze
prawdopodobienstwo, ze zrobig Ci krzywde;

nie probuj nawigzywac¢ rozmowy, odpowiadaj uprzejmie, nie kto¢ sig, nie btagaj, nie
ttumacz, nie usprawiedliwiaj;

nie odwracaj si¢ do porywacza plecami i utrzymuj kontakt wzrokowy;

jedz to, co ci dadzg nawet jesli nie masz ochoty;
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na tyle na ile to mozliwe odpoczywaj i duzo $pij;

uciekaj dopiero wtedy, gdy jeste$ pewien, ze ci si¢ uda.

3. Kataklizmy i katastrofy.

Kataklizmy jak huragany, burze $niezne, trzgsienia ziemi itp. oraz katastrofy takie jak
wypadki przemystowe, ataki terrorystyczne itp. sa trudne do przewidzenia,

Zwykle jednak kleski zywiotowe sg przewidywane przez specjalistow i wydawane Sa
wczesniej ostrzezenia przed nimi;

Przygotuj si¢ wedlug wskazowek z pkt. 1.4. i pkt. 1.5. ( niezwlocznie po otrzymaniu
ostrzezenia o nachodzacym zagrozeniu);

Jezeli w zaden sposob nie mozna unikng¢ nadchodzacego zagrozenia ani usungé
bezposredniego niebezpieczenstwa dla zycia ludzi lub dla mienia, lokalny organ wtadzy
(odpowiednio wojt, burmistrz, prezydent miasta, wojewoda) moze zarzadzi¢ ewakuacje

z obszaréw bezposrednio zagrozonych.

> Postepowanie gdy lokalny organ wladzy zarzadza ewakuacje z obszaréw bezposrednio
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zagrozonych:

stuchaj radia, lokalne stacje beda przekazywac¢ informacje 1 komunikaty dotyczace
nadchodzacego zagrozenia i sposobow postepowania;

pobierz niezbedng ilo$¢ gotdwki z bankomatu;

przed opuszczeniem domu, dzieciom znajdujagcym si¢ pod Twoja opieka przypnij

do ubran karteczke z ich imieniem i nazwiskiem oraz kontaktem do ich opiekunéw;



e zabezpiecz mieszkanie, zamknij doptyw wody i gazu, wytacz prad;

e pamictaj, aby zabra¢ ze sobg przygotowany wczesniej plecak ewakuacyjny (zawartos¢
patrz pkt 2.5.);

e wykonuj polecenia stuzb kierujacych ewakuacja;

e Kkorzystaj z zalecanych przez stuzby tras — inne drogi moga by¢ nieprzejezdne;

Jesli w sytuacji zagrozenia zdecydowales o pozostaniu w miejscu

zamieszkania i potrzebujesz pomocy, odpowiednio do potrzeb stosuj

ponizsze znaki i sygnaly kontaktowe:

e jesli wybrates$ drogi do samodzielnej ewakuacji, wytypowane wcze$niej w Twoim planie,
sprawdz czy nie kolidujg z zalecanymi przez stuzby lub nie sg przez stuzby zabronione;
¢ unikaj drég nieznanych;

Znaki:

Potrzeba ewakuacji Potrzebna pomoc medyczna Potrzebna woda i zywno$¢
(flaga BIALA) (flaga CZERWONA) (flaga NIEBIESKA)

Powiadamianie zalogi Smiglowca ratunkowego

TAK NIE
potrzebna wszystko
UWAGA! pomoc w porzgdku

Nigdy nie podchodz do Smiglowca! Ratownicy podejda do ciebie

TELEFONY ALARMOWE
Numer alarmowy: 112
Pogotowie Ratunkowe 999

Straz Pozarna 998 112
Policja 997

Pogotowie Energetyczne: 991
Pogotowie Gazowe: 991

Pogotowie Cieplownicze: 993

23



24

NOTATKI



