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W Toruniu oraz powiecie torunskim 9 czerwca 2023 r. temperatura osiagna¢ moze do 30
stopni Celsjusza.

Jak informuje Torunskie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego w Toruniu i powiecie torunskim 9
czerwca 2023 r. do godz. 20:00 wystapig upaty - w dzieh temperatura osiggnie 30 stopni Celsjusza.
Temperatura minimalna w nocy wyniesie 13-16 stopni Celsjusza.

Podczas upatéw:

- ogranicz przebywanie w petnym stoncu,
- pij duzo niegazowanej wody,

- jesli nie musisz, nie wychodz z domu,

- nos$ nakrycie gtowy,

- stosuj kremy z filtrem UV,

- unikaj wysitku fizycznego,

- nie zostawiaj dzieci i zwierzat w aucie,
- nie pij alkoholu, bo odwadnia organizm,
- w ciggu dnia zamknij i zaston okna,

- nos lekky i przewiewna odziez.
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