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Opis wydarzenia:

Na Rynku Nowomiejskim 31 maja 2023 r. o godz. 10:00 rozpocznie sie akcja
profilaktyczna ,, Zdrowie na tak” z okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu.

Wydarzenie jest jednym z elementdéw szerszych dziatan realizowanych przez Towarzystwo
Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom w zakresie przeciwdziatania paleniu tytoniu wsréd
mieszkancéw Torunia oraz wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Celem akcji jest podkreslenie wagi
wczesnej profilaktyki zespotu uzaleznienia od nikotyny, szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy,
uswiadomienie wptywu uzywania tytoniu na zdrowie, w tym wystgpienia choréb odtytoniowych oraz
zjawiska biernego palenia.

W ramach akcji 31 maja 2023 r. w godz. 10:00-16:00 dziata¢ bedzie uliczny punkt
konsultacyjny na Rynku Nowomiejskim, gdzie bezptatnie bedzie mozna skorzystac z nastepujacej
oferty:

» specjalistycznych konsultacji dla oséb chcacych rzuci¢ palenie prowadzonych przez
specjalistdw psychoterapii uzaleznien,

e pomiaru i diagnostyki cisnienia krwi,

e pomiaru stezenia tlenku wegla w ptucach palaczy (aparatem Smoke Check),

e promocji oferty w ramach konkurséw dotacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien (tyton,
alkohol, narkotyki, uzaleznienia behawioralne), w tym indywidualnej psychoterapii dla oséb
uzaleznionych od nikotyny oraz systematycznych dziatah srodowiskowych,
informacyjno-edukacyjnych ,,Wolni od dymu tytoniowego w Wojewddztwie
Kujawsko-Pomorskim”, materiatéw edukacyjnych dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Wydarzenie dofinansowane jest przez Gmine Miasta Toruh oraz Samorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego.

Pracownicy TPPU oraz przeszkoleni Mtodziezowi Liderzy Profilaktyki beda takze prowadzi¢ rozmowy z
zainteresowanymi osobami motywujgce do rzucenia palenia tytoniu. Rozmowy potgczone bedg z
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kolportazem materiatéw profilaktycznych na temat szkodliwosci palenia tytoniu oraz zdrowego stylu
zycia.

Od godziny 13:00 odbywac sie bedzie szereg atrakcji dla dzieci i mtodziezy przygotowanych przez
TPPU oraz uczestnikéw programu Mtodziezowych Lideréw z udziatem zaproszonych uczniéw
torunskich szkét podstawowych i ponadpodstawowych. Wydarzenie relacjonowa¢ bedga lokalne oraz
regionalne media (TVP Bydgoszcz, TV Torun, Radio PIK).

Plan wydarzenia:

e wystep muzyczny,

e przedstawienie teatralne ukazujgce znany dylemat - uzywki czy zdrowie?

e quiz wiedzy z udziatem publicznosci,

e wspdlny taniec,

e druzynowy rajd z nagrodami - do odwiedzenia stacje z ekscytujgcymi wyzwaniami!

Data: 31.05.2023 10:00 — 16:00

Miejsce: Rynek Nowomiejski w Toruniu

Organizator: Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom [2]
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imprezy: https://www.tppu.org/aktualnosci/275-zaprasza-na-akcje-profilaktyczna-zdrowie-na... [3]
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