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Opis wydarzenia:

Najwiekszg impreza Torufskiej Triady Kopernikanskiej 2023 bedzie 12. edycja ,,RUN TORUN -
Zwiedzaj ze Zdrowiem! Dzien wczesdniej zaplanowana jest réwniez rywalizacja dla dzieci i mtodziezy.
Medal tej edycji Toruhskiej Triady Kopernikahskiej 2023 bedzie stanowit drugg czes¢ tgcznego
medalu prezentujgcego XVllI-wieczne perskie astrolabium wykorzystywane przez Mikotaja Kopernika.

Ze wzgledéw na remonty drég na obszarze miasta Torunia trasy biegéw beda nieco sie rézni¢ od
tych z edycji z 2021 i 2022 r. Start i biuro zawodéw beda zlokalizowane w zasiegu Centrum
Handlowo-Rozrywkowego Torun PLAZA, a miasteczko biegowe bedzie znajdowac sie w obszarze
LABA Przystani Towarzyskiej.

Na poczatku marca uruchomione zostang zapisy do biegéw dla dzieci i mtodziezy. Rywalizacja dla
najmtodszych entuzjastow aktywnosci fizycznej odbedg sie dzien przed biegami gtéwnymi.
Zaplanowano kategorie wiekowe od 2 do 15 lat oraz liczne atrakcje dla dzieci po biegach. Mtodzi
zawodnicy beda mie¢ do pokonania od 100 do 1000 m w zaleznosci od swojego wieku.

Podczas edycji w 2023 r. ponownie prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa tzw. Gwiazdozbioréw
na obu dystansach - 5i 10 km. Zapisy druzyn bedg przyjmowane na poczatku maja. W klasyfikacji
Gwiazdozbioréw moga wzigé udziat druzyny reprezentujgce kluby sportowe, firmy, instytucje, inne
zbiorowosci, a takze grupy zawodnikéw startujgce pod wspdlnym szyldem. Druzyna sktada sie z 4-6
0s6b, w tym co najmniej jednej przedstawicielki planety WENUS. Zawodnikéw bedacych cztonkami
poszczegblnych Gwiazdozbioréw obowigzujg regulaminy gtéwnych biegéw. Najlepsze gwiazdozbiory
otrzymaja puchar i tytut Biegowego Uktadu Stonecznego. W tym roku ponownie studenci i
pracownicy UMK bedg mogli powalczy¢ o puchary w dedykowanej klasyfikacji zaréwno na dystansie
5, jak i 10 km.

Dodatkowo do pakietu bedzie mozna skompletowad pamigtkowa koszulke lub top sportowy, a takze
czapeczke z daszkiem oraz koszulke bawetniang z brandingiem biegu. Wszystkie elementy odziezy
bedg znanej marki sportowej AdRunalLine.

Regulamin 5 km: https://run-torun.pl/wp-content/uploads/2023/REGULAMIN 5km RT 2023.pdf [2]
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Regulamin 10 km: https://run-torun.pl/wp-content/uploads/2023/REGULAMIN_10km_RT_2023.pdf [3]

Zapisy:
https://zapisy.sts-timing.pl/triada_kopernikanska/?fbclid=lwAROVre gF2ES8bNCZT8-gXCYG6el7szYH5
U7NnimNa63gmaj8pUe8Juziho [4]

Lista startowa na wszystkie biegi cyklu TKK 2023:
https://zapisy.sts-timing.pl/triada_kopernikanska/lista.php?fbclid=IwAROBnIxZLrz-dThpCmr85r0-d-u8l
uqyS037MRhCi37xmeNuwORcga5m_ AU [5]

Impreza biegowa ,,Run Toruh” to event, ktéry swoéj debiut miat w 2012 roku, a juz podczas siédmej
edycji na linii startu zgromadzit niemal 3 000 oséb, w tym 500 dzieci. Imprezie przewodzg dwa hasta
~Zwiedzaj ze Zdrowiem!” oraz ,Pobiegnij w sercu Torunia”, gdyz trasy biegu co roku wiodg przez
najwieksze peretki miasta m. in. pomnik Mikotaja Kopernika, Bulwar Filadelfijski, Przedmiescie
Bydgoskie. Co wiecej, biegaczom towarzyszy przewodnik turystyczny, ktéry podczas biegu opowiada
0 bogatej historii miasta.

Finiszerzy wszystkich edycji torunskiej dyszki majg juz w swojej kolekcji medale przedstawiajgce
kolejno Krzywa Wieze, Dom Kopernika, Ratusz Staromiejski, Pomnik Flisaka, Aniota Toruhskiego,
Helios - Pomnik ku czci Kopernika, medal zwigzany z markag promocyjng miasta pod tytutem ,Torun
Porusza”, Teatr Baj Pomorski, zegar na wiezy Ratusza Staromiejskiego z ruchomymi wskazéwkami,
Pomnik Mikotaja Kopernik, a takze Kosciét Sw. Jakuba. Podczas 12. edycji medal bedzie stanowit
Srodkowg czes$¢ tgcznego medalu Toruhskiej Triady Kopernikanskiej 2023 prezentujgcego
XVIll-wieczne perskie astrolabium wykorzystywane przez Mikotaja Kopernika.

Data: 14.05.2023 08:00

Miejsce: Centrum Handlowo-Rozrywkowe Toruh PLAZA

Organizator: Stowarzyszenie ,,Run To Run” w Toruniu [6]
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