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Startuja zapisy na Triade Kopernikanska

[1]

20 stycznia 2023 r. o godz. 18:00 ruszaja zapisy na Torunska Triade Kopernikanska 2023,
czyli cykl trzech imprez biegowych organizowanych przez Stowarzyszenie ,,Run To Run” w
Toruniu, upamietniajacy 550. rocznice urodzin Mikotaja Kopernika.

Torunska Triada Kopernikanska 2023 sktada sie z nastepujacych imprez biegowych:

e | edycja TTK 2023: Pigtka z Kopernikiem (19.02.2023 r., dystans 5 km oraz bieg dla dzieci)

e Il edycja TTK 2023: 12. edycji RUN TORUN - Zwiedzaj ze Zdrowiem! (14.05.2023 r., dystanse
5110 km oraz biegi dla dzieci)

e lll edycja TTK 2023: 40. edycja Toruh Maraton (22.10.2023 r., dystanse 5 km, pétmaraton,
maraton oraz biegi dla dzieci).

Klasyfikacja taczna z wszystkich edycji cyklu TTK 2023 obejmuje dystans 5 km.

Poszczegdlne medale wszystkich edycji TTK2023 sktadaja sie w jedng catosd i
prezentujgXVlll-wieczne astrolabium perskie wykorzystywane przez Mikotaja Kopernika. Wspélna jest
takze wizualizacja strojow startowych marki AdRunalLine poszczegélnych biegdw.

e Rejestracja na wszystkie biegi cyklu TTK2023 [2]
e |ista startowa na wszystkie biegi cykluTKK 2023 [3]
e Medal catego cyklu TTK2023 [4]
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Piatka z Kopernikiem - 19 lutego 2023 r.

Pierwsza impreza poczatkujgca cykl TRIADY KOPERNIKANSKIE] odbedzie sie doktadnie w dniu, kiedy
550 lat temu urodzit sie Mikotaj Kopernik, czyli 19 lutego 2023 r. i bedzie nazwana Pigtka z
Kopernikiem. Bieg ten odbedzie sie na dystansie 5 km mozliwym do pokonania przez wszystkich
biegaczy - nawet dla tych osdb, ktére dopiero rozpoczynajg swojg przygode z bieganiem.
Zaplanowany jest bardzo dtugi limit czasowy, umozliwiajacy pokonanie dystansu nawet poprzez
marszobieg. Zaproponowana przez organizatoréw trasa jest bardzo szybka (2 petle po 2,5 km).
Udziat w Pigtce Kopernika moze stanowi¢ doskonaty sprawdzian formy przed docelowymi startami
wiosennymi.

Biuro zawoddw, start i meta beda zlokalizowane na obszarze Przystani Sportéw Wodnych AZS w
Toruniu. Do rywalizacji zapraszamy takze najmtodszych. W ramach imprezy odbedzie sie takze bieg
dla dzieci (zapisy w dniu imprezy w biurze zawoddéw). Medal pierwszej edycji Torunskiej Triady
Kopernikanskiej 2023 bedzie stanowit pierwsza czes¢ tacznego medalu prezentujgcego XVlll-wieczne
perskie astrolabium wykorzystywane przez Mikotaja Kopernika.

Do pobrania:

e Regulamin [5]
e Trasa [6]
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12. RUN TORUN - Zwiedzaj ze Zdrowiem! - 14 maja 2023 r.

Najwiekszg impreza Toruhskiej Triady Kopernikanskiej bedzie 12. edycja ,RUN TORUN - Zwiedzaj ze
Zdrowiem! 2023. Dzieh wczesniejzaplanowana jest réwniez rywalizacja dla dzieci i mtodziezy.

Ze wzgledéw na remonty drég na obszarze miasta Torunia trasy biegéw beda nieco sie rézni¢ od
tych z edycji z 2021 i 2022 r. Start i biuro zawoddéw beda zlokalizowane w zasiegu Centrum
Handlowo-Rozrywkowego Torunh PLAZA, a miasteczko biegowe bedzie znajdowad sie w obszarze
LABA Przystani Towarzyskiej.

Na poczatku marca uruchomione zostang zapisy do biegéw dla dzieci i mtodziezy. Rywalizacja dla
najmtodszych entuzjastéw aktywnosci fizycznej odbeda sie dzien przed biegami gtéwnymi.
Zaplanowano kategorie wiekowe od 2 do 15 lat oraz liczne atrakcje dla dzieci po biegach. Mtodzi
zawodnicy beda mie¢ do pokonania od 100 do 1000 m w zaleznosci od swojego wieku.

Podczas edycji w 2023 r. ponownie prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa tzw. Gwiazdozbioréw
na obu dystansach - 5i 10 km. Zapisy druzyn beda przyjmowane na poczatku maja. W
klasyfikacji Gwiazdozbioréw moga wzigé udziat druzyny reprezentujgce kluby sportowe, firmy,
instytucje, inne zbiorowosci, a takze grupy zawodnikéw startujgce pod wspdlnym szyldem. Druzyna
sktada sie z 4-6 oséb, w tym co najmniej jednej przedstawicielki planety WENUS. Zawodnikéw
bedgcych cztonkami poszczegdlnych Gwiazdozbioréw obowigzujg regulaminy gtéwnych biegéw.
Najlepsze gwiazdozbiory otrzymajg puchar i tytut Biegowego Uktadu Stonecznego. W tym roku
ponownie studenci i pracownicy UMK bedg mogli powalczy¢ o puchary w dedykowanej klasyfikacji
zaréwno na dystansie 5, jak i 10 km.

Dodatkowo do pakietu bedzie mozna skompletowad pamigtkowa koszulke lub top sportowy, a takze
czapeczke z daszkiem oraz koszulke bawetniang z brandingiem biegu. Wszystkie elementy odziezy
beda znanej marki sportowej AdRunalLine.

Do pobrania:

e Regulamin 5 km [7]
e Regulamin 10 km [8]

40. Torun Maraton - 22 pazdziernika 2023 r.

Ostatnia impreza w ramach Torunhskiej Triady Kopernikanskiej odbedzie sie 22 pazdziernika 2023 r.
Wtedy to juz po raz 40. po ulicach Torunia zostanie przeprowadzona rywalizacja na dystansie
maratonu. Imprezie bedzie towarzyszy¢ takze pétmaraton oraz nowos¢ - bieg na dystansie 5 km oraz
biegi dla dzieci i mtodziezy. Poprzednie edycje Toruh Maraton zakohczyty sie duzym sukcesem.
Mnéstwo osdb zapowiedziato, ze ponownie wybierze sie do grodu Kopernika na kolejng odstone
torunskiego maratonu.Jubileuszowa edycja maratonu bedzie promowac zblizajgce sie 100-lecie
pierwszego, historycznego maratonu toruiskiego z 1924 r

Biuro zawoddw, strefa EXPO, depozyt, prysznice i szatnie bedg zlokalizowane w budynku Motoareny.
Niebawem organizatorzy uruchomia nabér chetnych biegaczy do petnienia funkcji pacemakera tj.
osoby pomagajacej swoim kolegom z trasy pokonanie dystansu maratonskiego w zatozonym tempie.
Poszukiwane beda osoby, ktére bedg wstanie poprowadzi¢ grupy na czasy kohcowe od 4h 30min do
3h 15min. Trasa biegéw bedzie inna niz w dwdéch poprzednich edycjach i zostanie niebawem
zaprezentowana.

Do kazdego pakietu startowegomozna skompletowad elementy odziezy startowej brandowane;j
markg imprezy renomowanej firmy AdRunalLine. Do wyboru sg koszulka z krétkim i dtugim rekawem,
bluza sportowa oraz czapka zimowa.

Dzien przed biegami gtéwnymi organizatorzy zapraszajg wszystkich biegaczy i ich rodziny na
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wspodlne zwiedzanie miasta Torunia z przewodnikiem turystycznym, na pasta party oraz do strefy
EXPO. W ramach rozruchu przed maratonem, czy w celu umilenia oczekiwania na stresujgcy start,
organizatorzy zdecydowanie polecajg skorzystanie ze wspdélnego zwiedzania torunskiej Staréwki.

Do pobrania:
e Regulamin 5 km [9]

¢ Requlamin pétmaraton [10]
e Regulamin maraton [11]

Zapraszamy do $ledzenia biezacych informacji o evencie ukazujacych sie:

¢ na stronie http://run-torun.pl/i https://torunmaraton.pl [12]

* na profilach na Facebooku: https://www.facebook.com/10KmRunTorun [13] oraz
https://www.facebook.com/maratontorun [14]

e na instagramie: https://www.instagram.com/run.torun/ [15]

Kliknij, aby powiekszy¢
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Kategoria: 550. rocznica urodzin Mikotaja Kopernika [17]

Odnosniki:

[1] https://torun.pl/sites/default/files/biegacze_na_mecie _run_torun_2022.jpg

[2] https://zapisy.sts-timing.pl/triada_kopernikanska/

[3] https://zapisy.sts-timing.pl/triada_kopernikanska/lista.php

[4] https://run-torun.pl/medale_ttk2023/

[5] https://run-torun.pl/wp-content/uploads/2023/REGULAMIN 5km_Kopernik 2023.pdf

[6] https://tiny.pl/wppcw
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