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Stowarzyszenie GoSport w torunskim Forcie IV przy ul. Chrobrego 86 organizuje cykl
spotkan turystyczno-krajoznawczych, promujacych zdrowy styl zycia. W ramach projektu
uczestnicy poznaja historie Torunia.

Projekt ,,Nakre¢ sie na zdrowie” bedzie realizowany w dniach 9-11 grudnia 2022 r. przy wsparciu
Gminy Miasta Torunh. Jego gtéwny cel to kreowanie postaw prozdrowotnych i profilaktyki zachowah
ryzykownych. Skierowany jest do mtodziezy szkét podstawowych. W ramach wycieczek
turystyczno-krajoznawczych odbedg sie spotkania przy ognisku, w ktérych udziat wezmie
psychoterapeuta pracujacy w Wojewddzkim Osrodku Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w
Toruniu. Podczas pogadanek przedstawione zostang alternatywy dla zachowah bliskim
uzaleznieniom. Mtodziez otrzyma takze drukowane materiaty profilaktyczne przygotowane przez
specjalistéw. W efekcie uczestnicy wydarzen dostang porcje informacji dotyczgcych m.in. tego jak
radzi¢ sobie z tzw. stresem spotecznym oraz przeciwdziata¢ uzaleznieniom behawioralnym.
Zaplanowana aktywnos$¢ podczas wydarzen bedzie miata bezposredni wptyw na zapobieganie
uzaleznieniom oraz skutkom zdrowotnym i spotecznym wynikajgcym z uzaleznien. Chodzi o ukazanie
aktywnosci i rekreacji, jako atrakcyjnej formy przeciwdziatajacej zachowaniom ryzykownym.

Trzy wydarzenia , Nakre¢ sie na zdrowie” w formie zwiedzania z pochodniami Fortu IV, udziatu w grze
terenowej o tematyce turystyczno-krajoznawczej i spotkania z pasjonatami historii Torunia sg
alternatywna propozycja dla grupy mtodych oséb bedgcych w tzw. grupie ryzyka. Na kazdym
spotkaniu pojawi sie przewodnik, ktéry opowie o historii miejsca, przedstawi jego walory turystyczne
i krajoznawcze oraz opowie o ciekawostkach zwigzanych z fortyfikacjami. Przewodnikiem bedzie
Pawet Bukowski - jeden z najbardziej doswiadczonych przewodnikéw po Toruniu. Uczestnicy gry beda
mieli do wykonania kilka zadanh o tematyce profilaktycznej. Po zakonczeniu gry wreczone zostang
nagrody oraz odbedzie sie spotkanie z psychoterapeuty uzaleznieh. Catos¢ zakonczy wspdlne
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ognisko z kietbaskami i cieptymi napojami.
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