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Opis wydarzenia:

Muzyka relaksacyjna dla kobiet w cigzy to projekt dla kobiet, ktére ukofczyty 21. tydzieh cigzy.
Podczas spotkan, poruszane zostang zagadnienia zwigzane z wptywem muzyki na stan
psychofizyczny matki i dziecka, stymulacjg prenatalng, emocjami w cigzy, sztukg efektywnego
relaksu, a takze godnego porodu i potogu z pomocg muzykoterapii.

Prowadzone, przez duet Potozna-Muzykoterapeutka, zajecia to jedyne w swoim rodzaju spotkania,
tgczace elementy szkoty rodzenia i profesjonalnych zaje¢ muzykoterapeutyczno - relaksacyjnych z
uzyciem muzyki na zywo. Julia Ignaczak opowie Wam o tym jak wazne jest aby odpowiednio
przygotowac sie do porodu oraz macierzynstwa, a Maja Wlazty poprowadzi profesjonalng relaksacje z
uzyciem instrumentu rav vast.

Tematyka spotkania:

Pordd - co powinnas wiedzie¢ o jego przebiegu i pozycjach wertykalnych.

Omoédwienie oznak rozpoczynajgcego sie porodu, zasad panujacych na salach porodowych oraz
pozycji wertykalnych wygodnych podczas | i Il okresu porodu.

Zajecia prowadzi¢ beda:
* mgr potoznictwa Julia Ignaczak - potozna Srodowiskowo-rodzinna
e mgr sztuki Maja Wlazty - perkusistka i muzykoterapeutka

Bilety w cenie 30 zt mozna naby¢ w kasie biletowej TOS czynnej w czwartki i pigtki oraz na
stronie https://biletytos.pl/rezerwacja/nienumerowane.html?id=919 [2]

Mecenas Gtéwny: Gmina Miasta Toruh

Mecenas Strategiczny: Nova Trading S.A.

Mecenas Kultury - Gtéwny Sponsor: PGE Polska Grupa Energetyczna S.A.
Mecenas: Nova Metale Sp. z 0.0., Weyna Invest Sp. J.

Partner technologiczny: Vobacom Sp. z o0.0.
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