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Zakład Ubezpieczeń Społecznych w październiku 2022 r. zaprasza do udziału w
wydarzeniach związanych z Dniem Seniora. Nie zabraknie spotkań i dyżurów ekspertów.

- „Bezpiecznie, zdrowo, bezgotówkowo” - pod takim hasłem w tym roku Zakład Ubezpieczeń
Społecznych wspólnie z Polskim Związkiem Emerytów Rencistów i Inwalidów organizuje Dzień
Seniora. Z tej okazji w październiku zaplanowaliśmy wiele atrakcji, na które zapraszamy wszystkich
seniorów - informuje Krystyna Michałek, regionalny rzecznik prasowy ZUS województwa
kujawsko-pomorskiego.

Będą spotkania i konsultacje, wykłady, stoiska informacyjne, a także dyżury telefoniczne. To świetna
okazja, by skorzystać z porad ekspertów z różnych instytucji i wyjaśnić kwestie związane m.in. z:

waloryzacją, przeliczaniem emerytur, zasadami dorabiania do świadczeń oraz korzyściami
związanymi z pobieraniem świadczeń z ZUS na konto w banku;
dostępnością w różnych dziedzinach życia i wsparciem PFRON w tym zakresie;
bezpieczeństwem seniorów, czyli sposobami, jak uchronić się przed oszustami, którzy stosują
m.in. metody na wnuczka lub na policjanta;
aktywnym udziałem osób z niepełnosprawnościami w życiu społecznym oraz pomocą i
wsparciem w kwestiach zdrowia psychicznego;
bezpiecznymi zakupami online i bankowością elektroniczną.

Szczegółowy harmonogram dyżurów telefonicznych:

Temat: Kiedy i jak złożyć wniosek o emeryturę
7 października, godz. 12-14.00, tel. 54 230 73 75

Temat: Renta rodzinna
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11 października, godz. 10-12.00, tel. 502 008 688

Temat: Świadczenia emerytalno-rentowe i dodatki do tych świadczeń
13 października, godz. 8-10.00, tel. 56 450 68 55
20 października, godz. 9-11.00, tel. 54 282 83 32

Temat: Kto i kiedy może skorzystać z przeliczenia emerytur i rent
20 października, godz. 8-10.00, tel. 56 450 68 55

Temat: Renta z tytułu niezdolności do pracy
21 października, godz. 8-10.00, tel. 56 498 35 81

Temat: Świadczenia dla osób z niepełnosprawnościami
24 października, godz. 8-10.00, tel. 54 230 73 72

W regionie placówki ZUS organizują też indywidualne konsultacje w zakresie świadczeń
emerytalno-rentowych, które odbędą się 7 października w godz. 10-12.00 w Dziennym Domu Pobytu
„Senior+” w Rypinie oraz 12 października w godz. 10-12.00 w siedzibie PZERiI w Golubiu-Dobrzyniu.
Ponadto seniorzy będą mogli przyjść na Dni otwarte w ZUS w Grudziądzu, Włocławku i Lipnie i
uzyskać informacje na temat świadczeń z ZUS, zasad dorabiania do emerytur i rent, waloryzacji, czy
bezgotówkowej formy pobierania świadczeń z ZUS. Dni otwarte w ZUS odbędą się:

12 i 19 października w godz. 9-12.00 w Inspektoracie ZUS w Grudziądzu, ul. Wybickiego 39
(parter, pokój nr 2),
24 października w godz. 14.00-17.00 w Inspektoracie ZUS we Włocławku, ul Płocka 167 (Sala
Obsługi Klientów),
28 października w godz. 9-11.00 w Inspektoracie ZUS w Lipnie. W tym dniu porad będą także
udzielać pracownicy Urzędu Skarbowego.

Z kolei Oddział ZUS w Toruniu „Dzień Seniora” organizuje 20 października w godz. 9-14.00 w
siedzibie Centrum Pielęgnacji Caritas Diecezji Toruńskiej ul. Wyszyńskiego 7/9. W programie
przewidziano ciekawe prelekcje, porady prawne oraz kiermasz rękodzieła. Do dyspozycji będą także
stoiska ekspertów m.in. Zakładu Ubezpieczeń Społecznych, Narodowego Funduszu Zdrowia,
Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych, Urzędu Skarbowego, policji, czy
Stowarzyszenia ds. Osób Niepełnosprawnych.

Więcej informacji i harmonogram wydarzeń jest na stronie internetowej ZUS. [2] 
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