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Zdalna pomoc psychologiczna

TWARZE DEFRES)

dla Ukrainy

[1]

Fundacja ,,Twarze depresji” dzieki wsparciu finansowemu Nationale-Nederlanden i
Takeda Pharma uruchamia program ,Twarze depresji dla Ukrainy”. To bezptatna, zdalna
pomoc psychologiczna i psychiatryczna dla obywateli Ukrainy - dzieci i oséb dorostych.
Konsultacje ze specjalistami beda odbywaty sie w jezykach rosyjskim i ukrainskim.

Trauma wojenna pocigga za sobg zespdt stresu pourazowego, depresje, zaburzenia lekowe i bardzo
wiele innych problemdéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. Zycie w leku, stresie i dramat, jaki
przezywaja teraz ukrainskie dzieci i ich rodzice, sa nie do wyobrazenia.

- Trudno mi nawet wyobrazi¢ sobie co przezywacie, w jakim strachu zyjecie. Chcemy Was wesprzec,
pomdc razem z fundacja ,Twarze depresji”. Skorzystajcie z pomocy naszych psychologdéw i
psychiatréw. To nie powdd do wstydu. Sam choruje na depresje i tez korzystam regularnie z pomocy
psychiatry i psychologa. Ci specjaliscie wiedza, jak pomdc - apeluje do obywateli Ukrainy Marcin
Bosak - aktor, ambasador programu ,Twarze depresji dla Ukrainy”.

Formularz zgtoszeniowy w jezyku ukrainskim i rosyjskim do programu znajduje sie na stronie:
www.twarzedepresji.pl/ukraina [2]. Zdalne wideokonsultacje umozliwiaja taczenie sie ze specjalistami
takze poza Polska, z terenu Ukrainy przez Whats App i Skype.

Konsultacje online odbywajg sie w jezykach ukraifskim i rosyjskim. W zespole fundacji sg
psycholodzy, psychoterapeuci oraz specjalista psychiatra, psychiatra dzieci i mtodziezy. Patronem
honorowym programu jest Krajowy Konsultant w Dziedzinie Psychiatrii.

Kategoria: Toruh Ukrainie [3]
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