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Gruzlica - czy jest grozna?
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1 lutego 2022 roku w Ukrainie rozpoczeto krajowa kampanie szczepien, ktéra zostata
przerwana przez agresje Rosji. Bylty one realizowane wg Programu Szczepien Ochronnych,
ktory obejmuje podanie szczepionek chroniacych przed 10 chorobami zakaznymi, w tym
gruzlica. Co nalezy o niej wiedzie¢?

Gruzlica jest choroba zakazna wywotywang przez bakterie - pratek gruzlicy. Gruzlica najczesciej
zajmuje ptuca, ale moze zaatakowad kazdy narzad cztowieka. Osoby chore na gruzlice mogag mie¢
wszystkie lub tylko niektére z wymienionych nizej objawéw. Zdarza sie, ze jedynym objawem gruzlicy
jest kaszel.

Najczestsze objawy gruzlicy:

kaszel utrzymujacy sie co najmniej 3 tygodnie bez poprawy
gorgczka

nocne poty

ostabienie i tatwe meczenie sie

brak apetytu

chudniecie

krwioplucie

béle klatki piersiowej

dusznos¢

Jezeli masz ktérykolwiek z objawéw, musisz jak najszybciej zgtosic¢ sie do lekarza lub
powiedziec¢ o swoich objawach osobie z organizacji zajmujacej sie uchodzcami.

Jak moge zakazi¢ sie gruzlica?
Gruzlica mozesz zakazi¢ sie w czasie kontaktu z osoba chorg na gruzlice ptuc, wdychajac powietrze
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zawierajgce pratki. Chory wydala pratki podczas kaszlu, kichania, gdy $mieje sie i méwi. Chory na
gruzlice, ktéry jest leczony, nie stanowi juz zagrozenia.

Kto jest najbardziej zagrozony zachorowaniem na gruzlice?

Osoby, w ktérych otoczeniu sg lub byty osoby chore na gruzlice.

Osoby niedozywione, przemeczone, wyczerpane fizycznie i umystowo - zyjgce w stresie.
Dzieci ponizej 5 r. z.

Osoby, ktére majg choroby obnizajgce odpornosé organizmu - chorzy na nowotwory, cukrzyce
i zakazeni HIV.

Osoby naduzywajgce alkoholu i palgcy papierosy.

Jakie badania wykona lekarz, aby rozpoznac gruzlice?

e Badanie radiologiczne klatki piersiowej, by sprawdzi¢ czy masz zmiany w ptucach.
e Badania plwociny, by sprawdzi¢ czy w plwocinie, ktérg wykrztuszasz obecne sg pratki.
¢ Jezeli nie wykrztuszasz plwociny, moga by¢ zlecone inne badania.

Jak zmniejszy¢ ryzyko zakazenia gruzlica?

1. No$ maseczki zakrywajgce nos i usta.

2. Jesli nie masz maseczki, to w czasie kaszlu i kichania zakrywaj nos oraz usta chusteczka
jednorazowa, bgdz kichaj lub kaszl w zgiecie tokciowe.

3. Odkrztuszaj z dala od innych do chusteczki jednorazowej, ktérg od razu wyrzu¢ do kosza.

4. Podczas rozmowy unikaj méwienia prosto w twarz rozmoéwcy.

5. Jesli kto$ w Twoim otoczeniu kaszle nie zastaniajgc ust, odsun sie jak najdalej, odwrd¢ gtowe
lub wyjdz do innego pomieszczenia.

6. Upewnij sie, ze osoba opiekujgca sie Twoim matym dzieckiem nie ma przewlektego kaszlu lub
innych niepokojacych objawdéw.

7. Czesto wietrz pomieszczenia, w ktérych przebywasz z irmymi osobami, jesli to mozliwe.

Czy gruzlica jest wyleczalna?
Gruzlica jest obecnie choroba wyleczalna. Najwazniejszym warunkiem jest jej wczesne wykrycie.

Czy za leki na gruzlice trzeba ptaci¢?

Wszystkie dziatania majgce na celu zapobieganie, wykrywanie i leczenie gruzlicy sa bezptatne dla

wszystkich oséb przebywajacych w Polsce, takze dla uchodzcéw. Wszystkie leki przeciwpratkowe,

takze w leczeniu gruzlicy wielolekoopornej, sg dla chorych na gruZlice bezptatne. Réwniez leczenie
szpitalne i ambulatoryjne chorych na gruZlice jest bezptatne.

Osoby pozostajgce na terenie naszego kraju ponad okres 3-ch miesiecy od dnia przekroczenia
granicy, majg obowigzek wykonania szczepien ochronnych lub posiadania potwierdzenia
zaszczepienia zgodnie z obowigzujgcym PSO na 2022 r.

Wytyczne dot. sposobu realizacji szczepien dzieci z Ukrainy, w zwigzku z konfliktem zbrojnym
w tym kraju znajduja sie tutaj. [2]
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