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Muzykoterapia dla senioréw
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Opis wydarzenia:

Zajecia z muzykoterapii dla senioréw, ktérej elementy stymulowa¢ majg aktywnos¢ umystowq i
fizyczna.

Podczas zaje¢ wykorzystane bedg: technika improwizacji ruchowej, techniki wizualizacyne,
relaksacyjne i inne. Bedzie to jednoczednie okazja do integracji z innymi uczestnikami spotkan w
mitej atmosferze.

Cele zajed:

poprawa koncentracji

trening wyobrazni

trening koordynacji ruchowej

rozwijanie wtasnej kreatywnosci

rozwijanie umiejetnosci interpretacji muzyki
rozwijanie interakcji z drugg osobg

zdobycie umiejetnosci improwizacji ruchowej

Przygotowanie i prowadzenie: Maja Wlazty
Liczba miejsc ograniczona
Bezptatne wejsciéwki do odbioru w kasie CKK Jordanki od 30 grudnia 2021 r.

Data: 09.01.2022 11:00

09.01.2022 12:30

Miejsce: CKK Jordanki, Al. Solidarnosci 1-3
Organizator: Torunska Orkiestra Symfoniczna [2]
Kategoria wydarzenia: Warsztaty
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