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Oddaj krew w MZK

W TYM MORZU LICZY SIE KAZDA KROPLA!
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Juz po raz drugi Miejski Zaktad Komunikacji w Toruniu, we wspétpracy z Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Bydgoszczy, organizuje akcje krwiodawstwa.
Zbidrka krwi pod hastem ,,W tym morzu liczy sie kazda kropla” odbedzie sie 17
pazdziernika 2021 r. w zajezdni autobusowej przy ul. Legionéw 220. Osoby, ktére
oddadza krew, dostana karty rabatowe na paliwo ze stacji paliw MZK.

Krew jest prawdziwym darem zycia. Mimo postepu medycyny nie udato sie dotad stworzy¢
substancji, ktéra mogtaby ja w petni zastgpic. Jedyna jej fabryka jest ludzki organizm. Dlatego tak
wazne jest, by podzieli¢ sie nig z potrzebujacymi, zwtaszcza w czasie pandemii, kiedy w catym kraju
spadta liczba chetnych do jej oddawania. Stad wtasnie pomyst, by ponownie zaprosi¢ krwiobus do
zajezdni autobusowej Miejskiego Zaktadu Komunikacji.

Pierwsza edycja akcji poboru krwi ,,W tym morzu liczy sie kazda kropla” odbyta sie 21 marca br.
Wowczas zgtosito sie 35 0sdb, ktére tacznie oddaty 15,75 | ,,daru zycia”. Druga edycja akcji odbedzie
sie w niedziele 17 pazdziernika w godz. 9.00 14.00. Krew moze odda¢ kazdy, nie tylko pracownicy
MZK, lecz wszyscy chetni. Przy okazji bedzie mozna takze zarejestrowac sie jako potencjalny dawca
szpiku - bez dodatkowych badan i formalnosci, wystarczy oddacd krew.

Osoby, ktére wezma udziat w zbidrce krwi, dostang karty rabatowe na paliwo ze stacji paliw
MZK przy ul. Legionéw 220.

Co wazne, oddawanie krwi nie boli, jest bezpieczne, trwa kilka minut i odbywa sie z Scistym
zachowaniem rygoréw bezpieczenstwa.

Kto moze oddawad krew?

Krew moga oddawad osoby petnoletnie do 65 roku zycia, zdrowe, ktére nie majg zadnych objawdéw
infekcji, wazgce nie mniej niz 50 kilogramdéw. Zgtaszajacy sie do oddania krwi powinien posiadac przy
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sobie dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamos¢ i numer PESEL.
Jak sie przygotowac?

Przed oddaniem krwi w ciggu doby nalezy wypic ok. 2 litréw ptynéw (woda mineralna, soki), by¢
wyspanym i wypoczetym, spozy¢ lekki positek, w miare mozliwosci wyeliminowac¢ z diety ttuszcze
pochodzenia zwierzecego, ograniczy¢ palenie papieroséw i nie pi¢ alkoholu (réwniez w dniu
poprzedzajgcym oddanie krwi).

ODDAWANIE KRWI JEST BEZPIECZNE - w tym celu uzywa sie wytgcznie sprzetu jednorazowego
uzytku, w zwigzku z czym nie ma zagrozenia zakazenia wirusami przenoszonymi drogg krwi. Wizyta
w ambulansie rozpoczyna sie od wypetnienia kwestionariusza i rejestracji oraz pobrania prébki krwi i
badania lekarskiego.

Sam pobdr trwa okoto 5-10 minut (pobierana jest najczesciej jedna jednostka krwi petnej, czyli 450
ml), a po nim nastepuje 15 minutowy odpoczynek, po ktérym dawca odbiera ekwiwalent kaloryczny
(czekolady i sok).

Zapraszamy wszystkich do oddawania krwi. Nie tylko pracownikéw MZK, ale kazdego, kto chce sie
podzieli¢ tym wyjatkowym lekiem. To moze uratowad czyjes zdrowie lub zycie!

Kliknij, aby zapozna¢ sie ze szczegbtowymi informacjami nt. oddawania krwi - DOC [2]
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