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Osoby, ktére przeszty COVID-19 i odczuwaja skutki tej choroby, moga sie zgtaszac na
bezptatna rehabilitacje, prowadzona przez Osrodek Rehabilitacji NZOZ Remedis sp. z o.0.

Celem rehabilitacji dla pacjentéw, ktérzy chorowali na COVID-19, jest poprawa sprawnosci
oddechowej, wydolnosci wysitkowej i krgzeniowej, sity miesniowej i ogdlnej sprawnosci fizycznej.

Swiadczenia beda realizowane na podstawie skierowania. Decyzje o skierowaniu pacjenta do
programu podejmuje lekarz ubezpieczenia zdrowotnego po zakohczeniu leczenia zwigzanego z
chorobg COVID-19.

Rozpoczecie rehabilitacji moze nastgpi¢ w terminie do 6 miesiecy od zakohczenia leczenia COVID-19.
Program gwarantuje do 6 tygodni kompleksowej rehabilitacji po chorobie.

Zabiegqi, ktére oferuje NZOZ Remedis:

» kinezyterapia ze szczegélnym uwzglednieniem treningu wytrzymatosciowego, ¢wiczen
oddechowych, ¢wiczeh efektywnego kaszlu, ¢wiczen ogdlnousprawniajacych,

* masaz i terapia manualna - wg indywidualnych wskazah;

« fizykoterapia - wg indywidualnych wskazan;

e edukacja zdrowotna i promocja zdrowia, w tym np. nauka prawidtowej techniki uzywania
inhalatoréw, eliminacja natogéw i innych czynnikéw ryzyka choréb cywilizacyjnych,
prozdrowotna modyfikacja stylu zycia;

e wspomaganie rehabilitacyjne schorzen wspétistniejacych.

Kontakt:
Osrodek Rehabilitacji NZOZ Remedis sp. z 0.0.
ul. Plac 18 Stycznia (budynek przychodni Olk-Med)
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e-mail: kontakt@remedis.pl [2]
rejestracja: tel. 56 654 93 70
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