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Dzieci i mtodziez oraz osoby aktywne zawodowo beda mogty skorzystac z programu
»Postawa to podstawa” na lata 2021-2025, ktéry radni przyjeli podczas sesji w dniu 21
stycznia 2021 r.

Program ten realizowany jest od 2016 roku, podczas 26. sesji radni wyrazili zgode na jego
kontynuacje w latach 2021-2025.

Adresatami programu ,,Postawa to podstawa” sg rézne grupy wiekowe mieszkancéw, dlatego
program realizowany bedzie w dwéch modutach:

e Modut | - skierowany do uczniéw szkét podstawowych i licedw w trzech kategoriach
wiekowych: 6-9 lat, 10-12 lat i 13-15 lat oraz pracownikéw osSwiaty, pielegniarek szkolnych,
rodzicédw i opiekunéw (badaniami przesiewowymi zostang objeci uczniowie szkét
podstawowych i liceédw) - ok. 1000 osdb rocznie,

e Modut Il - skierowany do mieszkahcéw Torunia,kobiet i mezczyzn, aktywnych zawodowo,
cierpigcych na schorzenia kregostupa - ok. 120 0séb rocznie.

Celem gtéwnym programu jest zmniejszenie wystepowania wad postawy u dzieci poprzez
ksztattowanie prawidtowej postawy ciata oraz wczesne wykrywanie, diagnozowanie i korygowanie
wad postawy, a takze wyrobienie u nich nawyku prawidtowej postawy ciata. W przypadku oséb
dorostych uczestnictwo w programie ma na celu zmniejszenie dolegliwosci bélowych wraz z poprawa
ich samopoczucia. Uczestnicy programu bedg bra¢ udziat w ¢wiczeniach korekcyjnych, a takze w
spotkaniach teoretycznych.

Na realizacje programu w roku 2021 pozyskane zostato dofinansowanie ze srodkéw Narodowego
Funduszu Zdrowia w wysokosci 79 656 zt. taczny koszt realizacji programu w 2021 szacowany jest
na 214 tys. zh.
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