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Osoby z niepetnosprawnoscia oraz ich bliscy moga skorzystac z bezptatnego wsparcia
psychologicznego, udzielanego telefonicznie badz poprzez platforme wideo.

Wsparcie psychologiczne skierowane jest do mieszkahcéw Torunia, oséb z niepetnosprawnoscig oraz
0s06b z ich otoczenia, ktérzy nie radzg sobie z obecnymi ograniczeniami wywotanymi pandemia
COVID-19. S to porady bezptatne, oferowane w ramach projektu finansowanego ze Srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Konsultacje zaplanowane sa w nastepujacych terminach:

e W dni powszednie:

Poniedziatki w godz. 18:00-22:00
Wtorki w godz. 20:00-24:00
Srody w godz. 18:00-22:00
Czwartki w godz. 22:00-24:00
Pigtki w godz. 18:00-24:00

e W soboty i w niedziele - w godz. 20:00-24:00

Wsparcie swiadczone bedzie telefonicznie lub w formie spotkan na platformie wideo. W przypadku
braku mozliwosci rozmowy ze wzgledu na ograniczone mozliwosci finansowe, nalezy wystaé sms z
numeru telefonu, pod ktéry oddzwoni psycholog. Mozna takze tg drogg przestaé adres e-mail,
woéwczas umoéwione spotkanie na platformie video (zoom, teams, skype). Numer telefonu, pod
ktérym nalezy sie kontaktowaé, to: 506 510 220.
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