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O tym, jak bezpiecznie przetrwac¢ pandemie, rozmawiamy z mgr Ewa Nowak - Wasicka,
Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym.

- W Polsce, takze w Toruniu, od miesiecy trwa dyskusja na temat sensu noszenia
maseczek. Mimo iz nadal mamy obowiazek ich zakladania w okreslonych sytuacjach,
stychad tez gtosy, ze tego typu ostony, najczesciej nieprofesjonalne, nie dziataja, a wrecz
moga zaszkodzi¢ naszemu zdrowiu. Zatem nosic¢ czy nie nosi¢ maseczki?

- Rzeczywiscie, w Polsce i na swiecie byty i sa na ten temat rézne opinie - naukowcéw, lekarzy,
politykéw. Jednak obecnie, po kilku miesigcach trwania pandemii, mamy juz wyrazne dowody na to,
ze maseczka jest jedng z dobrych metod zapobiegania zakazeniom koronawirusem, a takze innymi
wirusami, bakteriami. Oczywiscie najlepsze sg maseczki chirurgiczne i z odpowiednim filtrem, ale i te
zwykte, materiatowe, potrafig skutecznie blokowad rozprzestrzenianie sie wiruséw drogg kropelkowa.
Z pewnoscia lepsze nawet takie zwykte niz ich zupetny brak. Przykrywanie nosa i ust ogranicza
choéby przestrzen, w jakiej roznoszg sie wirusy, a to juz bardzo duzo. Dlatego nosmy maseczki!
Oczywiscie osoby chore, np. z astma, s3 z tego obowigzku zwolnione, ale w pomieszczeniach
zamknietych, np. sklepach czy urzedach, takze im zalecatabym przystoniecie drég oddechowych
chocby chusta czy szalem.

- "Pandemia to "sciema", wymyslona z powodow ekonomicznych i politycznych. Nie znam
nikogo chorego, nikt z moich znajomych nie zmart z tego powodu!" - tak pisze wiele
miodych oséb na portalach spotecznosciowych. Nawet od niektérych znanych postaci
zycia publicznego ptyna gtosy, ze nie ma sie czego ba¢. Czy rzeczywiscie koronawirus
istnieje i czy jest grozny?

- Jestem w tym temacie na co dzien i wiem, ze istnieje! Jest to wirus nowy, dopiero sie go uczymy, a
w przypadku kazdego wirusa poznawanie i badanie go trwa z reguty co najmniej 3-5 lat. Chociazby
wirus HIV, pojawit sie w latach 80., i cho¢ juz znacznie wiecej o nim wiadomo, nadal nie ma na niego
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szczepionki. W przypadku wirusa SARS-CoV-2 widzimy juz, ze sprawia niespodzianki. Moze akurat
ktos$ nie zna osoby chorej, ale ja znam! Codziennie z moimi wspétpracownikami odbieramy telefony,
czasami bardzo dramatyczne, od oséb, ktére same lub ich najblizsi borykaja sie ze skutkami te;j
choroby. | nie sa to tylko osoby 60+ ze schorzeniami wspétistniejgcymi. Sag to takze osoby miodsze,
ktore byty zdrowe i w dobrej kondycji, a czasami nieoczekiwanie Zle znosza Covid-19. Dlatego radze
tego wirusa nie lekcewazyc.

- Co zatem robi¢, jak sie wtasciwie zabezpieczaé¢, aby zminimalizowad ryzyko zarazenia?

- Po pierwsze maseczka. Po drugie - jak w przypadku kazdej choroby zakaznej: higiena, higiena i
jeszcze raz higiena! Ze szczegdlnym uwzglednieniem rak, bo to poprzez brudne rece, ktérymi
dotykamy twarzy, rozprzestrzenia sie znakomita wiekszos$¢ chordb zakaznych. Kazde miejsce ciata,
niepokryte skérg wtasciwag, ktérego dotykamy palcami - wargi, btona $luzowa oka czy nosa - to wrota
dla drobnoustrojéw. Dbajmy zatem o higiene, czesto myjmy rece cieptg wodg z mydtem, a w
miejscach publicznych korzystajmy z ptynéw dezynfekcyjnych. W torebce czy w samochodzie warto
mie¢ matg buteleczke z takim ptynem i przetrze¢ rece, gdy wsiadamy do auta np. po zakupach. Zas
po trzecie - pilnowanie dystansu spotecznego - unikanie ttumu, zachowanie odlegtosci co najmniej 2
metréw od osoby, z ktéra nie przebywamy na co dzien.

- Gdzie w tej chwili najtatwiej sie zarazi¢?

- Znalezienie tzw. "miejsca zerowego" to obecnie najtrudniejsze zadanie dla stuzb
sanitarno-epidemiologicznych. Byto to stosunkowo tatwe na samym poczatku pandemii, gdy
mieliSmy pacjenta "zero". Teraz, przy obecnej liczbie przypadkéw, praktycznie nie jestesmy w stanie
tego stwierdzi¢. Do zakazenia moze dojs$¢ wszedzie: w sklepie, w pociggu, w komunikacji miejskiej,
na imprezie rodzinnej. Dlatego warto by¢ ostroznym.
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