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27 maja rzuc palenie

[1]

Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Torunia i Towarzystwo Profilaktyki i
Przeciwdziatania Uzaleznieniom zapraszaja na Akcje Profilaktyczna z okazji Swiatowego
Dnia Bez Tytoniu.

Palenie papieroséw jest szkodliwe dla zdrowia, a w tym szczegdlnym czasie moze wigzac sie z
dodatkowymi problemami zdrowotnymi dotyczacymi COVID-19. Jak donosi Swiatowa Organizacja
Zdrowia, palacze moga by¢ bardziej podatni na zakazenie, poniewaz czesciej dotykajg palcami ust w
trakcie palenia. Mozliwe tez, ze rzucenie palenia sprawi, ze lepiej poradza sobie z objawami, kiedy
zostang zakazeni SARS-CoV-2, poniewaz rzucenie palenia ma niemal natychmiastowy pozytywny
wptyw na czynnos¢ ptuc i uktadu sercowo-naczyniowego. Dlatego tak wazne i potrzebne sg dziatania
prowadzgce do ograniczenia palenia tytoniu - przede wszystkim dziatania edukacyjno-informacyjne
w postaci kampanii spotecznych/medialnych oraz akcji prozdrowotnych.

27 maja 2020 r., w ramach akcji mieszkancy Torunia w godzinach od 10.00-17.00 bedg mogli
skorzystac z nieodptatnych konsultacji w PORADNI POMOCY PALACYM w Siedzibie Towarzystwa
Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom (ul. Jeczmienna 10/7, 3 pietro) m.in. z:

e specjalistycznych konsultacji indywidualnych w Siedzibie TPPU przy zachowaniu wszelkich
dostepnych form bezpieczehstwa, tj. 2 m odstep, maseczki, rekawiczki, dezynfekcja rak i
pomieszczeh po kazdym kliencie

 teleporad dla oséb uzaleznionych od wyrobdéw tytoniowych, ktérzy chcg zdalnie skorzystac z
pomocy pod numerem telefonu 56/6522394 lub droga mailowa: office@tppu.org [2]

e pomiaru tlenku wegla w powietrzu wydechowym aparatem smooke check (jednorazowe
ustniki, dezynfekcja)

* bezptatnych materiatéw informacyjno-edukacyjnych. Aby klienci nie mieli stycznosci z
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ulotkami uzytkowanymi przez inne osoby, dla kazdego przygotowalismy pakiet materiatéw,
ktéry wreczymy po odbytej konsultacji.

Waznym punktem naszych dziatah bedzie akcja on-line pod hastem: ,,Pandemia Bez Palenia”. Wezma
w niej udziat Liderzy Profilaktyki Uzaleznien, ktérzy na jej potrzeby wykonajg specjalne zdjecia
wpisujgce sie w tematyke akcji. Zdjecia beda zwigzane z obecng sytuacjg pozostania w domu, np. z
wykonanym plakatem zwigzanym z tematyka antynikotynowg, makijazem nawigzujacym do tematu
akcji oraz karteczka z hasztagiem #pandemiabezpalenia podczas nauki przy komputerze, czytania,
treningu, tafnca, malowania, itp. Mtodziez zamiesci zdjecia na swoich profilach spotecznos$ciowych, co
zwiekszy zasieg naszych dziatan. Zdjecia pojawig sie takze na stronach internetowych TPPU.

Aby dotrze¢ do jak najwiekszego grona odbiorcéw informacje o mozliwosci oraz formach skorzystania
z pomocy Towarzystwa w rzuceniu natogu bedg emitowane w lokalnych mediach oraz na stronie
internetowej www.tppu.org [3]. oraz na Facebooku [4].

Akcja odbywa sie zgodnie z procedurami bezpieczenstwa epidemiologicznego i zaleceniami
Ministerstwa Zdrowia oraz Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, z uwzglednieniem zwiekszonej
czestotliwosci dziatah dezynfekcyjnych w przestrzeniach, takich jak toalety, korytarz/ poczekalnia,
sale terapeutyczne, winda. Na terenie Poradni obowigzuje noszenie maseczek ostaniajgcych nos i
usta, przytbice oraz jednorazowych rekawiczek na dtoniach. Pacjenci umawiani sg na konkretng
godzine, aby unikna¢ kontaktu z innymi w poczekalni.

Dziatanie dofinansowane ze $rodkéw Gminy Miasta Torun.
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