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Dzieh Swiadomosci Zagrozenia Hatasem

[1]
25 kwietnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Swiadomosci Zagrozenia Hatasem.

Swieto to zostato wprowadzone w 1995 roku przez Lige Niedostyszacych, w Polsce wpisane do
kalendarza w 2000 roku z inicjatywy Towarzystwa Higieny Akustycznej w celu propagowania wiedzy
na temat powszechnej obecnosci hatasu w srodowisku cztowieka, jego szkodliwego wptywu na
zdrowie i sposobdéw jego zmniejszania.

Hatasem przyjeto okresla¢ wszelkie niepozgdane, nieprzyjemne, dokuczliwe, ucigzliwe lub szkodliwe
dzwieki oddziatujgce na narzad stuchu i inne zmysty oraz organizm cztowieka. W srodowisku
powodowany jest gtéwnie przez ruch transportowy, dziatalnos¢ przemystowg oraz aktywnos¢
zwigzang z rekreacjg. Wedtug przepiséw UE dopuszczalny poziom hatasu na terenie zabudowanym w
porze dziennej wynosi 60 dB, a w porze nochej 50 dB. State ucigzliwe oddziatywanie hatasu wptywa
nie tylko na narzad stuchu, ale tez na system nerwowy, powodujgc m.in. zaburzenia snu i trawienia,
zmiany akcji serca, ci$nienia krwi, rytmu oddychania, problemy z przemiang materii, wptywa na
zmniejszenie zrozumiato$ci mowy, zaburza wzrok i rozprasza uwage. Czynnikiem wzmagajgcym
negatywne oddziatywanie dZzwieku jest hatas srodowiskowy zwany smogiem akustycznym, czyli
dzwiek o mniejszym natezeniu wystepujacy stale w naszym otoczeniu. Smog akustyczny otacza nas
w biurach, szkotach, supermarketach i w budynkach uzytecznosci publicznej.

Z pomiaru hatasu komunikacyjnego przeprowadzonego w najwiekszych polskich miastach wynika, ze
najgtosniejsze miasta w Polsce to Wroctaw, Gdansk, Warszawa i Katowice. Mapa akustyczna, ktéra
zostata stworzona w celu oceny klimatu akustycznego Torunia, wskazuje, ze torunianie nie sg
narazeni na dokuczliwy hatas.

Mapa akustyczna Torunia [2]

Pamietajmy!
Kazdy z nas inaczej odbiera dZzwiek. To tzw. subiektywna wrazliwo$¢ na hatas. Zalezy ona od wieku,
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wrazliwosci, stanu zdrowia, odpornosci psychicznej i chwilowego nastroju cztowieka. Hatas
wytwarzany przez dang osobe moze nie by¢ dla niej dokuczliwy, natomiast dla osoby postronnej
moze by¢ meczacy lub nawet nieznosny. Warto eliminowac zbedny hatas z naszego otoczenia i miec
na uwadze nie tylko siebie, ale réwniez tych, ktérzy przebywajg w naszym sasiedztwie.

Fot. Michat Kunicki
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