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„Zostań w domu, ćwicz z nami” to akcja toruńskich sportowców, zachęcająca do
aktywności fizycznej w domu.

Z pomysłem zorganizowania takiej akcji wyszedł Wydział Sportu i Rekreacji Urzędu Miasta Torunia.
Toruńscy sportowcy chętnie się w nią włączyli i zapraszają do wzięcia udziału w treningach online,
przeznaczonych zarówno dla dzieci, młodzieży, ale też i seniorów.  Kolejne propozycje treningów
prezentowane będą na Facebooku na profilu Mój Toruń, a także na profilach klubów.

Poniżej prezentujemy filmy Łukasza Żebrowskiego – trenera FC Toruń i zawodnika Mateusza
Waszaka, zawodników MKS Axel, Klubu Sportowego Gwiazda Toruń.
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