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[1]

Aby zapobiec szerzeniu sie dezinformacji o koronawirusie, zalecamy korzystanie z
rzetelnych zrédet.

Infolinie i wazne numery telefonu:

e 800 190 590 - podejrzewasz zakazenie koronawirusem? Zadzwon na catodobowy numer
infolinii NFZ lub
e 692 282 098 - catodobowy numer Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu.

* 56 477 00 91 lub 56 477 00 92 - jesli jestes osobg starsza lub niepetnosprawng i nie
mozesz liczy¢ na wsparcie rodziny, zadzwon pod numer catodobowej infolinii Dziatu
Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Specjalistycznego MOPR w Toruniu. Zorganizowana
bedzie pomoc w zakupie jedzenia i innych artykutéw pierwszej potrzeby oraz lekdéw.

Oficjalne strony z informacjami o koronawirusie:

1. Serwis rzadowy dotyczgcy koronawirusa [2]

Dostepne sg zaktadki:

e Zamvykamy granice przed koronawirusem [3]
¢ Informacje dla chcacych wracaé do Polski samolotem [4]
¢ Informacje dla podrézujgcych [5]
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Informacje dla rodzicéw [6]

Informacje dla senioréw [7]

Informacje dla ucznidéw i studentéw [8]

Informacje dla przedsiebiorcéw [9]

Ochrona przed koronawirusem [10]

Walczymy z fatszywymi informacjami [11]

Mapa zarazen koronawirusem (SARS-CoV-2) [12]

Swiadczenia chorobowe dla 0séb objetych obowigzkowa kwarantanng po przekroczeniu

granicy [13]

¢ Informacja o uprawnieniach do swiadczeh z powodu poddania sie kwarantannie lub izolacji
[14]

¢ Pomoc osobom w kwarantannie - wojewédztwo kujawsko-pomorskie [15]

2. Gtéwny Inspektorat Sanitarny [16]

W aktualnosciach znajdziemy informacje i zalecenia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczace
COVID-19. Wybrane artykuty:

Informacja Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w zwigzku z potencjalnym ryzykiem zakazenia
koronawirusem [17]

Co oznacza kwarantanna [18]?

Q&A dotyczace zywnosci i koronawirusa [19] [19]

Jak skutecznie dezynfekowad rece [20]

3. Twitter
Wiadomosci dotyczace ograniczen, liczby przypadkéw, zasad bezpieczefistwa, zalecen. Wpisy
aktualizowane sg z duza czestotliowscia.

Ministerstwo Zdrowia [21]

Kancelaria Premiera [22]

Gtéwny Inspektorat Sanitarny [23]

Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki w Bydgoszczy [24]

4. WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia [25]

Znajdziemy na niej informacje o Swiatowe] sytuacji oraz_raporty dzienne dot. krajéw z lokalng
transmisjg wirusa [26].

5. ECDC - Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb [27]

Zawiera publikacje oraz infomacje na temat COVID-19, skupiajgc sie przede wszystkim na terenie
Unii Europejskie;.
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