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O0612

  Rodzaj zadania: Ogólnomiejskie(O)
Numer projektu: O0612
Tytuł projektu: Wspinaczka dla każdego - ścianka wspinaczkowa.
Lokalizacja: Najdogodniejszym miejscem byłby Park na Bydgoskim Przedmieściu (z wyłączeniem
terenu Martówki ze względu na możliwość zalania realizacji), tereny rekreacyjno-wypoczynkowe w
okolicach Starego Miasta. Warto rozważyć również okolice Harmonijki.
Opis projektu: Zadaszona zewnętrzna boulderowa ścianka wspinaczkowa o różnym stopniu
trudności - dla początkujących i zaawansowanych. Bouldering rozwija koordynację ruchową i siłę,
trenując niemal wszystkie partie mięśni. Będzie więc świetną dyscypliną dla osób, które chciałyby
wzmocnić całe ciało, ale i dla tych, którzy lubią niecodzienne, wymagające aktywności fizyczne.
Każdy, kto chciałby spróbować swoich sił w tym sporcie będzie miał taką możliwość. Dodatkowo,
aktywności na świeżym powietrzu sprzyjają poprawie samopoczucia i nawiązywania relacji
towarzyskim. Realizując ten projekt, zyskuje się zarówno nowe miejsce do uprawiania sportu, jak i
spotkań przyjacielskich.
Skan formularza
zgłoszeniowego: http://www.torun.pl/sites/default/files/pliki/bo2020/tf_15616267425232_1.pdf [1]
Budżet na rok: 2020
 
  

Odnośniki:
[1] http://www.torun.pl/sites/default/files/pliki/bo2020/tf_15616267425232_1.pdf
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