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Mtyn Wiedzy
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Opis wydarzenia:

Okazja do spotkania ze specjalistami z réznych dziedzin. Trenerzy z Bella Line Wellness Centrum
przygotowali konsultacje, obejmujgce zagadnienia z zakresu doboru ¢wiczen do wieku czy kondycji,
prawidtowego wykonywania ¢wiczen fizycznych, realizowania treningdw fitness, a takze badanie
sktadu ciata. Na stanowisku poswieconym zdrowej zywnosci bedzie mozna spotkad sie z dietetyczka.
Zapraszamy do kawiarenki, w ktérej bedzie mozna porozmawiaé ze specjalistami z zakresu
medycyny estetycznej, farmacji, kosmetologii czy tatuazu. PrzygotowaliSmy takze m.in. warsztaty
zwigzane z tajnikami makijazu, aktualnymi trendami piekna. Kazda z uczestniczek wieczoru otrzyma
réwniez niespodzianke od firmy Delia Cosme-tics.

Bilety: 30 zt i 40 zt w dniu wydarzenia

Data: 08.03.2019 18:00 — 21:00

Miejsce: ul. tokietka 5

Organizator: Centrum Nowoczesnos$ci Mtyn Wiedzy [2]
Kategoria wydarzenia: Spotkanie

Potozenie:

Odnosniki:
[1] https://torun.pl/sites/default/files/cnmw_logo-1.jpg
[2] https://torun.pl/pl/centrum-nowoczesnosci-mlyn-wiedzy
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