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Rzeczpospolita Kujawsko-Pomorskie Unia Europejska

Europejskie i

Program Regianaly - Polska Europsjski Fundusz Spofeczny

Tytut projektu:
Zdrowo i Wesoto Vol. 3

Program Operacyjny:

Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020
O$ Priorytetowa 11 ,,Rozwéj Lokalny Kierowany przez Spotecznosc”

Dziatanie 11.1 ,Wtgczenie spoteczne na obszarach LSR”

Projekt dofinansowany ze srodkéw Lokalnej Grupy Dziatania ,,Dla Miasta Torunia”.

Realizator:
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Toruniu

Dane finansowe:

Koszt catkowity: 34 104 zt

Kwota dofinansowania: 30 904 zt

Wktad wtasny: 3 200 zt

Zrédto finansowania: Europejski Fundusz Spoteczny

Data podpisania umowy o dofinansowanie:
28.12.2018r.

Termin realizacji:
1.04.2019r. - 30.09.2019 .

Opis projektu:

Projekt byt adresowany do 73 0sdéb z niepetnosprawnoscia oraz oséb przebywajgcych w placéwkach
wychowawczych mieszkajgcych na terenie Miasta Torunia. Celem projektu byto poznanie réznych
form spedzania wolego czasu oraz nabywanie nowych kompetencji spotecznych, ktére wptyna na
poprawe jakosci zycia w spoteczenstwie.

W ramach projektu zrealizowano zajecia sportowo-informacyjne prowadzone przez pracownikéw
socjalnych oraz zajecia sportowe realizowane przez treneréw, ktére miaty na celu upowszechnienie
zdrowego i aktywnego stylu zycia. Podczas zaje¢ przedstawione zostaty m.in. zagadnienia zwigzane
ze znaczeniem aktywnosci fizycznej oraz roli jakg petni w zyciu cztowieka.

Podsumowaniem projektu byt turniej sportowy, ktéry odbyt sie 21.09.2019 r. na stadionie MOSIR w
Toruniu przy ul. Bema. W wydarzeniu uczestniczyty wszystkie osoby zrekrutowane do projektu.
Podczas turnieju odbywaty sie zajecia lekkoatletyczne (biegi na 50 m oraz 100 m, sztafeta, rzut pitka
lekarska, boccia) oraz turniej pitki noznej.

W wyniku realizacji projektu nastapita poprawa komunikacji miedzyludzkich, podniesienie
samooceny, zwiekszenie umiejetnosci gospodarowania wolnym czasem i aktywnosci spoteczne;j.

Projekt zakonnczony pod wzgledem rzeczowym i finansowym.

Metryczka projektuOkres programowania: Okres programowania 2014-2020

Fundusz: Europejski Fundusz Spoteczny

Program: Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020
Typ projektu: Projekt konkursowy
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Grupa docelowa: Osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym
Tematyka projektu: Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
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