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Opis wydarzenia: 
Podróż wewnętrzna

Brzmienie gongów jest niezwykłą „kąpielą” w dźwięku o leczniczych właściwościach. Ta starożytna
muzyka działa na wszystkie poziomy człowieka, wpływając i regulując ciało, umysł, duszę i aurę.
Dźwięki Gongów wspomagają terapię przy różnych dolegliwościach, poza tym głęboko relaksują,
pogłębiają zrozumienie wszelkich zachodzących w nas procesów i przemian, harmonizują pracę
obydwu półkul mózgowych. Jeśli popłyniemy za dźwiękiem, nie zagłębiając się w jego analizę
(wyciszając umysł) - wejdziemy w stan głębokiej medytacji, otwierając się na niezwykłe wewnętrzne
doświadczenia.

Koncert w Dniu Zakochanych jest przesłaniem, aby obdarzać miłością również, a może przede
wszystkim siebie, swoje ciało i duszę i tego wyjątkowego dnia okazać miłość swojej osobie.
Uczestnicy koncertu proszeni są o przyodzianie się w wygodny, luźny strój, bowiem nie przewiduje
się siedzenia na krzesłach.

Data: 14.02.2015 18:00
Miejsce: ul. Przedzamcze 11/15
Organizator: Młodzieżowy Dom Kultury [2]
Kategoria wydarzenia: Koncert
Położenie:  

    

Odnośniki:
[1] https://torun.pl/sites/default/files/mdk_logo_33.jpg
[2] https://torun.pl/pl/mlodziezowy-dom-kultury-0
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