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Tytut projektu:
Rozbudowa Zaktadu Pieleghacyjno-Opiekunczego o ogréd zimowy wraz z
zagospodarowaniem terenu.

Program Operacyjny:

Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2007-2013
Os$ priorytetowa 3 ,,Rozwdj infrastruktury spotecznej”

Dziatanie 3.2 ,,Rozwdj infrastruktury ochrony zdrowia i pomocy spotecznej”

Dane finansowe:

Catkowita planowana wartos¢ projektu: 1 645 790,62 zt

Kwota dofinansowania z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego: 867 682,56 zt
Wktad wtasny: 778 108,06 zt

Termin realizacji:
1.12.2010r.-31.12.2012 .

Termin podpisania umowy o dofinansowanie:
13 marca 2012 r.

Opis projektu:

Zakonczona zostata rozbudowa Zaktadu Pielegnacyjno-Opiekunczego o Ogréd Zimowy. Utworzenie
Ogrodu podnosi jako$¢ ustug swiadczonych przez Zaktad na rzecz oséb niepetnosprawnych. Terapia
ogrodowa adresowana jest gtéwnie do pacjentéw przewlekle chorych oraz niepetnosprawnych, z
deficytami neurologicznymi, chorobami uktadu krgzenia, z chorobami otepiennymi. Terapia
ogrodowa jest nowoczesng forma terapii wielozmystowej w zaktadach opieki dtugoterminowe;.
Szczegdlne srodowisko, mikroklimat ogrodu, poprzez bogactwo wrazeh zmystowych sprawia, ze
Ogréd staje sie w placéwce dodatkowa salg terapeutyczna.

Powstanie Ogrodu wptynie bardzo korzystnie na podopiecznych Zaktadu poprzez:

1. Dostarczenie chorym wrazen wielozmystowych, wzrokowych, wechowych, czuciowych,

stuchowych.
2. Potgczenie aktywnosci w Ogrodzie i r6znorodnych dziatah zwigzanych z kontaktem z przyroda

przyczynia sie do poprawy zdrowia fizycznego i psychicznego, a tym samym jakosci zycia
przewlekle chorych.

3. Zajecia w Ogrodzie, pod okiem terapeutéw wyciszaja i uspakajajg, pomagajg przezwyciezy¢
monotonie codziennego zycia, powodujg wzrost poczucia wtasnej wartosci, podnoszg
mozliwosci motoryczne podopiecznych, pozwalaja choremu zajetemu praca przez dtugi czas

zapomnied o swoich problemach zdrowotnych.
4. Aktywnos$¢ w Ogrodzie znaczgco wspiera umiejetnosci komunikacyjne. Praca w grupie daje

pozytywne skutki fizyczne, psychologiczne i spoteczne.
5. Ogréd ziotowy, poprzez bogactwo zapachdéw, staje sie forma terapii pamieci, zwtaszcza

pamieci zapachow, a przez to pamieci autobiograficzne;.
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Otoczenie roslin wywiera korzystny wptyw na psychike, poprawia samopoczucie, stuzy terapii

depresiji.
Pachngce rosliny, bogactwo barw, doznania estetyczne, mozliwos¢ obserwowania zjawisk

pogodowych i zmian zachodzacych w przyrodzie daja szanse wielozmystowego

doswiadczania $wiata niedostepnego chorym i niepetnosprawnym.
Catoroczny kontakt z Ogrodem daje choremu mozliwos¢ poszerzenia zainteresowan, budzi

nowe pasje, nadaje nowe cele, terapia staje sie nie tylko obowigzkiem, ale i przyjemnoscia.

Zagospodarowanie przestrzeni Ogrodu obejmuje kilka niezaleznie od siebie funkcjonujgcych miejsc.
Nalezg do nich:

1.

N

Miejsce do stymulacji kolorem. Tu zaplanowano rosliny kolorowe, kwitngce w specjalnym
rozmieszczeniu stymulujgcym zmyst wzroku. W tym miejscu znajduje sie réwniez fontanna,
ktéra ma wzmocnic efekty terapeutyczne poprzez bogactwo doznan wzrokowych i
stuchowych.

. Ogrod ziotowy do stymulacji zapachem.
. Miejsce z naroznym akwarium, od pozostatej czesci Ogrodu oddzielone parawanami z

roslinnoscia, tak aby zapewni¢ chorym cisze i spokdj.

. Miejsce z roslinnoscig lesna. Urzadzone na ksztatt lasu, z roslinami wysokimi oraz Sredniej

wielkosci, takze z roslinami petnigcymi role przeston zacieniajgcych miejsca przy oknie. Ten
obszar znajdzie zastosowanie w zajeciach grupowych z pacjentami.

. Oddzielone od reszty Ogrodu miejsce do pracy przy komputerze z systemem RehaCom

stuzacym do terapii wyzszych funkcji mézgu, zwtaszcza pamieci, ktéry umozliwia intensywna
terapie pamieci stownej i bezstownej oraz zdolnosci uczenia sie (terapie uwagi i koncentracji,
logicznego myslenia, umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw oraz myslenia, zaburzen
pamieci i rozpoznawania twarzy, szybkosci i doktadnosci przetwarzania informacji,
koordynacji wzrokowo-ruchowej, funkcji planowania, zaburzen funkcji poznawczych po udarze
i wylewie) oraz Armeo pozwoli choremu na stymulacje mézgu w naturalnych warunkach, co
powinno zwiekszy¢ efekty terapeutyczne oraz motywacje chorego do pracy. Umozliwia
rehabilitacje kohczyn gérnych poprzez trening m.in. z rzeczywistymi przedmiotami jak
szklanka czy dtugopis, jak réwniez szereg funkcjonalnych ¢wiczeh celowych np. sciskanie,
chwytanie.

Ponadto Ogréd zostat wyposazony w profesjonalne nagtosnienie, ktére pozwoli na emisje naturalnych
odgtoséw przyrody, dzwiekdéw lasu, spiewu ptakéw, szumu rzek, morza, drzew, podwieszany sufit
SKY CELINGS (urzadzenie realistycznie imitujgce nature np. ztudzenie prawdziwego nieba w
zamknietym pomieszczeniu) oraz nowoczesny system pozwalajgcy na utrzymanie odpowiednich
warunkéw klimatycznych w ogrodzie.

Dane kontaktowe realizatora:
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy im. Ks. Jerzego Popietuszki w Toruniu

Projekt zostat zakoriczony pod wzgledem rzeczowym i finansowym.
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Metryczka projektuOkres programowania: Okres programowania 2007-2013

Fundusz: Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego

Program: Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2007-2013
Typ projektu: Projekt konkursowy

Tematyka projektu: Infrastruktura zdrowia

Realizator: Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy im. ks. Jerzego Popietuszki
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