
Dotyk natury - lasoterapia i glinoterapia dla
dobrostanu 

Zapraszamy na bezpłatne warsztaty lasoterapia i glinoterapia
dla dobrostanu, podczas których uczestnicy będą mogli
doświadczyć kojącego kontaktu z przyrodą oraz twórczej
pracy z gliną. 
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To propozycja dla osób, które chcą na chwilę zwolnić tempo, zadbać o swój
dobrostan i odnaleźć wewnętrzną równowagę. Program warsztatów obejmuje
elementy lasoterapii, glinoterapii oraz praktyki uważności. Spotkania odbędą się
w kameralnej atmosferze, w leśnym otoczeniu Bydgoskiego Przedmieścia w
Toruniu.

Terminy

Grupa I: 7 sierpnia 2026 r. (piątek), godz. 17:00-20:00
Grupa II: 8 sierpnia 2026 r. (sobota), godz. 10:00-13:00

Miejsce

Leśne zacisze na Bydgoskim Przedmieściu w Toruniu. Dokładna lokalizacja
zostanie przekazana uczestnikom drogą mailową po potwierdzeniu udziału.

Dla kogo?

Warsztaty są bezpłatne i realizowane w ramach programu pomocy
psychologicznej „DobreStany”.

Do udziału zapraszamy:

uczniów klas VI–VIII szkół podstawowych prowadzonych przez Gminę Miasta
Toruń,
uczniów szkół ponadpodstawowych prowadzonych przez Gminę Miasta
Toruń,
rodziców,
nauczycieli.

Zapisy

Udział w warsztatach wymaga wcześniejszego zgłoszenia poprzez formularz:

https://forms.gle/Yupt3QhqmFU3JN5Y6

Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego o udziale decyduje kolejność zgłoszeń.
Każdego uczestnika prosimy o wypełnienie osobnego formularza zgłoszeniowego.
Po weryfikacji zgłoszenia zostanie przesłana wiadomość e-mail z potwierdzeniem
udziału.

Serdecznie zapraszamy do wspólnego doświadczenia dobroczynnego wpływu
natury i twórczej pracy z gliną.

https://forms.gle/Yupt3QhqmFU3JN5Y6
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