Dotyk natury - lasoterapia i glinoterapia dla
dobrostanu

Zapraszamy na bezptatne warsztaty lasoterapia i glinoterapia
dla dobrostanu, podczas ktorych uczestnicy beda mogli
doswiadczy¢ kojacego kontaktu z przyroda oraz twodrczej

pracy z glina.

Cent
e rozwoju ~ DoObre
i terapii Stany

Spotkanie z naturq i gling


https://torun.pl/pl/aktualnosc/dotyk-natury-lasoterapia-i-glinoterapia-dla-dobrostanu
https://torun.pl/pl/aktualnosc/dotyk-natury-lasoterapia-i-glinoterapia-dla-dobrostanu

To propozycja dla 0séb, ktére chca na chwile zwolni¢ tempo, zadbad o swdj
dobrostan i odnalez¢ wewnetrzng réwnowage. Program warsztatéw obejmuje
elementy lasoterapii, glinoterapii oraz praktyki uwaznosci. Spotkania odbeda sie
w kameralnej atmosferze, w leSnym otoczeniu Bydgoskiego Przedmiescia w
Toruniu.

Terminy

e Grupa l: 7 sierpnia 2026 r. (pigtek), godz. 17:00-20:00
e Grupa ll: 8 sierpnia 2026 r. (sobota), godz. 10:00-13:00

Miejsce

Ledne zacisze na Bydgoskim PrzedmiesSciu w Toruniu. Doktadna lokalizacja
zostanie przekazana uczestnikom drogg mailowg po potwierdzeniu udziatu.

Dla kogo?

Warsztaty sg bezptatne i realizowane w ramach programu pomocy
psychologicznej ,,DobreStany”.

Do udziatu zapraszamy:

e ucznidw klas VI-VIII szkét podstawowych prowadzonych przez Gmine Miasta
Torun,

e uczniow szkét ponadpodstawowych prowadzonych przez Gmine Miasta
Torun,

e rodzicow,

e nauczycieli.

Zapisy
Udziat w warsztatach wymaga wczesniejszego zgtoszenia poprzez formularz:

https://forms.gle/Yupt3QhgmFU3JN5Y6

Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Kazdego uczestnika prosimy o wypetnienie osobnego formularza zgtoszeniowego.
Po weryfikacji zgtoszenia zostanie przestana wiadomos¢ e-mail z potwierdzeniem
udziatu.

Serdecznie zapraszamy do wspdlnego doswiadczenia dobroczynnego wptywu
natury i twérczej pracy z glina.
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