Zdrowa Mama w Toruniu - zaproszenie na
wyjatkowe wydarzenie dla kobiet i rodzin

Juz w niedziele, 19 kwietnia 2026 r., w Toruniu odbedzie sie wydarzenie
nZdrowa Mama w Toruniu” - spotkanie skierowane do kobiet w ciazy
oraz mam z dziec¢mi, taczace edukacje, wsparcie i inspiracje w przyjaznej
atmosferze.

Zdrowa Mama w Toruniu
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Wydarzenie rozpocznie sie o godz. 9:00 w Hotelu Filmar przy ul. Grudzigdzkiej 45.
W programie przewidziano warsztaty, spotkania z ekspertami oraz panele
tematyczne poswiecone zdrowiu, rozwojowi dzieci i wyzwaniom wspdtczesnego
rodzicielstwa. Uczestniczki beda mogty zdoby¢ praktyczng wiedze, porozmawiac
ze specjalistami oraz wymieni¢ sie doswiadczeniami z innymi mamami.

.Zdrowa Mama w Toruniu” to inicjatywa, ktéra promuje swiadome podejscie do
zdrowia i macierzyhstwa, a takze buduje przestrzen do rozmowy o waznych
spotecznie tematach, takich jak relacje, rozwdj dziecka czy odpowiedzialnos$¢ w
komunikacji.

Wstep na wydarzenie jest bezptatny, jednak liczba miejsc jest
ograniczona - obowiazuja wczesniejsze zapisy.
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Organizatorzy przygotowali dwa panele dopasowane do wieku dzieci:
9:00-12:30 - dla kobiet w ciazy i mam dzieci do 5 r.z.

https://forms.gle/EmMRKXKPfEVcoR3Z88

13:30-17:00 - dla mam dzieci powyzej 6 r.z.

https://forms.gle/tT5VxDeRYrPf81017

Dodatkowe zapisy na warsztaty edukacyjne dla dzieci:

" Wszyscy mamy wp?yw — od reakcji do dzia?ania,
czyli moja postawa wobec hejtu” - Agnieszka Szulc
https://forms.gle/VEF9padJ3WtFD5wx8

"Jak my? z?by" - Paulina Parszyk
https://forms.gle/NTCCDeabgbmFEDxU7

Nie zwlekajcie — liczba miejsc jest ograniczona!
Zadbajcie o siebie i sp?d?cie ten czas w inspiruj?cym gronie.

Wydarzenie odbywa sie pod patronatem Prezydenta Miasta Torunia
Pawta Gulewskiego oraz przy dofinansowaniu Gminy Miasta Torun.

Zapraszamy wszystkie przyszte mamy oraz rodziny z dzie¢mi do udziatu
w tym wyjatkowym dniu petnym wiedzy, inspiracji i dobrej energii.
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