
Zdrowa Mama w Toruniu – zaproszenie na
wyjątkowe wydarzenie dla kobiet i rodzin 

Już w niedzielę, 19 kwietnia 2026 r., w Toruniu odbędzie się wydarzenie
„Zdrowa Mama w Toruniu” – spotkanie skierowane do kobiet w ciąży
oraz mam z dziećmi, łączące edukację, wsparcie i inspirację w przyjaznej
atmosferze.

Wydarzenie rozpocznie się o godz. 9:00 w Hotelu Filmar przy ul. Grudziądzkiej 45.
W programie przewidziano warsztaty, spotkania z ekspertami oraz panele
tematyczne poświęcone zdrowiu, rozwojowi dzieci i wyzwaniom współczesnego
rodzicielstwa. Uczestniczki będą mogły zdobyć praktyczną wiedzę, porozmawiać
ze specjalistami oraz wymienić się doświadczeniami z innymi mamami.

„Zdrowa Mama w Toruniu” to inicjatywa, która promuje świadome podejście do
zdrowia i macierzyństwa, a także buduje przestrzeń do rozmowy o ważnych
społecznie tematach, takich jak relacje, rozwój dziecka czy odpowiedzialność w
komunikacji.

Wstęp na wydarzenie jest bezpłatny, jednak liczba miejsc jest
ograniczona – obowiązują wcześniejsze zapisy.
 

https://torun.pl/pl/aktualnosc/zdrowa-mama-w-toruniu-zaproszenie-na-wyjatkowe-wydarzenie-dla-kobiet-i-rodzin
https://torun.pl/pl/aktualnosc/zdrowa-mama-w-toruniu-zaproszenie-na-wyjatkowe-wydarzenie-dla-kobiet-i-rodzin


Organizatorzy przygotowali dwa panele dopasowane do wieku dzieci:

9:00–12:30 – dla kobiet w ciąży i mam dzieci do 5 r.ż.

https://forms.gle/EmRKXKPfEVcoR3Z88

13:30–17:00 – dla mam dzieci powyżej 6 r.ż.

https://forms.gle/tT5VxDeRYrPf81o17

Dodatkowe zapisy na warsztaty edukacyjne dla dzieci:
 
" Wszyscy mamy wp?yw – od reakcji do dzia?ania,
czyli moja postawa wobec hejtu” - Agnieszka Szulc
https://forms.gle/vEF9padJ3WtFD5wx8
 
"Jak my? z?by" - Paulina Parszyk
https://forms.gle/NTCCDeabgbmFEDxU7
 
Nie zwlekajcie – liczba miejsc jest ograniczona!
Zadbajcie o siebie i sp?d?cie ten czas w inspiruj?cym gronie.

Wydarzenie odbywa się pod patronatem Prezydenta Miasta Torunia
Pawła Gulewskiego oraz przy dofinansowaniu Gminy Miasta Toruń.

Zapraszamy wszystkie przyszłe mamy oraz rodziny z dziećmi do udziału
w tym wyjątkowym dniu pełnym wiedzy, inspiracji i dobrej energii.
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