Torun z bogata oferta dla senioréow

Kazdy etap zycia moze by¢ peten radosci, spotkan i nowych doswiadczen. Miasto
Torunh przygotowato dla senioréw szerokg oferte wsparcia — od zajec i
warsztatow po opieke, transport i nowoczesne formy pomocy.

DZIENNE DOMY POBYTU

Wychodzac naprzeciw potrzebom Senioréw, Toruhskie Centrum Ustug
Spotecznych organizuje miejsca, w ktdrych mozna rozwija¢ swoje pasje, spedzad
czas w towarzystwie innych oséb i dbac o aktywnos¢ fizyczng oraz dobre
samopoczucie. Dzienne Domy Pobytu to przestrzen, w ktérej codziennie od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:30-15:30 czekajg zajecia terapeutyczne,
kulturalne i rekreacyjne. Kazdego dnia zapewniane sg takze $niadanie i
dwudaniowy obiad. Kazda placéwka oferuje 30 miejsc dla senioréw, ktdérzy chcag
aktywnie spedzac czas w przyjaznej atmosferze.

Lokalizacje Dziennych Doméw Pobytu:

e ul. Bydgoska 52,

e ul. Bydgoska 74,

e ul. Mickiewicza 57,

e ul. Watzenrodego 15,
e ul. Dziewulskiego 41B,
e ul. Podgérska 2,

e ul. Poznahska 296C.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 56 611 89 45.
Torunskie Centrum Ustug Spotecznych, ul. M. Konopnickiej 13/1, Toruh.

Dzienne Domy Pobytu s finansowane z Programu Wieloletniego ,,Senior+" oraz z
projektu ,,Miedzy nami seniorami”, realizowanego ze srodkéw Funduszy
Europejskich dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.

Dodatkowo dziatalnos¢ niektdrych placowek jest finansowana ze srodkéw Gminy
Miasta Torun.
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Uczestnicy projektu otrzymujg specjalne urzagdzenia nazywane , Bransoletkami
Zycia” - to mobilne urzadzenia teleopiekuhcze, ktére posiadajg funkcje
monitorujgce oraz przycisk alarmowy SOS. Uczestnicy to osoby potrzebujgce
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (w tym z powodu wieku, stanu zdrowia,
niepetnosprawnosci) i ich otoczenie, nie przebywajacy w opiece instytucjonalne;j.

Termin realizacji: 01.01.2024 r. - 31.12.2026 r. - aktualnie trwa rekrutacja
uczestnikow tylko na liste rezerwowa.

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu 510 492 723.
Torunskie Centrum Ustug Spotecznych, ul. M. Konopnickiej 13/1, Toruh.

Projekt jest wspétfinansowany z Programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i
Pomorza na lata 2021-2027 Priorytetu FEKP.08 Fundusze Europejskie na Wsparcie
w Obszarze Rynku Pracy, Edukacji i Wigczenia Spotecznego, Dziatanie FEKP.08.24
Ustugi Spoteczne i Zdrowotne,

DOOR TO DOOR - BEZPLATNY TRANSPORT DLA MIESZKANCOW TORUNIA

Ustuga ,,Door to Door” to bezptatny transport dla 0séb z niepetnosprawnosciami i
ograniczong mobilnoscia.

Dla kogo?

Dla mieszkahcéw Torunia, ktérzy z powodu wieku, stanu zdrowia lub
niepetnosprawnosci potrzebujg wsparcia w poruszaniu sie. Nie jest wymagane
orzeczenie o niepetnosprawnosci. Przejazdy realizowane sg wytgcznie po
wczesniejszym zgtoszeniu i w miare dostepnosci wolnych terminéw w
harmonogramie. Ustuga dotyczy waznych spraw, takich jak wizyty lekarskie,
rehabilitacja czy pilne sprawy urzedowe.

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu 56 611 78 93.
Torunskie Centrum Ustug Spotecznych, ul. M. Konopnickiej 13/1, Torunh.

Ustuga jest realizowana w ramach Projektu ,Spotecznie Odpowiedzialni”,
wspoitfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+).

SPECJALISTYCZNE USLUGI OPIEKUNCZE - WSPARCIE W MIEJSCU
ZAMIESZKANIA

Ustugi skierowane sg do 0séb starszych, chorych lub z niepetnosprawnosciami,
ktére potrzebujg pomocy w codziennym zyciu. Obejmujg mieszkahcéw Torunia
niekorzystajgcych z opieki catodobowej, ktérzy oczekujg na miejsce w placowce
catodobowe;.



Oferujemy wsparcie realizowane w domu uczestnika, zgodnie z zaleceniami
lekarza i indywidualnymi potrzebami.

Pomoc $Swiadczg: psycholog - wsparcie emocjonalne i motywacja, pielegniarka -
opieka medyczna i edukacja zdrowotna, opiekun - asystent - pomoc w higienie,
positkach, zakupach i kontaktach z urzedami.

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu 56 611 78 92.
Torunskie Centrum Ustug Spotecznych, ul. M. Konopnickiej 13/1, Toruh.

Ustuga jest realizowana w ramach Projektu ,.Spotecznie Odpowiedzialni”,
wspoéitfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+).

TORUNSKA KARTA SENIORA

Torunska Karta Seniora to jeden z elementéw lokalnego programu ,Rodzina
Razem - Torun dla Pokolen”, ktérego realizacja rozpoczeta sie 1 stycznia 2017 r.

Celem programu jest integracja srodowiska senioréw, zwiekszenie ich aktywnosci
spotecznej oraz fizycznej, utatwienie im dostepu do débr kultury, turystyki,
rekreacji, sportu, a takze wzrost poczucia bezpieczehstwa socjalnego i
wzmochienie wiezi miedzypokoleniowych.

O Torunska Karte Seniora ubiegac sie mogg osoby zamieszkate na terenie Gminy
Miasta Torun, ktére majg ukonczone 65 lat.

Na podstawie Torunskiej Karty Seniora osoby uprawnione mogg korzystac z wielu
ulg i znizek oferowanych przez przedsiebiorcéw, ktérzy przystapili do programu.

Co zrobi¢, zeby otrzymac karte?
Wystarczy ztozy¢ wniosek o wydanie karty w jednym z nastepujgcych miejsc:

e Torunskie Centrum Ustug Spotecznych, ul. Konopnickiej 13/1,

e Punkt Informacyjny Urzedu Miasta Torunia - Centrum, ul. Waty gen.
Sikorskiego 8,

e Punkt Informacyjny Urzedu Miasta Torunia - Podgorz, ul. Poznanska 52,

e Punkt Informacyjny Urzedu Miasta Torunia - CH Copernicus, ul. Zétkiewskiego
15.

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu 56 611 78 88.
Torunskie Centrum Ustug Spotecznych, ul. M. Konopnickiej 13/1, mail:
sekretariat@tcus.torun.pl.
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