Konflikty z rowiesnikami i dorostymi - jak sobie z
nimi radzic - warsztaty

Centrum Rozwoju i terapii powraca z bezptatnymi warsztatami
dla klas ,, Konflikty z rowiesnikami i dorostymi - jak sobie z nimi

radzié¢?”. Ruszyly zapisy.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/konflikty-z-rowiesnikami-i-doroslymi-jak-sobie-z-nimi-radzic-warsztaty
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KONTYNUACJA!

WARSZTATY DLA KLAS

,,Konflikty z rowiesnikami i
dorostymi - jak sobie z nimi
radzi¢?”

Szczegdty w opisie

W zwigzku z ogromnym zainteresowaniem ubiegtorocznymi warsztatami, w ktérych
wzieto udziat az 267 ucznidéw, rusza ich kolejna edycja.

e Czy konfliktéw da sie unikna¢, czy to po prostu czesé zycia - zwtaszcza w klasie,
gdzie tyle ré6znych charakteréw miesza sie kazdego dnia?

e A co z tagodzeniem ktétni - czy samo ,, pogadajmy spokojnie” naprawde
wystarczy?



e Czy konflikt zawsze musi psu¢ relacje miedzy ludzmi, czy moze czasem co$
dzieki niemu zrozumiemy?

Na warsztatach sprébujemy przyjrzec sie, czym tak naprawde jest konflikt -
zobaczymy go oczami mtodych i dorostych. Zastanowimy sie, jak reagujemy w
trudnych sytuacjach i jakie mamy sposoby radzenia sobie z nimi. Jedne psujg
atmosfere, inne pomagaja jg naprawié. Bedziemy sie uczy¢, jak wykorzystac¢ energie
z konfliktu, zeby co$ zmienic¢ na lepsze - tak, zeby jutro w klasie byto spokojniej niz
wczoraj.

Prowadzgcy: Janusz Kazmierczak - mediator, socjolog, trener.
Dostepne terminy:

e 03.03.2026 - 8:45-10:15/10:30-12:00/12:15-13:45
e 04.03.2026 - 8:45-10:15/10:30-12:00/ 12:15-13:45
e 05.03.2026 - 8:45-10:15/10:30-12:00

Warsztaty skierowane sg do uczniow szkét podstawowych (kl. 6-8) i
ponadpodstawowych, ktérych organem prowadzacym jest Gmina Miasta Toruh.

UWAGA: klase zapisuje opiekun - wychowawca/nauczyciel, ktéry bedzie
obecny na warsztatach!

Miejsce: Kamienica ul. Bydgoska 52, 87-100 Torun
Czas trwania jednego warsztatu: 1h 30min

Zapisy: https://forms.gle/ppFeLYXqrS1cHd7g7

llo$¢ miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Po dokonaniu zapisu
otrzymajg Pahstwo informacje mailowg o jego potwierdzeniu.
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