Jak rozmawiac¢ z nastolatkiem o seksualnosci?

Centrum Rozwoju i Terapii wraz z edukatorkami Grupy PONTON
zaprasza rodzicow uczniéw torunskich szkoét podstawowych
(klasy 6-8) oraz szkot ponadpodstawowych, ktorych organem

prowadzacym jest Gmina Miasta Torun, na kolejna
PsycheSobote.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/jak-rozmawiac-z-nastolatkiem-o-seksualnosci
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“ dla rodzicow

Jak rozmawiad z
nastolatkiem o seksualnosci?

Zapraszamy rodzicow nastolatkéw z Torunia w sobote, 28 lutego 2026 roku w godz.
12:00-14:00 na ul. Klonowica 19 na kolejna PsycheSobote.

To spotkanie dla rodzicéw, ktérzy chca:

e budowac relacje opartg na zaufaniu

e rozmawiac spokojnie i bez skrepowania

e wiedzie(, jak reagowac na trudne pytania

e wspierac¢ swoje dziecko w czasie dojrzewania



Podczas spotkania porozmawiamy o:

e rozwoju seksualnym dzieci i mtodziezy
komunikacji z dzieckiem na temat seksualnosci
radzeniu sobie z trudnymi pytaniami
wspieraniu postawy otwartosci i szacunku
bezpieczehstwie w Internecie

Zapisy: https://forms.gle/bMXd6LYnYoxg9ChS8

Do zobaczenia.
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