Matura w DobrymStanie - zapisy

Drodzy Maturzysci! Zapisy na wszystkie czesci programu
»Matura w DobrymStanie” juz otwarte!
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Zapisy juz otwarte!

Program , Matura w DobrymStanie” jest catkowicie bezptatny i skierowany
wytacznie do uczniéw klas maturalnych liceéw i technikéw, ktérych organem
prowadzgcym jest Gmina Miast Torunia.

W ramach programu odbywajg sie:


https://torun.pl/pl/aktualnosc/matura-w-dobrymstanie-zapisy

o Sesje oddechowo-relaksacyjne, ktére pomogg Wam obnizy¢ poziom stresu,
wyciszy¢ uktad nerwowy i poprawi¢ koncentracje. Praca z oddechem wspiera
radzenie sobie z napieciem, poprawia jakos¢ snu i uczy, jak szybko sie uspokoic
- takze w sytuacjach egzaminacyjnych.

Szczegobty i zapisy: https://forms.gle/S7Y3gBaKxih5irAc7

e Trening biofeedback to nowoczesna metoda wspierajaca maturzystow
w poprawie koncentracji, odpornosci na stres egzaminacyjny i
efektywnosci nauki.

Szczeqgoty i zapisy: https://forms.gle/j349dZex7p93AWDKS

o Warsztaty efektywnego uczenia sie i powtorek przed matura - skupimy
sie na praktycznych strategiach: jak planowac ostatnie powtérki, z jakich
narzedzi warto korzystac oraz jakich btedéw unikac.

Szczeg6bty i zapisy: https://forms.gle/2ch3s2gY6rPPgwfZ9

Uwaga: zostaty ostatnie wolne miejsca!

Do zobaczenia.
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