Bezpieczna Torunianka - zapisy na bezptatny kurs
samoobrony

W jaki sposob skutecznie bronic¢ sie w sytuacji zagrozenia oraz
jak zachowad sie wobec agresywnego napastnika dowiedza sie
uczestniczki kursu samoobrony , Bezpieczna Torunianka”
organizowanego przez torunska Straz Miejska. Zapisy na
bezptatny kurs ruszaja 19 lutego 2026 roku o godz. 14:00.

Celem szkolenia jest przekazanie praktycznej wiedzy i umiejetnosci z zakresu
wtasciwych reakcji oraz technik samoobrony w réznych miejscach i okolicznosciach
potencjalnego zagrozenia. Program obejmuje réwniez nauke sposobéw unikania
niebezpiecznych sytuacji oraz budowania pewnosci siebie i Swiadomosci otoczenia.

Zajecia odbywac sie beda raz w tygodniu (w soboty) w godzinach:


https://torun.pl/pl/aktualnosc/bezpieczna-torunianka-zapisy-na-bezplatny-kurs-samoobrony
https://torun.pl/pl/aktualnosc/bezpieczna-torunianka-zapisy-na-bezplatny-kurs-samoobrony

e | grupa: 9.30-11.00
e Il grupa: 11.30-13.00
e lll grupa: 13.30-15.00

w terminie: od 28 lutego do 16 maja 2026 roku (z wytaczeniem 04.04. i
02.05.2026 r.).

Dodatkowo w dniu 23 maja uczestniczki wezma udziat w panelach tematycznych z
zakresu psychologicznych aspektdw samoobrony oraz pierwszej pomocy
przedmedyczne;.

Liczba miejsc ograniczona, w kazdej grupie moze by¢ maksymalnie 16 oséb.

Zapisy na bezptatne zajecia dla pan rozpoczna sie 19 lutego 2026 roku w
godzinach od 14:00 do 18:00.

Zgtoszenia beda przyjmowane rowniez w dniach 20 i 23 lutego w godzinach
14.00-18.00, az do wyczerpania miejsc. Uczestniczkg kursu moze by¢ wytgcznie
osoba petnoletnia zamieszkujgca na terenie Torunia.

Zainteresowane panie prosimy o kontakt telefoniczny wytacznie pod numerem
507 722 943. O zakwalifikowaniu sie na kurs decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Osobg upowazniong do kontaktu jest Anna Wisniewska Kierownik Referatu ds.
Profilaktyki i Komunikacji Spotecznej Strazy Miejskiej w Toruniu.

Materiaty do pobrania:

e Formularz rekrutacyjny, klauzula informacyjna
e Regulamin kursu Bezpieczna Torunianka
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