Petna Piersia. Rozmowy o zdrowiu kobiet w
kazdym wieku

Torunska Rada Kobiet we wspoétpracy z Urzedem Miasta Torunia
zapraszaja na wyjatkowe spotkanie ,,Petna Piersia. Rozmowy o
zdrowiu kobiet w kazdym wieku”. Spotkanie odbedzie sie w
poniedziatek, 23 lutego 2026 r. w godz. 19:00-20:30 w Business
Centre Lab (IV pietro) przy ul. Sportowej 18-20 w Toruniu.
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Rozmowy o zdrowiu kobiet
w kazdym wieku

23.02.2026 Spotkanie z dr. hab. Maciejem W. Socha,
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(ginekolog-onkolog » potoznik « perinatolog « seksuolog)
19:00-20:30
Miejsce: 'I b I.
Business Centre Lab c
(IV pietro)
ul. Sportowa 18-20, Torun wstep wolny
Organizatorzy: Matronat:
" MIASTO . Dofinansowano ze érodkéw ” {ﬂu :’b lf’\;
Y TORUN | Gminy Miasta Torun : NG &

)
I&o P o™

O zdrowiu kobiet, od dojrzewania po menopauze, bedzie mozna porozmawiac z dr
hab. Maciejem W. Sochg, prof. UMK - ginekologiem-onkologoem, potoznikiem,
perinatologwm i seksuologiem.

Otwarta rozmowa o zdrowiu kobiet w kazdym wieku bedzie dotyczyta profilaktyki,
zmian zachodzacych w organizmie na réznych etapach zycia, dojrzewania,
menopauzy oraz o tym, jak Swiadomie dbac o swoje zdrowie.



Podczas spotkania bedzie mozna zadac pytania - takze te, ktére czesto odktadamy
»Nna poézniej”, np.:

e Jakie badania naprawde warto robi¢ regularnie w kazdym wieku?

e Co jest normg w cyklu i gospodarce hormonalnej, a co powinno zaniepokoic?
e Jak przygotowac cérke do pierwszej wizyty u ginekologa?

e Jak rozmawiac z lekarzem o intymnych dolegliwosciach bez skrepowania?

e Co dzi$s wiemy o PMS, endometriozie i zaburzeniach hormonalnych?

e Jak zadbac o zdrowie i komfort w okresie okotomenopauzalnym?

e Libido, suchos¢, bol — kiedy to sygnat, by szuka¢ pomocy?

e Jak styl zycia realnie wptywa na zdrowie ginekologiczne?

To bedzie merytoryczna, otwarta i bezpieczna przestrzeh do rozmowy.

Wstep wolny. Zapraszamy wszystkie zainteresowane osoby.
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