Za nami inauguracja Halowych Mistrzostw Polski
w Lekkiej Atletyce Masters!

W sobote 14 lutego 2026 r. w Kujawsko-Pomorskiej Arenie Torun
rozpoczety sie 35. Halowe Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters.
Wydarzenie zgromadzito zawodniczki i zawodnikéw z catego kraju
rywalizujacych w réznych konkurencjach lekkoatletycznych w kategoriach
wiekowych masters.

Uroczysta ceremonia otwarcia mistrzostw odbyta sie 0 godz. 9.45, po czym
rozpoczeta sie zasadnicza czes¢ rywalizacji obejmujgca m.in. biegi przez ptotki na 60
metréw, sprinty na 60 metréw, biegi Srednie na 800 metréw, a takze konkurencje
techniczne - w tym skok w dal rozgrywany w réznych kategoriach wiekowych.

Zawody organizuje Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki Masters, a ich jednodniowa
rywalizacja odbywa sie w Toruniu - miescie, ktdre od lat jest waznym osrodkiem
krajowej i miedzynarodowej lekkiej atletyki.

Toruhska hala stata sie areng ogdélnopolskiej rywalizacji, wpisujac sie w bogaty
kalendarz imprez lekkoatletycznych organizowanych w miescie w 2026 roku. Juz w
marcu w tym samym obiekcie odbedg sie kolejne duze zawody rangi
miedzynarodowej, czyli 15. Halowe Mistrzostwa Europy w Lekkiej Atletyce Masters,
co tylko potwierdza silng pozycje Torunia jako gospodarza wydarzen sportowych.

Halowe Mistrzostwa Polski Masters to wazne swieto sportu dla zawodnikéw
kontynuujgcych rywalizacje w pézniejszych etapach kariery, a zarazem okazja do
promocji aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
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