
Szkoła pozytywnych relacji 

O tym jak pozytywne relacje wpływają na dobrostan psychiczny
mówili prelegenci podczas konferencji "Szkoła pozytywnych
relacji. Odwaga bycia sobą".

Nauczyciele i uczniowie spotkali się w Szkole Podstawowej nr 12 w Toruniu 27
stycznia 2026 roku podczas konferencji „Szkoła Pozytywnych Relacji, Odwaga Bycia
Sobą”. Była to kolejna debata tematyczna w ramach projektu zainicjowanego przez
pracowników naukowych Wydziału Studiów Edukacyjnych Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu we współpracy z Uniwersytetem Mikołaja Kopernika w
Toruniu. Na spotkanie zaprosił Wydział Edukacji Urzędu Miasta Torunia.

- To jest konferencja, która ma mówić o dobrych relacjach między ludźmi, ale przede
wszystkim między uczniami. O dobrych relacjach w szkole, między pracownikami,

https://torun.pl/pl/aktualnosc/szkola-pozytywnych-relacji


dyrektorem szkoły, takich na co dzień, które mamy w pracy, uczniowie mają w
szkole, w środowisku młodzieżowym - mówi dyrektor Wydziału Edukacji Urzędu
Miasta Torunia Iwona Muszyńska. 

- Odwaga rozumiana jest tutaj nie jako heroiczne, spektakularne czyny, ale jako
odwaga do codziennego mówienia, dzielenia się z innymi swoimi uczuciami,
stawiania granic, mówienia autentycznie o swoich wartościach - powiedział dr
Tomasz Juńczyk z Zakładu Metodologii Nauk o Edukacji Wydziału Studiów
Edukacyjnych Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu.

To projekt promujący edukację partycypacyjną, włączającą wszystkie społeczności
szkolne: zarządzających oświatą, nauczycieli, rodziców i uczniów. 

Konferencja była połączona z warsztatami „cena empatii”, „Odwaga stawiania
granic”, „Odwaga poznawania siebie”.
W wydarzeniu wzięli m.in. udział Dyrektor Wydziału Edukacji Urzędu Miasta Torunia
Iwona Muszyńska oraz Pełnomocnik Prezydenta Miasta Torunia ds. Równości Michał
Bomastyk.

W ramach "Szkoły pozytywnych relacji” zaplanowano 9 konferencji tematycznych
realizowanych w całym kraju.
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